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ZAGROŻENIA CHEMICZNE W PRACY

Dane GUS:  Warunki pracy w 2023 roku – zatrudnieni w warunkach 
zagrożenia związanego ze środowiskiem pracy według czynników 
szkodliwych i niebezpiecznych oraz uciążliwych dla zdrowia
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Europejska Agencja Chemikaliów (ECHA)
Program unijny REACH - lista kandydacka 
SVHC (Substances of Very High Concern)

Zmiana przepisów rozszerza katalog badań 
i pomiarów czynników szkodliwych dla zdrowia 

w środowisku pracy o substancje reprotoksyczne

Substancje chemiczne powszechnie znane, łatwe do zidentyfikowania

• rozpuszczalniki, oleje, smary, kwasy, zasady itd. 
– toksyczne, żrące, drażniące, utleniające

Nowe na liście substancji niebezpiecznych, trudniejsze do zidentyfikowania

• mieszaniny wieloskładnikowe, nowe złożone związki organiczne 
– mutagenne, rakotwórcze, reprotoksyczne



STANOWISKA PRACY – DOBÓR RĘKAWIC OCHRONNYCH

Seminarium dla przedstawicieli Sieci Regionalnych Ośrodków BHP i Jednostek Szkoleniowych 27.11.2024 r.

identyfikacja czynników 

chemicznych

analiza ryzyka

dobór 
rękawic ochronnych 

• rodzaj substancji
• stężenie
• możliwość wystąpienia 

reakcji chemicznych

• czas trwania narażenia
• rodzaj kontaktu
• warunki środowiskowe
• występowanie innych 

zagrożeń

• jak długo mogę je 
stosować?

Schemat postępowania podczas doboru rękawic 
do ochrony przed substancjami chemicznymi:



STANOWISKA PRACY – NARAŻENIE NA CHEMIKALIA, CZAS STOSOWANIA RĘKAWIC
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Wyniki ankiety przeprowadzonej we współpracy 
z firmą RAW-POL Stefański Spółka Komandytowo-Akcyjna*:

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

opieka zdrowotna przetwórstwo
przemysłowe

usługi kosmetyczne laboratorium
badawczo-rozwojowe

11 12

2 2

8

29

7
4

2

9

4

1

Li
cz

b
a 

re
sp

o
n

d
en

tó
w

branża

Jaki czas pracy w rękawicach chemoodpornych Cię interesuje?

powyżej 8 h

powyźej 4 h

powyżej 1 h

do 30 minut

*Rękawice do ochrony przed substancjami chemicznymi – czy zawsze bezpieczne i skuteczne?
Litwicka N., Irzmańska E., Dźbikowska-Góraj J., Stefański T., Promotor BHP 7-8/2023



Materiał KAUCZUK NATURALNY 
(LATEX)

KAUCZUK
POLIAKRYLONITRYLOWY 

(PERBUNAN)

POLICHLOREK 
WINYLU (PVC) 

PLASTYFIKOWANY

KAUCZUK
POLICHLOROPRENOWY

(NEOPREN)

KAUCZUK
BUTYLOWY

HYPALON, 
VITON

POLIALKOHOL 
WINYLOWY 

(PVA)

Odporność na: • średnio stężone 
kwasy i zasady

• alkohole, aldehydy, ketony

• patogeny krwiopochodne

• średnio stężone 
kwasy i zasady

• węglowodory 
alifatyczne (benzyna, 

oleje, smary)

• alkohole, aminy

• oleje, tłuszcze

• ozon

• płyny ustrojowe

• kwasy, zasady

• węglowodory 
alifatyczne

• alkohole

• ozon

• kwasy, zasady

• alkohole, etery, 
fenole, ketony, 

• anilina, oleje

• woda utleniona

• UV, ozon

• stężone kwasy

• substancje
utleniające

• oleje

• wysokie 
temperatury

• rozpuszczalniki 
aromatyczne

• rozpuszczalniki 
chlorowane

• oleje, tłuszcze

• tlen, ozon

Brak 
odporności na:

• rozpuszczalniki
organiczne i niepolarne

• związki ropopochodne 
(benzyna, pochodne

benzenu)

• octan etylu

• tlen, ozon, UV, temp

• chlor, brom

• stężone kwasy

• stężone kwasy 
utleniające

• rozpuszczalniki 
aromatyczne 
i chlorowane

• stężone kwasy 
utleniające

• halogeny

• węglowodory 
parafinowe 

i chlorowane

• rozpuszczalniki 
aromatyczne 
i chlorowane

• roztwory wodne

PRZYKŁADOWE MATERIAŁY POLIMEROWE NA RĘKAWICE OCHRONNE I ICH WŁAŚCIWOŚCI
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opieka zdrowotna, usługi kosmetyczne, 
laboratoria badawczo-rozwojowe

przetwórstwo przemysłowe

Należy stosować rękawice SZCZELNE, PIĘCIOPALCOWE, wykonane z materiałów polimerowych.

Rękawice ochronne stosowane podczas pracy z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi, mają za zadanie odizolować rękę pracownika
od bezpośredniego kontaktu z tymi czynnikami.
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Można stosować również rękawice wykonane z dzianin lub tkanin 
powleczonych gumą lub kauczukiem, pod warunkiem, 

że cała powierzchnia rękawic jest powleczona.

Częściowe powleczenie nie zapewnia ochrony 
przed czynnikami chemicznymi !

Według norm europejskich PN-EN ISO 21420:2020-09 oraz PN-EN 374-1:2017-01/A1:2018-09 
zharmonizowanych z Rozporządzeniem UE 2016/425 w sprawie Środków Ochrony Indywidualnej (ŚOI)

Rękawice ochronne: Rodzaj zagrożeń:

Kategoria I
wyłącznie minimalne zagrożenia tj. kontakt ze środkami 

czyszczącymi o słabszym działaniu lub dłuższy kontakt z wodą 
(wewnętrzna kontrola produkcji)

Kategoria II zagrożenia średnie, inne niż wymienione w kategoriach I i III

Kategoria III

zagrożenia związane z niebezpiecznymi dla zdrowia 

substancjami i mieszaninami, które mogą mieć bardzo 

poważne konsekwencje dla zdrowia

WYMAGANIA 
RĘKAWICE OCHRONNE CHRONIĄCE 
PRZED CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI

Należy stosować rękawice SZCZELNE, PIĘCIOPALCOWE, 
wykonane z materiałów polimerowych



Wymagania ogólne wobec rękawic ochronnych według 
PN-EN ISO 21420:2020-09, to:
• nieszkodliwość materiału 
• zręczność
• wymiary rękawic

WYMAGANIA 
RĘKAWICE OCHRONNE CHRONIĄCE 
PRZED CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI

ODPORNOŚCI NA PRZESIĄKANIE 

WODY I POWIETRZA 
ODPORNOŚCI NA PRZENIKANIE 

CIEKŁYCH SUBSTANCJI CHEMICZNYCH 

ODPORNOŚCI NA DEGRADACJĘ 

CHEMICZNĄ W WYNIKU DZIAŁANIA 

SUBSTANCJI CHEMICZNYCH
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Zgodnie z PN-EN 374-1:2017-01//A1:2018-09 dla rękawic chroniących przed 
niebezpiecznymi substancjami chemicznymi wykonuje się badania w zakresie:



AD 1. ODPORNOŚĆ NA PRZESIĄKANIE WODY/POWIETRZA – metoda według normy PN-EN ISO 374-2:2020-03

AD 2. ODPORNOŚĆ NA PRZENIKANIE CIEKŁYCH SUBSTANCJI CHEMICZNYCH – metoda według normy PN-EN 16523-1+A1:2018-11

Poziom skuteczności 1 2 3 4 5 6

Czas przebicia (min) >10 >30 >60 >120 >240 >480

znakowanie:

deklarowana 

ochrona:

Odporność na przenikanie 

na co najmniej 2 poziomie 

skuteczności (ponad 30 minut) 

wobec 6 substancji chemicznych 

Odporność na przenikanie na co 

najmniej 2 poziomie 

skuteczności (ponad 30 minut) 

wobec 3 substancji chemicznych

Odporność na przenikanie na co 

najmniej 1 poziomie 

skuteczności (ponad 10 minut) 

wobec 1 substancji chemicznej

Litera Kodu Substancja chemiczna

A Metanol

B Aceton

C Acetonitryl

D Dichlorometan

E Disiarczek węgla

F Toluen

G Dimetyloamina

H Tetrahydrofuran

I Octan etylu

J n-heptan

K Wodorotlenek sodu 40%

L Kwas siarkowy (VI)

M Kwas azotowy (V)

N Kwas octowy 99%

O Wodorotlenek amonu 25%

P Nadtlenek wodoru 30%

S Kwas fluorowodorowy 40%

T Metanal 37%

Lista substancji chemicznych wraz z kodami litrowymi 
zgodnie z normą PN-EN ISO 374-1:2017-01/A1:2018-09

ciecz

rękawica

skóra

Idea: W wyniku działania powietrza pod ciśnieniem wprowadzanego do rękawicy zanurzonej w wodzie lub działania wlanej do rękawicy wody, sprawdza się, 
czy nie dochodzi do przesiąkania (przez szwy, otwory lub inne wady w materiale).

ciecz

rękawica

skóra

ciecz

rękawica

skóra

Idea:

Wynik badania czasy przenikania dla wybranych substancji

Badanie przenikania określa skuteczność bariery materiału rękawic na ekspozycję 
na ciekłą substancję chemiczną na poziomie molekularnym.

Wynik badania rękawice są szczelne lub nieszczelne 

Litera Kodu Substancja chemiczna

A Metanol

B Aceton

C Acetonitryl

D Dichlorometan

E Disiarczek węgla

F Toluen

G Dimetyloamina

H Tetrahydrofuran

I Octan etylu

J n-heptan

K Wodorotlenek sodu 40%

L Kwas siarkowy (VI)

M Kwas azotowy (V)

N Kwas octowy 99%

O Wodorotlenek amonu 25%

P Nadtlenek wodoru 30%

S Kwas fluorowodorowy 40%

T Metanal 37%



AD 3. ODPORNOŚĆ NA DEGRADACJĘ CHEMICZNĄ W WYNIKU DZIAŁANIA SUBSTANCJI CHEMICZNYCH 

– metoda według normy PN-EN ISO 374-4:2020-03

Idea:

Wynik badania degradacja wyrażona w %

20 mm

Badanie siły 
przekłucia [N]

SCHEMAT METODY: Kontakt 1 h

DEGRADACJA CHEMICZNA RĘKAWIC to niepożądana zmiany właściwości fizycznych 
oraz użytkowych po kontakcie z ciekłą substancją chemiczną trwającym 1 godzinę. 

Ocenia się również organoleptycznie zmiany zachodzące w materiale tj.: 
pęcznienie, wykurcz, kruchość, twardnienie, zmiękczanie, łuszczenie, rozpad, 

odbarwienie, rozwarstwienie.

cząsteczki 
polimeru

cząsteczki 
substancji chemicznej



𝑫𝑹𝒙 =
𝑶𝑷𝒙−𝑹𝑷𝒙

𝑶𝑷𝒙
∗ 𝟏𝟎𝟎 %

DRx [%] – degradacja chemiczna pojedynczej rękawicy polimerowej, wyrażona w procentach

OPx [N] – średnia wartość siły przekłucia z trzech próbek materiału polimerowego 

przed kontaktem z substancją chemiczną

RPx [N] – średnia wartość siły przekłucia z trzech próbek materiału polimerowego 

po kontakcie z substancją chemiczną
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𝑫𝑹𝟏 =
𝟓𝟎%

𝑫𝑹𝟐 =
−𝟓𝟎%

𝑫𝑹𝟑 =
𝟗𝟓%

𝑫𝑹𝟒 =
-200%
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Przykładowa siła przekłucia rękawic 
przed / po 1 h kontakcie 

z ciekłą substancją chemiczną:

Np. degradacja 50 % oznacza zmniejszenie 
siły potrzebnej do przekłucia materiału 

rękawicy po kontakcie z substancją 
chemiczną o połowę wartości siły

INTERPRETACJA WARTOŚCI DEGRADACJI



INTERPRETACJA ZNAKOWANIA 
RĘKAWIC OCHRONNYCH 
CHRONIĄCYCH PRZED CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
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BADANIA LABORATORYJNE
– RZECZYWISTY CZAS UŻYTKOWANIA

1. Materiał badawczy 2. Substancje chemiczne

• zgodnie z normą PN-EN ISO 374-1:2017-01

• aceton (keton)

• metanol (alkohol pierwszorzędowy)

• poza normą:

• olej mineralny (certyfikowany, IRM 903) 

3. Czas degradacji

• 1 h – zgodnie z normą PN-EN ISO 374-1:2017-01

• 2, 4, 6 h – dla degradacji po 1 h < 65 %

• 10, 30 minut – dla degradacji po 1h ≥ 65 %

Seminarium dla przedstawicieli Sieci Regionalnych Ośrodków BHP i Jednostek Szkoleniowych 27.11.2024 r.
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ACETON 
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• Uniwersalny rozpuszczalnik
• Produkcja farb i lakierów, powłok 

ochronnych, klejów i żywic syntetycznych
• Synteza włókien octanowych 

w przemyśle tekstylnym
• Dezynfekcja powierzchni i narzędzi 

chirurgicznych 
• Oczyszczanie sprzętu i szkła 

laboratoryjnego
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4. Analiza ilościowa 
– wartość degradacji chemicznej

BADANIA LABORATORYJNE
– PRZYKŁADOWE WYNIKI
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Czas normatywny



BADANIA LABORATORYJNE
– PRZYKŁADOWE WYNIKI

4. Analiza ilościowa 
– wartość degradacji chemicznej
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METANOL 
(alkohol pierwszorzędowy)

• Rozpuszczalnik w syntezie organicznej
• Składnik paliwa
• Produkcja wyrobów kosmetycznych
• „Skażalnik” do substancji trujących
• Składnik płynów myjących
• Produkcja klejów, farb, lakierów
• Produkcja tworzyw sztucznych
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Czas normatywny



5. Analiza jakościowa 
– obserwacja mikroskopowa

Czas kontaktu: 10 min 2 h

0 2 h 6 h

0 2h 6 h

Zdjęcia wykonane za pomocą mikroskopu stereoskopowego 
(OPTA-TECH serii SK, Polska) z powiększeniem 10-krotnym
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wysoki % degradacji

BADANIA LABORATORYJNE
– PRZYKŁADOWE WYNIKI

0

Czas kontaktu: 
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METANOL 
(alkohol pierwszorzędowy)

• Rozpuszczalnik w syntezie organicznej
• Składnik paliwa
• Produkcja wyrobów kosmetycznych
• „Skażalnik” do substancji trujących
• Składnik płynów myjących
• Produkcja klejów, farb, lakierów
• Produkcja tworzyw sztucznych
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BADANIA LABORATORYJNE 
– PRZYKŁADOWE WYNIKI

4. Analiza ilościowa 
– wartość degradacji chemicznej

OLEJ MINERALNY

• Smar
• Środek ochronny przeciw korozji metali
• Czynnik chłodzący 
• Czynnik hartujący
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Czas normatywny



A WIĘC - JAK DŁUGO MOGĘ STOSOWAĆ RĘKAWICE 
DO OCHRONY PRZED ZAGROŻENIEM CHEMICZNYM?
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Odpowiedź jest złożona.
Należy wziąć pod uwagę wiele czynników.



Laboratorium Pracowni Ochron Rąk i Nóg CIOP-PIB w dniu 20.08.2024 r. uzyskało akredytację 
Polskiego Centrum Akredytacji na metodę: wyznaczanie odporności na degradację chemiczną rękawic zgodnie z PN-EN ISO 374-4:2020-03 (AB 038).

W związku z tym powstała ulotka promująca możliwości badawcze polimerowych rękawic do ochrony przed substancjami chemicznymi:

Seminarium dla przedstawicieli Sieci Regionalnych Ośrodków BHP i Jednostek Szkoleniowych 27.11.2024 r.



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Opracowano i wydano na podstawie wyników VI etapu programu wieloletniego pn. „Rządowy Program Poprawy Bezpieczeństwa i Warunków Pracy”, 

finansowanego w zakresie zadań służb państwowych ze środków Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej. 

Zadanie nr 1.ZS.06 pt:. Metoda wyznaczania odporności na degradację chemiczną w odniesieniu do polimerowych rękawic ochronnych, 

w tym medycznych podwójnego zastosowania z uwzględnieniem wymagań normy europejskiej PN-EN ISO 374-4:2020-03. 

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut Badawczy

Zapraszamy na nasz profil 
na Facebooku:
https://www.facebook.com
/pracowniaochronrakinog

Kontakt do prelegenta
mgr inż. Klaudia Halicka
(klaha@ciop.lodz.pl +48(42) 648-02-43)

Kontakt do Kierownika Pracowni Ochron Rąk i Nóg 
dr hab. inż. Emilia Irzmańska
(emirz@ciop.lodz.pl +48(42) 648-02-46)
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