
BHP W ŚWIECIE CYFROWYM 
- PSYCHOSPOŁECZNE WYMAGANIA WSPÓŁCZESNEJ PRACY

SEMINARIUM DLA CZŁONKÓW SIECI  
BRANŻOWYCH KONSULTANTÓW DS. BHP 

20 listopada 2024 r., Warszawa 

Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut Badawczy 
ul. Czerniakowska 16, budynek B, sala 143 

PROGRAM 

10.00 – 10:05 

Otwarcie seminarium 

- mgr Agnieszka Szczygielska, dyrektorka CIOP-PIB

- Alfred Brzozowski, Pełnomocnik Dyrektora ds. Wdrożeń, Ośrodek
Promocji i Wdrażania CIOP-PIB

10:05 – 10:20 

Prezentacja zakresu działalności członków Sieci Branżowych Konsultantów 
ds. BHP  

- członkowie Sieci Branżowych Konsultantów ds. BHP - krótka prezentacja
swojego doświadczenia

10:20 – 10:40 

Psychospołeczne warunki współczesnej pracy – dobrostan i jakość życia 
młodych pracowników 

- dr hab. Dorota Żołnierczyk, Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy
CIOP-PIB, profesor Instytutu

10:40 – 11:00 
Psychospołeczne uwarunkowania kultury bezpieczeństwa 

- mgr Andrzej Najmiec, Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy CIOP-PIB

11:00 – 11:20 
Job Crafting: metoda budowania zaangażowania i satysfakcji w pracy 

- mgr Łukasz Kapica, Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy CIOP-PIB

11:20 – 11:40 

Przeciwdziałanie cyberprzemocy w miejscu pracy 

- dr Magdalena Warszewska, Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy
CIOP-PIB

11:40 – 12:20 

Przerwa na kawę i networking 
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12:20 – 12:40 
Dobrostan osób pracujących w nowych formach pracy 

- dr Zofia Mockałło, Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy CIOP-PIB

12:40 – 13:00 
Wymagania pracy - wyzwania czy przeszkody? 

- dr Zosia Mockałło, Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy CIOP-PIB

13.00 – 13.20 
Kompetencje cyfrowe pracowników 
– dr Karolina Pawłowska-Cyprysiak, Kierownik Pracowni Fizjologii i Higieny
Pracy CIOP-PIB

13.20 – 14.00 

Czynniki psychospołeczne wg normy ISO 45003 

- Barbara Makowska, trener, wykładowca, wellbeing coach
(https://makowkapracuje.pl/) wykład online

14.00- 14.15 

Uroczyste wręczenie zaświadczeń członkom Sieci Branżowych 
Konsultantów ds. BHP 

- mgr Agnieszka Szczygielska, dyrektorka CIOP-PIB

14.15 – 15.00 
Wizyta w laboratoriach CIOP-PIB 


