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Pracownicy sg wcigz konfrontowani z licznymi wyzwaniami we wspdtczesnym $rodo-
wisku pracy. Jednym z najbardziej niebezpiecznych jest hatas, niestety wcigz czasami
bagatelizowany przez pracodawcow, jako ze zgodnie z najnowszymi danymi Gtdwnego
Urzedu Statystycznego (2023 r.) w narazeniu ten czynnik zagrozenia pracowato w Polsce
az ok. 175 tys. oséb. Zagrozenia zwigzane z hatasem mogg prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowotnych, takich jak trwata utrata stuchu, a w niektdrych przypadkach
takze do zaburzen psychicznych i probleméw z gtosem. Hatas wptywa negatywnie nie
tylko na zdrowie fizyczne, ale réwniez na jakos¢ zycia zawodowego i prywatnego. W ob-
liczu tego zagrozenia, pracodawcy i pracownicy muszg podejmowac dziatania prewen-
cyjne i korzystac z dostepnych srodkéw ochrony stuchu. W ponizszym zestawieniu zré-
det bibliograficznych szczegdlny nacisk potozono na literature omawiajg wptyw hatasu
na zdrowie oraz metody jego minimalizacji w miejscach pracy, dostarczajgc przydatnych
informacji i rozwigzan wspierajgcych bezpieczenstwo akustyczne pracownikéw.

W zestawieniu bibliograficznym dotyczacym zagrozen zwigzanych z hatasem oraz
ryzykiem utraty stuchu i gtosu w $rodowisku pracy wykorzystano réznorodne zrddta,
pochodzace z artykutéw naukowych, czasopism branzowych oraz raportéw dotyczg-
cych bezpieczenstwai higieny pracy. Podczas wyszukiwania wykorzystano stowa kluczo-
we: akustyka, dZiwiek, gtos, hatas, ochrony stuchu, stuch, wibracje, sSrodowisko pra-
cy. W trakcie przeglgdu uwzgledniono wybrane czasopisma z lat 2018-2024, dostepne
w Czytelni CIOP-PIB. Przewazajgcg cze$¢ materiatow stanowig publikacje z takich
czasopism, jak ,Bezpieczenstwo Pracy. Nauka i Praktyka”, ,Medycyna Pracy”,
,Promotor BHP” oraz , Atest”. Dokonano takze przegladu innych tytutéw, a miano-
wicie: ,Inzynieria Mineralna”, ,Aktualnosci BHP”, ,Rynek Energii”, ,Serwis Praw-
no-Pracowniczy”, ,Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy”, ,,Prawne Proble-
my Gérnictwa i Ochrony Srodowiska”, ,Edukacja Ustawiczna Dorostych”, ,,Przeglad
Techniczny”, ,MM Magazyn Przemystowy”, ,Wiedza i Zycie”, ,Inspektor Pracy”,
»Materiaty Budowlane” oraz ,Mechanik”. Znajduja sie w nich artykuty naukowe,
w ktérych ich autorki lub autorzy opisujg wyniki badan na temat oddziatywania ha-
tasu na zdrowie, metody ochrony stuchu, a takze analizy dotyczace hatasu w réznych
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srodowiskach pracy. W celu wzbogacenia zestawienia bibliograficznego dokonano
przegladu baz elektronicznych subskrybowanych przez Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy (ProQuest, IEEE Xplore, BazTech). Bazy te ofe-
rujg szeroki dostep do artykutow naukowych, raportéw, analiz i przepiséw zwigzanych
z bezpieczenstwem i higieng pracy, co pozwala na uzyskanie rzetelnych i aktualnych
informacji. Dostep do zawartych w nich zasobéw umozliwia zebranie materiatow
dotyczacych zaréowno teoretycznych aspektéw zagrozen hatasem, jak i praktycznych
rozwigzan technologicznych oraz regulacji prawnych, co jest niezbedne do stworzenia
kompleksowej i merytorycznej bibliografii. Ponadto w bibliografii uwzgledniono ma-
teriaty z konferencji oraz opracowania tematyczne wydane przez instytucje zwigzane
z bezpieczenstwem i higieng pracy, takie jak CIOP-PIB. Wyniki wyszukiwania zawezono
do zasobdéw informacyjnych obejmujgcych publikacje z lat 2018-2024.
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