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Srodki ochrony indywidualnej
w sytuacji popowodziowej

— zalecenia CIOP-PIB

Powodzie sg przyczyng ogromnych zniszczeii w infrastruktu-
rze miejskiej i przyrodniczej. Woda niszczy drogi, mosty, linie

kolejowe, sieci energetyczne i telekomunikacyjne, budynki

uzytecznosci publicznej, a w koficu miejsca pracy. Po przejsciu

wody stuzby ratownicze, ale i pracownicy firm czy wolontariu-
sze przystepuja do sprzatania skutkéw zywiotu. Jak to jednak

robi¢ w sposéb bezpieczny? Podpowiedzi udzielaja specjalisci

z Zaktadu Ochron Osobistych Centralnego Instytutu Ochrony

Pracy - Pariistwowego Instytutu Badawczego.

Srodki ochrony rak i nég

Do dziatan zwiazanych z likwidacja skutkéw powodzi zaleca sie
stosowanie rekawic ochronnych przeznaczonych do petnego kontaktu
z substancjami chemicznymi i woda.
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Powinny to by¢ rekawice catogumowe, pieciopalcowe i szczel-

ne, wykonane z materiatu konstrukcyjnego zapewniajgcego ochrone
przed przenikaniem wody i/lub substancji chemicznych stosowanych

do oczyszczania przedmiotoéw i pomieszczen, charakteryzujace sie znacz-

na odpornosciag mechaniczna. Na rekawicach powinny by¢ umieszczone
odpowiednie piktogramy (rys. 1).

Dodatkowo, podczas prac, gdzie nie wystepuje ryzyko kontaktu
z substancjami chemicznymi i wodg, dopuszczalne jest zastosowanie
rekawic dzianinowych, powlekanych materiatem polimerowym w czesci
dtoniowej i grzbietowej. Materiat konstrukcyjny rekawic powinien sie
charakteryzowac odpornoscig na Scieranie, na przeciecie, na rozerwanie
i na przektucie.

W razie konieczno3ci ochrony koficzyn dolnych zaleca sie zastosowa-

nie catogumowego lub catotworzywowego obuwia ochronnego w celu

odizolowania stopy od kontaktu z substancjami chemicznymi oraz woda.

Obuwie powinno by¢ oznakowane numerem normy EN SO 20345 lub
EN 1SO 20347.
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Rys. 1. Przyktadowe piktogramy umieszczane na rekawicach chroniacych przed czynnikami
chemicznymi (a) i mechanicznymi (b)

Srodki ochrony gtowy oraz oczu i twarzy

W celu ochrony gtowy przed urazami mechanicznymi podczas prowadze-

nia akji usuwania skutkéw powodzi zalecane jest stosowanie przemystowych
hetmdéw ochronnych, spetniajgcych wymagania PN-EN 397+A1:2013. Dotyczy
to zwtaszcza pracy w otoczeniu zniszczonych konstrukgji budowlanych,

potamanych drzew itp. Hetmy te chronia zaréwno przed uderzeniem spada-

jacych przedmiotéw, jak i urazami powstajacymi na skutek uderzenia gtowa
0 niebezpieczne obiekty, np. majace ostre krawedzie. Dodatkowo hetmy
powinny by¢ tak dobierane, aby mogty wspétpracowac z innymi srodkami
ochrony indywidualnej, np. z ostonami oczu i twarzy.

Srodki ochrony oczu i twarzy odgrywaja rowniez wazna role w zapew-
nieniu bezpieczefstwa oséb sprzatajacych po powodzi. Osoby te sg nara-

zone na zagrozenia, takie jak: zanieczyszczone ciecze, odtamki czy gruz.
W zaleznosci od specyfiki wykonywanych zadah osoby sprzatajace powinny
wybra¢ odpowiedniego rodzaju srodki zapewniajgce wtadciwa ochrone oczu
i twarzy przed szkodliwymi czynnikami fizycznymi. Zaleca sie stosowanie
zgodnych z wymaganiami normy EN 166 okularéw ochronnych lub oston
twarzy. W przypadku prac, podczas wykonywania ktorych istnieje ryzyko
kontaktu z niebezpiecznymi chemikaliami lub skazeniami mikrobiologicznymi,

polecane jest uzywanie szczelnie dopasowanych gogli ochronnych (zgod-

nych z EN 166). Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na to, aby stosowane rodki
ochrony oczu i twarzy byty wygodne w uzytkowaniu, dobrze dopasowane
oraz odporne na zaparowanie.

Odziez ochronna

W warunkach zagrozenia zwigzanego z kontaktem ciata z wilgocia nalezy
stosowac wodoszczelng odziez ochronng, ktdra kwalifikuje sie jako Srodek
ochrony indywidualnej podlegajacy ocenie wedtug normy EN 343:2019.
Odziez ta powinna by¢ oznaczona piktogramem przedstawionym na
rys. 2a, wraz ze wskazaniem klas w kolejnosci od géry: wodoszczelnoscii oporu

pary wodnej oraz (opcjonalnie) odpornosci na deszcz. Im wyzsza klasa wodo-

szczelnosci, tym wyzszy poziom ochrony, tj. wyzsze cisnienie hydrostatyczne,
przy ktérym woda przenika przez materiat i szwy. Natomiast w przypadku
oporu pary wodnej wyzsza klasa oznacza wiekszy poziom komfortu (tj. pot
w formie pary jest w stanie fatwiej przenikna¢ przez odziez).

W przypadku ciggtego kontaktu z wilgocig konieczne moze sie okazac

zastosowanie odziezy ochronnej o najwyzszej klasie pod wzgledem wo-

doszczelnosci. Wtedy, jezeli warunki prowadzenia prac porzadkowych
na to pozwalajg, warto rozwazy¢ odziez ochronna w formie spodniobutéw,
ktére zapewnig ochrone nég przed wydtuzonym kontaktem z wilgocig,
a jednoczednie wentylacje — ze wzgledu na brak zamknietej konstrukgji

odziezy w gbérnej czesci ciata. Alternatywnie, gdy wystepuje ryzyko nara-
zenia na kontakt z wilgocia zardwno ndg, jak i gornej czesci ciata, wskazane
moze by¢ zastosowanie odziezy ochronnej w formie kombinezonu lub
ubrania dwuczesciowego.

Doniesienia dotyczace aktualnej sytuacji w miejscach dotknietych po-
wodzig wskazuja, ze osoby zaangazowane w sprzgtanie moga by¢ rowniez
narazone na dziatanie dodatkowych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,
w tym czynnikéw biologicznych i chemicznych. W takich okolicznosciach
zastosowana odziez ochronna powinna by¢ zgodna z wymaganiami norm
EN 14126:2003+AC:2004 — w przypadku ryzyka narazenia na czynniki bio-
logiczne (rys. 2b) oraz EN 14605:2005+A1:2009 - w przypadku narazenia
na czynniki chemiczne (rys. 2c).
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Rys. 2. Piktogramy umieszczane na odziezy chroniacej przed deszczem (a), czynnikami bio-
logicznymi (b) oraz czynnikami chemicznymi (c)

W razie koniecznosci zastosowania odziezy chronigcej przed czynnikami
biologicznymi podczas prac porzadkowych po powodzi szczegdlng uwage
nalezy zwréci¢ na odporno3¢ danej odziezy na przenikanie skazonych cieczy
pod wptywem cidnienia hydrostatycznego. Im wyzsza klasa tego parame-
tru, tym wyzsze cisnienie, przy ktorym skazona ciecz nie przenika przez
materiat, i — co rownie istotne — wielko3¢ czastki uzywanego w badaniu
bakteriofagu umozliwia potwierdzenie barierowosci badanego materiatu
wzgledem znaczacejliczby patogendw. W odniesieniu do odziezy chroniacej
przed czynnikami chemicznymi kluczowym parametrem jest odpornosé
na przenikanie ciektych substancji chemicznych. Prawidtowo dobrana odziez
chronigca przed czynnikami chemicznymi podczas prac porzadkowych
po powodzi powinna mie¢ wtasciwosci ochronne potwierdzone badaniami
laboratoryjnymi, wykonanymi z uwzglednieniem substancji chemicznej,
na ktora jest ryzyko narazenia podczas wykonywania prac, a czas narazenia
powinien by¢ krétszy od uzyskanego w badaniu czasu przebicia. Ponadto
konstrukcja odziezy chronigcej przed czynnikami zaréwno biologicznymi,
jak i chemicznymi powinna by¢ co najmniej typu 3 lub 4, co potwierdza
ochrone przed strumieniem cieczy (typ 3) i rozpylona cieczg (typ 4). Klu-
czowe w przygotowaniu sie do pracy w warunkach narazenia na czynniki
biologiczne i/lub chemiczne jest przestrzeganie prawidtowej kolejnosci za-
ktadania i zdejmowania odziezy ochronnej wraz z innymi srodkami ochrony
indywidualnej, aby po zakofczeniu ich uzytkowania nie doszto do transferu
czynnika zagrozenia na cztowieka. Warto rowniez podkresli¢, ze stosowanie
kombinezondw ochronnych, zwtaszcza podczas aktywnosci fizycznej, moze
powodowaé nadmierne obcigzenie cieplne, wiec czas ich uzytkowania po-
winien by¢ ograniczony.

W odniesieniu do wszystkich oméwionych w artykule srodkéw ochro-
ny indywidualnej nalezy przestrzegac zasady, ze powinny one spetniac
wymagania zawarte w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie srodkow ochrony indy-
widualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG (UE) 2016/425,
aw konsekwenciji — by¢ oznakowane znakiem CE.
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