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Warsztaty
pn. Jak pracowac¢ w swiecie cyfrowym

15 pazdziernika 2024 r., £L6dz, godz. 10.30-14.00

Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczos$ci im. Profesora Jerzego Dietla
ul. Piotrkowska 86, front, Il pietro

Program

10.30
Otwarcie spotkania i wprowadzenie do tematu
Przedstawiciel Fundacji Rozwoju Przedsiebiorczosci (FRP), Wioleta

Klimaszewska, Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut
Badawczy (CIOP-PIB)

10.45

Nowe czynniki szkodliwe i zagrozenia dla zdrowia w pracy i w Zyciu codziennym
- prof. Kinga Polanska, dr Anna Kozajda, Instytut Medycyny Pracy
im. Prof. J. Nofera (IMP)

11.15

Psychospoteczne problemy zwigzane ze wspoétczesng pracq - dr Zofia Mockatto,
Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy, CIOP-PIB

11.40 Przerwa na kawe

12.00-13.30

Warsztat pt. Budowanie odpornosci psychicznej, radzenie sobie ze stresem i
profilaktyka wypalenia zawodowego we wspotczesnym srodowisku pracy -
Danuta Jacon-Chmielecka, psycholog, coach, trener i moderatorka Design
Thinking, Pracownia Unikatum

13.30

Zakonczenie spotkania

Seminarium jest organizowane w ramach europejskiej kampanii informacyjnej 2023-2025 pn. ,,Bezpieczenstwo pracy w
Swiecie cyfrowym” (https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pl), koordynowanej przez Europejskq:Agencje
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy

Organizatorzy: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paiistwowy Instytut Badawczy

Osrodek Enterprise Europe Network przy Fundacji Rozwoju Przedsiebiorczosci im. Profesora Jerzego Dietla
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