
Konferencja online pt. 
„Zdrowy głos w pracy nauczyciela”

30 września 2024 r., godz. 11.00

11.00 – 11.10 Powitanie i otwarcie konferencji
  dr hab. inż. Wiktor M. Zawieska, profesor Instytutu, Dyrektor CIOP-PIB

11.10 – 11.20 Kampania społeczna „Pracuję głosem”
  Karolina Kucper, Ośrodek Promocji i Wdrażania CIOP-PIB

11.20 – 11.40 Zaburzenia narządu głosu występujące u nauczycieli i pedagogów
  dr n. med. Paulina Krasnodębska, Klinika Audiologii i Foniatrii, Instytut Fizjologii i Patologii Słuchu

11.40 – 12.00 Czego się spodziewać po wizycie u foniatry
  dr hab. n. med. Ewelina-Sielska – Badurek, Oddział Laryngologii, Audiologii i Foniatrii, 
  Instytut "Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”

12.00 – 12.20 Opieka profilaktyczna nad pracownikami narażonymi na nadmierny wysiłek głosowy
  dr med. Marcin Rybacki, Kierownik Przychodni Chorób Zawodowych oraz Centrum Zdrowia Pracujących, 
  Instytut Medycyny Pracy im. prof. J.  Nofera w Łodzi

12.20 – 12.40 Jak dbać o głos? Zasady profilaktyki i rehabilitacji zaburzeń głosu 
  dr n. med. i n. o zdr. Karol Myszel, Wielkopolskie Centrum Słuchu i  Mowy w Koninie

12.40 – 13.00 Przerwa

13.00 – 13.20 Dlaczego nauczyciele mówią głośno – wpływ właściwości akustycznych pomieszczeń 
  edukacyjnych na wysiłek głosowy nauczycieli
  dr inż. Jan Radosz, Kierownik Pracowni Zagrożeń Akustycznych, Zakład Zagrożeń Fizycznych CIOP-PIB

13.20 – 13.40 Autorski projekt warsztatowo-szkoleniowy „MAM GŁOS, więc JESTEM” 
  – Holistyczna pracownia głosu Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu”
  Beata Wawrzyniak – koordynator Zespołu Rozwoju Kompetencji Zawodowych, Dział Spraw 
  Pracowniczych Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu

  Anna Jankowska – autorka projektu „MAM GŁOS, więc JESTEM” – Holistyczna pracownia głosu UEP, 
  Pogoda głosu, Poznań 

13.40 – 14.10 Jak ćwiczyć, żeby wzmocnić głos
  Katarzyna Moskal, Akademia Głosu, Warszawa

14.10 – 14.30 Podsumowanie i zakończenie konferencji

Program

Kampania społeczna na rzecz zapobiegania 
chorobom narządu głosu wśród pracowników


