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- W KION Business Services Polska Sp. z o o. każdy człowiek jest

dla nas bardzo ważny, dlatego przyłączyliśmy się do Ogólnopolskiej

Kampanii „Serce do pracy” organizowanej przez Centralny Instytut

Ochrony Pracy  – Państwowy Instytut Badawczy (CIOP-PIB)

- W ramach kampanii zrealizowaliśmy liczne inicjatywy mające na

celu profilaktykę chorób układu krążenia

- Zasady ergonomii zostały opisane w poniższych procedurach:

• EHS.21.0.0. Minimalne wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii

stanowisk pracy wyposażonych w monitory ekranowe wersja 1 od 26.06.2023r.

• EHS.22.0.0. Wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii przy ręcznych

pracach transportowych wersja 1 z dnia 26.06.2023r.
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„Przystąpienie do kampanii 

CIOP-PIB „Serce do pracy” to 

potwierdzenie dla nas, a przede 

wszystkim dla naszych 

pracowników, że podejmowane 

w firmie działania mają sens i 

realne przełożenie na nasze 

zdrowie i samopoczucie”
Jan Lewanowicz 

Managing Director KION 

Center of Exellence
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Co oferujemy naszym pracownikom w ramach profilaktyki chorób 

układu krążenia:

1. Lux-Med – opieka medyczna

2. Elastyczne godziny pracy

3. Biurka elektryczne w naszych biurach

4. Podnóżki na życzenie pracownika

5. Kontrola ergonomii na stanowiskach pracy

6. Karta MultiSport - dostęp do zajęć sportowych

7. Owocowe wtorki – promowanie zdrowego stylu życia

8. Multilife – dostęp do platformy samorozwoju
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Co oferujemy naszym pracownikom w ramach profilaktyki chorób układu 

krążenia:

9. Zajęcia online Zdrowy kręgosłup – w każdą środę i czwartek

10. Sprzęt do ćwiczeń w biurze

11. Rowery elektryczne KION – każdy pracownik ma możliwość

wypożyczenia roweru elektrycznego 

12. Mental-Power – treningi dobrego samopoczucia

13. Kampanie edukacyjne – m.in. „Kranowianka”, „Dzień na U”,

„Egronomiczne miejsce pracy”

14. Szkolenie z pierwszej pomocy

15. Business Run



KION Business Services Polska Sp. z o.o.

„Serce do pracy“ – Nasze działania 

„Serce do pracy” - Podsumowanie| Agnieszka Miszczyk| 2023-12-22 | Classification: Public6



KION Business Services Polska Sp. z o.o.

„Serce do pracy“ – Nasze działania 

„Serce do pracy” - Podsumowanie| Agnieszka Miszczyk| 2023-12-22 | Classification: Public7

Co oferujemy naszym pracownikom w ramach profilaktyki chorób układu krążenia:

16. Podczas szkoleń wstępnych i okresowych zachęcamy do aktywnych przerw i ćwiczeń przy biurku
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EHS.21.0.0. Minimalne wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy

oraz ergonomii stanowisk pracy wyposażonych w monitory

ekranowe, wersja 1 od 26.06.2023r.

Ocena stanowiska pracy

pod kątem ergonomii

dokonywana jest na

podstawie:

BHP.21.0.1. Ocena

stanowiska pracy z

monitorem ekranowym i

laptopem

Istnieje EHS.22.0.1. 

Rejestr sprzętu do 

ręcznych prac 

transportowych w KION 

Business Services Polska 

Sp. z. o.o.

Co oferujemy naszym pracownikom w ramach profilaktyki chorób układu krążenia:

17. W poniższych procedurach zastosowano zasady ergonomii:

EHS.22.0.0. Wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii 

podczas ręcznych prac transportowych, wersja 1 z dnia 26.06.2023 r.






