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FIEGE partnerem kampanii

Zgłoszenie udziału -> wysłane mailowo 31.05.2023

Grupa FIEGE Polska w składzie -> Fiege sp.z o.o., Fiege Logistics sp.z o.o., Fiege E-com 
North sp.z o.o.

Zasięg geograficzny kampanii -> cała Polska

Ilość pracowników -> 3300

Koordynatorzy kampanii:
Karolina Brygoła
Magdalena Cendrowska
Radosław Granica
Łukasz Zbiciak
Laima Kalvane
Agnieszka Kazimierczak

FIEGE | Serce do pracy 2023



FIEGE | Serce do pracy 2023

Program kampanii

#1

18.09.- 10.10.

Stres
i zdrowie
mentalne

Hasło:

Stres?
Nie, dziękuję.

#4

06.12.-22.12.

Aktywność
fizyczna

Hasło:

Żyj zdrowo na
sportowo.

#2

02.10.-06.12.

Zdrowe
odżywianie

Hasło:

Jesteś tym,
co jesz.

#3

23.10.-10.11.

Choroby układu
krążenia

Hasło:

Dbam, zdrowe
serce mam.
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#1 Stres
Aktywności:

- Plakat
- Ulotki
- Opracowana strona www z 

materiałami edukacyjnymi
- Dostęp do konsultacji

psychologicznych w ramach
pakietów medycznych
finansowanych przez pracodawcę

- Webinar z psychologiem dla
pracowników FIEGE "Jak zdrowo
radzić sobie ze stresem"

- Udostępnienie nieodpłatnej infolinii
dla osób w kryzysie emocjonalnym
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Plakat Stres



Fotorelacja
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#2 Zdrowe odżywianie
Aktywności:

- Plakat
- Ulotki
- Strona www z materiałami edukacyjnymi, 

przepisami, licznikiem BMI
- Spotkania z dietetykiem 2 x w tygodniu

"Jak zdrowo odżywiać się", "Czy wiesz co 
jesz, jak czytać etykiety"

- Owoce dla pracowników
- Warsztaty z przygotowania zdrowych

posiłków
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Plakat
Zdrowe
odżywianie



Fotorelacja



Fotorelacja
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#3 Choroby układu krążenia
Aktywności:

- Plakat
- Ulotki
- Strona www z materiałami

edukacyjnymi
- Warsztat z profilaktyki chorób

układu krążenia z pielęgniarzem
- Warsztat z reagowania na nagłe

zatrzymanie krążenia z 
ratownikiem medycznym

- Doposażenie oddziałów w 
ciśnieniomierze

- Promocja filmu pokazującego
najkrótszą drogę do przenośnego
defibrylatora AED w oddziałach 
firmy
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Plakat
Choroby układu
krążenia



Fotorelacja



Film AED
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#4 Aktywność fizyczna
Aktywność:

- Plakat
- Ulotki
- Konkurs dla pracowników

"Rozruszaj swoje serce"
- Promowanie kart sportowych

wśród pracowników



Fotorelacja
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