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Uprzeze w indywidualnym sprzecie
chronigcym przed upadkiem z wysokosci
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Wstep

Stosowanie indywidualnego sprzetu chro-
nigcego przed upadkiem z wysoko3ci jest
jednym z podstawowych sposobdw ochrony
ludzi przed tego typu zdarzeniami - zaréwno
w Srodowisku pracy, jak i podczas uprawiania
sportu i rekreacji. O skali problemu moga Swiad-
czy¢ dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego
[1], pokazujace ze w 2019 r. w Polsce doszto
do 5092 wypadkdéw zwiagzanych z upadkiem
z wysokosci, w ktérych zginety 32 osoby,
a 29 odniosto ciezkie obrazenia. Sytuacja ta do-
tyczy zwtaszcza takich branz, jak przetwoérstwo
przemystowe i budownictwo. W przypadku
uprawiania sportu i rekreacji sprzet chronigcy
przed upadkiem z wysoko3ci jest stosowany
m.in. we wspinaczce wysokogorskiej i skatkowej
oraz w speleologii.

Integralnym elementem wszystkich indywi-
dualnych systeméw chronigcych przed upadkiem
z wysokosci [2] jest uprzaz, ktora zaktada na sie-
bie uzytkownik sprzetu. W zaleznosci od rodzaju
i przeznaczenia uprzezy do jej najwazniejszych
zadan naleza;

+ podtrzymanie ciata cztowieka podczas po-
wstrzymywania spadania z wysokosci [3]

+ umozliwienie zajecia podpartej pozycji pod-
Czas pracy na wysokosci [4]

+ podtrzymanie ciata cztowieka w zawieszeniu
podczas wykonywania pracy technikg dostepu
linowego (rope access) [5, 6]

* uniemozliwienie wejicia w strefe zagrozong
rozpoczeciem spadania [4, 7).

Biorgc pod uwage kluczowa role uprzezy
w indywidualnym sprzecie chronigcym przed
upadkiem z wysokosci, w niniejszym artykule
przedstawiono ich podstawowe konstrukcje,
stawiane im wymagania oraz przeznaczenie.
Celem prezentowanego artykutu jest dostarczenie
zasadniczych informacji niezbednych do prawi-
dtowego doboru uprzezy oraz ich uzytkowania
w Srodowisku pracy. Informacje te s3 przeznaczo-
ne zaréwno dla uzytkownikéw indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosdi,
jak i dla pracownikéw stuzby bhp.

Przeznaczenie
i konstrukcje uprzezy

Podstawowym rodzajem uprzezy prze-
znaczonej do powstrzymywania spadania
z wysokosci w warunkach przemystowych
sg petne szelki bezpieczehstwa, spetniajgce
wymagania PN-EN 361:2005 [3] i przeznaczo-
ne do utrzymywania ciata cztowieka w czasie
powstrzymywania spadania oraz podczas
zawieszenia po powstrzymaniu spadania.
Podczas powstrzymywania spadania szelki
bezpieczefstwa odpowiadaja za prawidtowy
rozktad sity udarowej na ciato uzytkownika
— przenosza naciski na mniej wrazliwe czesci
ciata, takie jak posladkiiuda. Zadaniem szelek
jest réwniez nadanie uzytkownikowi prawidto-
wej, tj. zblizonej do pionowej, pozycji podczas

Rys. 1. Szelki bezpieczerstwa z krzyzujacymi sie na biodrach pasami barkowymi i udowymi: 1- pasy barkowe, 2 - pasy udowe,
3 - siodetko, 4 - tylna klamra zaczepowa, 5 - przednia klamra zaczepowa, 6 — klamra regulacyjna pasa barkowego, 7 - klamra
spinajaco-regulacyjna pasa udowego

Fig. 1. Safety harness with shoulder and thigh straps crossing the hips: 1- shoulder straps, 2 - thigh straps, 3 - sit strap, 4 - rear
attachment buckle, 5 - front attachment buckle, 6 — adjustment buckle of the shoulder strap, 7 - clamp and adjustment buckle
of the thigh belt

Rys. 2. Szelki bezpieczefistwa z pasami udowymi potgczonymi z pasem biodrowym: 1- pasy barkowe, 2 - pasy udowe, 3 - pas
biodrowy, 4 - element zaczepowy tylny, 5 - przednia klamra zaczepowa, 6 - klamra regulacyjna pasa barkowego, 7 - klamra
spinajaco-regulacyjna pasa biodrowego, 8 - klamra spinajaco-regulacyjna pasa udowego, 9 - klamra spinajaca pasa piersiowego
Fig. 2. Safety harness with thigh belts connected to the hip belt: 1- shoulder straps, 2 - thigh straps, 3 - hip belt, 4 - rear attach-
ment element, 5 - front attachment buckle, 6 - adjustment buckle of the shoulder strap, 7 - buckle and adjustment of the hip
belt, 8 - buckle and adjustment of the thigh belt, 9 - buckle of the chest belt

wiszenia po powstrzymaniu spadania, w celu
umozliwienia bezpiecznego i w miare wygod-
nego oczekiwania na udzielenie pomocy. Szelki
bezpieczenhstwa sg konstrukcjg sktadajgca sie
z taSm widkienniczych, odpowiednio potaczo-
nych ze sobg za pomocg szwéw i elementow
spinajacych (np. klamer) - tak, ze tworza uktad
paséw nodnych obejmujacych ciato uzytkow-

nika. Szelki wyposazone sg w jeden lub kilka
elementéw zaczepowych (np. stalowych kla-
mer), stuzgcych do przytaczania podzespotu
taczaco-amortyzujacego. Elementy zaczepowe
przeznaczone do powstrzymywania spadania
oznaczanesa naszelkach bezpieczefistwa literg A.
Najczesciej spotykane warianty konstrukcyjne
tych szelek przedstawiono narys. 1i 2.



W sktad szelek przedstawionych na rys. 1
wchodza pasy barkowe (1) i udowe (2), krzyzujace
sie na wysokosci bioder uzytkownika. Potaczenie
to umozliwia przesuwanie sie paséw przy dopa-
sowywaniu do sylwetki uzytkownika. Pasy udowe
pod posladkami sg potgczone za pomocg tzw.
siodetka (3). Szelki s3 wyposazone w przednig
(5) i tylng (4) klamre zaczepowa, do ktorej jest
przytaczany podzesp6t taczaco-amortyzujacy —
np. amortyzator [8], urzadzenie samohamowne
[9] lub urzgdzenie samozaciskowe [10]. Dopaso-
wanie do sylwetki uzytkownika zapewniajg klamry
spinajgco-regulacyjne, umieszczone na pasach
barkowych (6) oraz udowych (7).

Innym rozwigzaniem szelek bezpieczefstwa
jest konstrukcja przedstawiona na rys. 2. W tym

rozwigzaniu pasy udowe (2) s3 potagczone z pa-

sami barkowymi, trwale zamocowanymi do pasa

biodrowego (3). Pasy barkowe i udowe tych sze-
lek s3 wyposazone w poduszki zmniejszajace na-
cisk tasm wtdkienniczych na ciato uzytkownika.
Pas biodrowy spetnia funkcje konstrukcyjne,
a ponadto stuzy do nadawania pozycji podpar-

tej podczas pracy na wysokosci. Dopasowanie
szelek do sylwetki uzytkownika jest uzyskiwane

za pomocg klamer regulacyjno-spinajacych (6),

(7) i (8). Dwie klamry zaczepowe (4) i (5) stuzg

do potaczenia z podzespotem taczgco-amor-

tyzujacym zestawu sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci.
Kolejnym rodzajem uprzezy, spetniajgcym

wymagania PN-EN 358:2019-01[4], s3 pasy bio-

Rys. 3. Uprzaz do ustalania pozycji podczas pracy na wysokosci: A — uprzaz niezalezna, B - pas stanowiacy integralng czes¢
szelek bezpieczerstwa, 1-ta$ma pasa biodrowego, 2 - poduszka przeciwuciskowa, 3 - klamra spinajgco-regulacyjna, 4 - klamry
zaczepowe dla linki do ustalania pozycji

Fig. 3. Harness for work positioning: A — independent work positioning belt, B - belt which is an integral part of the safety har-
ness, 1—waist belt strap, 2 - anti-pressure cushion, 3 - adjustment buckle, 4 - attachment buckles for work positioning lanyard

drowe przeznaczone do ustalania pozycji podczas
pracy na wysokosci. Gtéwnym zadaniem paséw
pokazanych narys. 3 jest umozliwienie zajecia
przez uzytkownika podpartej pozycji podczas pra-
¢y na wysokosci lub wyeliminowanie mozliwosci
jego przemieszczania sie poza bezpieczna strefe.
Takie uprzeze ze wzgleddw bezpieczefistwa
nie nadaja sie do powstrzymywania spadania
z wysokosci. Podstawowa funkgja tego sprzetu
jest osiggana przez dotgczenie do klamer zacze-
powych pasa (4) linki o regulowanej dtugosci,
ktéra jest opasana wokot elementu konstruk-
cyjnego stanowiska pracy, np. stupa zerdziowe-
go. Dzieki obcigzeniu przez uzytkownika pasa
do tytu, tzn. dzieki oparciu sie na nim, uzyskuje
sie pozycje wygodng do pracy, nieangazuja-
cg rak w celu asekuracji. Pas przedstawiony na
rys. 3 moze by¢ réwniez wykorzystany do ograni-
Czenia przemieszczania sie uzytkownika do bez-
piecznej dla niego strefy. W takiej sytuacji jedna
z klamer zaczepowych pasa jest t3czona z punk-
tem kotwiczenia na stanowisku pracy za pomoca
linki o regulowanej dtugosci, dobranej tak, aby nie
byto mozliwosci przemieszczenia sie poza bez-
pieczng strefe. Pas sktada sie z tasmy wtdkienni-
czej (1) potaczonej z klamrg spinajgco-regulacyjng
(3), ktéra umozliwia rozpiecie i dopasowanie
pasa do sylwetki uzytkownika. Pasy biodrowe
s3 wyposazane w poduszke przeciwuciskowg (2),
zmniejszajacg nacisk i rozktadajacg go na wieksza
powierzchnie, podnoszac tym samym komfort
uzytkowania. Pasy do ustalania pozycji moga
stanowic niezalezny sprzet (rys. 3A) lub by¢ zin-
tegrowane z szelkami bezpieczefistwa (rys. 3B).
Sprzetem przeznaczonym do pracy na wysoko-
3ci jest réwniez uprzaz biodrowa spetniajaca wy-
magania PN-EN 813:2008 [5], ktorej przyktadowe
rozwigzanie konstrukcyjne przedstawiono narys. 4.
W zaleznosci od konstrukcji uprzaz bio-
drowa moze byé przeznaczona do uniemoz-
liwienia rozpoczecia spadania z wysokosci,
ustalania pozycji podczas pracy i pracy w podwie-
szeniu w technice dostepu linowego (rope access),
nie nadaje sie natomiast do powstrzymywania
spadania z wysoko3ci. Jedna z jej gtéwnych
cech jest lokalizacja elementu zaczepowego (4)
w okolicy srodka ciezkosci uzytkownika. Element
ten jest wykorzystywany do potgczenia z podze-
spotem umozliwiajgcym zawieszenie uzytkownika.
W sktad uprzezy (rys. 4) wchodza: pas biodrowy (1),
wyposazony w boczne elementy zaczepowe (5)
dla linki do ustalania pozycji, oraz pasy udowe (3)
z klamrami spinajgco-regulacyjnymi, pozwalajgcy-
mi na dopasowanie do obwodu ud uzytkownika.
Dopasowanie uprzezy do sylwetki uzytkownika
jest osiggane dzieki klamrom spinajgco-regula-
cyjnym (7), umieszczonym na pasie biodrowym
(1). Dzigki konstrukgji uprzezy, a w tym zastoso-
waniu - dzieki taSmom (8) taczacym pasy udowe
z biodrowym — podczas zawieszenia na elemencie
zaczepowym (4) jest wymuszane podciggniecie
przodu paséw udowych do gory. W efekcie uzyt-
kownik przyjmuje pozycje zblizona do siedzacej.
Zastosowanie poduszek przeciwuciskowych (2)



Rys. 4. Uprzaz biodrowa: 1-pas biodrowy, 2 - poduszki przeciwuciskowe, 3 — pas udowy, 4 — element zaczepowy pasa biodrowego,
5-elementy zaczepowe dla linki do ustalania pozycji, 6 — klamra spinajaco-regulacyjna pasa udowego, 7 - klamra spinajgco-regulacyjna
pasa biodrowego, 8 - tadmy taczace pas biodrowy z pasami udowymi

Fig. 4. Sit harness: 1- hip belt, 2 - anti-pressure cushions, 3 - thigh belt, 4 - hip belt attachment element, 5 - attachment elements for
work positioning, 6 — clamp and adjustment buckle of the thigh belt, 7— buckle and adjustment of the hip belt, 8 - tapes connecting

the hip belt with the thigh belts

zwieksza komfort uzytkownika zwigzany z naci-
skiem tasm wtdkienniczych na jego ciato w fazie
zawieszenia.

Do uprawiania alpinizmu, w tym do wspinaczki,
przeznaczone sg uprzeze spetniajgce wymagania
PN-EN 12277+A1:2019 [6] - takie uprzeze moga
wiec by¢ wykorzystywane zaréwno do powstrzy-
mywania spadania z wysokosci, jak i do utrzyma-
nia uzytkownika w stanie zawieszenia. Sposrod
uprzezy scharakteryzowanych w normie mozna
wskazac na dwie gtdwne konstrukgje:

+ jednoczesciowa (typu A), ktdora obejmuje
co najmniej gorng czesé ciata uzytkownika

i jego uda
+ dwuczesciowa, zawierajgcg uprzaz typu C

(sktadajaca sie z pasa biodrowego i czesci

podmiednicowej), potaczona z uprzeza typu

D (obejmujaca gorna czesé ciata uzytkownika

i otaczajacg klatke piersiowa pod pachami).

Konstrukcja uprzezy umozliwia wspdtprace
z linami alpinistycznymi.

Podstawowe wymagania
wobec uprzezy i stosowanych
w nich materiatow

Przedstawione informacje nt. uprzezy wska-
zuj3, ze sg one newralgicznym sktadnikiem
zestawdw sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci, decydujgcym o bezpieczerstwie
uzytkownikdw, a w skrajnych przypadkach-oich
zyciu. W zwiazku z tym uprzeze przed dopusz-
czeniem na rynek Unii Europejskiej muszg zostaé
poddane badaniom sprawdzajacym spetnienie
wymaganh zdefiniowanych w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016,/425 [11]
oraz normach z nim zharmonizowanych. Najwaz-
niejsze wymagania stawiane uprzezom dotycza:

+ ergonomicznosci konstrukji
+  bezpieczefstwa konstrukji
+  parametréw fizykochemicznych materiatéw,

w tym tasm widkienniczych i nici do szycia
+  wytrzymatosci mechanicznej wtdkien synte-

tycznych zastosowanych do produkgji tasmi nici
+ odpornosci na obcigzenie statyczne
+ odpornosci na obcigzenie dynamiczne
+ zachowania sie uprzezy w warunkach po-

wstrzymywania spadania
+ odpornosci elementéw metalowych na dzia-
fanie czynnikéw korozyjnych.

Pasy sktadowe uprzezy najczesciej sa wyko-
nywane z tkanych tasm z wiékien syntetycznych
typu poliamid lub poliester, a w wariantach spe-
cjalnych, np. odpornych na dziatanie wysokiej
temperatury, z wtdkien aramidowych. Szero-
kosci stosowanych tasm sa dobierane zgodnie
z wymaganiami norm [3-6], aby minimalizowac
naciski wywierane przez szelki na ciato uzytkow-
nika zaréwno podczas obcigzenia dynamicznego
(powstrzymywania spadania), jak i statycznego
(w stanie zawieszenia).

Metalowe elementy uprzezy, np. klamry za-
czepowe, oprécz spetnienia wymagan wytrzyma-
tosciowych i funkcjonalnych musza wykazywaé
odpornos¢ na korozje, ktora moze zaktdécac ich
prawidtowe dziatanie, obniza¢ wytrzymatosé i po-
wodowac uszkodzenia wspotpracujacych z klamrg
tasm wtdkienniczych. Elementy metalowe powin-
ny by¢ wykonane w taki sposéb, aby wykluczyé
mozliwos¢ zranienia uzytkownika.

Zasady doboru
i uzytkowania uprzezy

Podstawowym warunkiem decydujgcym
o skutecznosci dziatania uprzezy chronigcej przed

upadkiem z wysokosci jest jej prawidtowy dobor
-z uwzglednieniem wystepujacych zagrozen,
czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy
oraz panujacych tam warunkéw. W pierwszej
kolejnosci trzeba ustali¢, czy wystepuje zagro-
zenie rozpoczecia spadania. Jezeli tak, to jedy-
nym rozwazanym rozwigzaniem powinno by¢
zastosowanie petnych szelek bezpieczefistwa
[3], wyposazonych w przedni lub przedni i tylny
zaczep. Wybor usytuowania zaczepu jest uza-
lezniony od przewidzianego do uzycia rodzaju
podzespotu taczgco-amortyzujgcego, np. w przy-
padku urzgdzen samozaciskowych ze sztywnymi
prowadnicami preferowany jest zaczep przedni.
Jezeli na danym stanowisku przewidywane jest
wykonywanie pracy w podparciu, konieczne jest
uzycie pasa do ustalania pozycji [4] lub szelek
bezpieczefistwa wyposazonych w taki pas [3, 4].

Prace zwigzane z zawieszeniem pracownika,
np. zastosowanie techniki dostepu linowego, wy-
magaja uzycia uprzezy spetniajgcej co najmniej
wymagania normy PN-EN 813:2008 [5]. Gtéwnym
problemem jest jednak dobranie uprzezy, ktéra
pozwoli na zawieszenie cztowieka w pozycji sie-
dzacej bez wywierania niebezpiecznych naciskow
na jego ciato.

Analiza zdarzen wypadkowych dotyczacych
uzycia indywidualnego sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci [12-18] wskazuje
na wystepowanie istotnego zagrozenia, zwig-
zanego z zawieszeniem cztowieka w uprzezy.
To zagrozenie (ang. suspension trauma) moze sie
pojawia zarbwno po powstrzymaniu spadania,
jak i w sytuacji celowego zawieszenia, ktéremu
nie towarzyszy obcigzenie dynamiczne. Efektem
zawieszenia moga by¢ naciski uprzezy na ciato
uzytkownika, ktére zaktdcajg oddychanie i pra-
ce uktadu krwiono3nego, a w konsekwencji po-
woduja np. silny bdl, dretwienie koficzyn, utrate
przytomnosci, a nawet Smier¢. Przyczyny zjawi-
ska suspension traumalezg zardwno po stronie
organizmu cztowieka, jak i sprzetu, ktérego
uzywa. Do najwazniejszych z nich mozna zali-
czy¢ budowe anatomiczng (zwtaszcza budowe
klatki piersiowej), wymiary, mase ciata i stan psy-
chofizyczny cztowieka, a takze dziatanie takich
czynnikdw, jak: przyjmowane leki, alkohol itp.,
kat zawieszenia w uprzezy, utozenie nég, czas
i bezruch w stanie zawieszenia oraz konstrukcja
szelek bezpieczefistwa, w tym potozenie klamry
zaczepowej i dopasowanie szelek do sylwetki
uzytkownika. Biorac pod uwage mozliwe nega-
tywne skutki zawieszenia w uprzezy, uzytkownik
uprzezy, zwtaszcza przeznaczonej do powstrzy-
mywania spadania, powinien pozostawaé w sta-
nie zawieszenia przez mozliwie najkrétszy czas.
Ma to szczegblne znaczenie w przypadku, gdy
cztowiek traci przytomnos¢, np. na skutek zde-
rzenia z elementami stanowiska pracy podczas
powstrzymywania spadania. Na te okolicznos¢
nalezy opracowac technike ewakuacji pracowni-
ka oraz zapewnic¢ odpowiednie Srodki techniczne,
aby zabezpieczy¢ uzytkownika przed negatyw-
nymi skutkami zawieszenia.



W doborze uprzezy do warunkéw pracy bar-
dzo istotnym zagadnieniem jest identyfikacja
czynnikéw, ktére moga wptywac na utrate para-
metréw ochronnych. Do najwazniejszych z tych
czynnikdéw mozna zaliczy¢:

+ wysokg temperature i promieniowanie pod-
czerwone (IR)

+  promieniowanie ultrafioletowe (UV)

* rozpryski stopionego metalu

+  zapylenie

+ agresywne substancje chemiczne.

Stwierdzenie obecnosci ktéregos z wymienio-
nych czynnikdw powinno skutkowac sprawdze-
niem, czy konkretna uprzgz moze byé stosowana
w warunkach jego wystepowania. W tym celu
nalezy przeanalizowac zapisy instrukgji uzytkowa-
nia lub przeprowadzi¢ konsultacje z producentem
uprzezy albo jego przedstawicielem.

Kolejnym krokiem jest dopasowanie uprzezy
do sylwetki uzytkownika. Przyktad dopasowania
szelek bezpieczefstwa do sylwetki manekina an-
tropomorficznego przedstawiono narys. 5.

To dopasowanie polega na doborze odpo-
wiedniego rozmiaru uprzezy (jezeli jest ona
produkowana w réznych rozmiarach) oraz usta-
wieniu klamer regulacyjnych. Regulacja klamer
powinna przebiegac zgodnie z wytycznymi pro-
ducenta, zawartymi w instrukcji uzytkowania,
i ma na celu osiggniecie odpowiedniego docisku
paséw sktadowych uprzezy do ciata uzytkownika

Rys. 5. Przyktad uktadania sie prawidtowo dopasowanych sze-

lek bezpieczeristwa na manekinie antropomorficznym w stanie
zawieszenia

Fig. 5. An example of a correctly fitted safety harness posi-

tioning on an anthropomorphic dummy in a suspended state

oraz uzyskanie potozenia klamer zaczepowych

i regulacyjno-spinajacych. Dopasowanie uprze-

zy ma bezposredni wptyw na bezpieczefstwo
uzytkownika, poniewaz decyduje o jego pozydji

podczas i po powstrzymaniu spadania oraz o na-

ciskach paséw i klamer. W przypadku uprzezy
do pracy w podparciu i zawieszeniu dopasowanie

decyduje o naciskach wywieranych na ciato czto-

wieka w warunkach statycznych, a tym samym
- 0 jego bezpieczenstwie i komforcie.

Kontrola stanu technicznego
uprzezy i warunki wycofywania
z uzytkowania

Podczas uzytkowania uprzeze tracg swoje

wtasciwosci ochronne. Ten proces jest uzalez-

niony od warunkéw i sposobu uzytkowania.

Do najbardziej destrukcyjnych czynnikéw nale-

z3: silne obcigzenia mechaniczne, zabrudzenia
agresywnymi substancjami chemicznymi i pytami,

promieniowanie UV, rozpryski stopionego meta-

lu, otwarty ptomier itp. [19]. W zwigzku z tym
uprzeze podlegaja okresowym kontrolom stanu

technicznego, ktére w pierwszej kolejnosci powin-

ny dotyczy¢ sprawdzenia, czy nie uptynat okres,
w ktérym producent gwarantuje zachowanie

wiasciwosci ochronnych. Takg kontrole przepro-

wadza sie na podstawie daty wydania uprzezy

do stosowania oraz zapisu w instrukcji uzytko-

wania uprzezy. W praktyce okres uzytkowania
uprzezy wykonanych z taSm poliamidowych lub

poliestrowych najczesciej wynosi piec lat. Okre-

sowe sprawdzanie stanu technicznego uprzezy
powinno by¢ prowadzone przez kompetentna
osobe, np. u producenta, w jego autoryzowanym
serwisie, lub przez odpowiednio przeszkolonego

pracownika. Kontrola powinna dotyczy¢ zarow-

no elementdéw wtdkienniczych i metalowych, jak
i elementdéw z tworzyw sztucznych. Przyktady
uszkodzen, ktére wymagaja wycofania uprzezy
z uzytkowania, przedstawiono w artykule [20].
Uprzaz nalezy wycofa¢ z uzytkowania
w trzech podstawowych przypadkach, tj. gdy:
ulegta silnemu obcigzeniu, zidentyfikowano
dyskwalifikujgce jg uszkodzenia, uptynat okres
(okreslony przez producenta), w ktorym moze
by¢ stosowana. Co wazne, uprzaz, ktéra ulegta
silnemu obcigzeniu mechanicznemu na skutek

powstrzymania spadania, nalezy wycofac z uzyt-
kowania niezaleznie od tego, czy nosi lady wi-

docznych uszkodzen, czy nie.

Podsumowanie
W artykule wskazano na duza réznorodnosé¢

konstrukcji uprzezy stosowanych zaréwno na sta-
nowiskach pracy na wysokosdi, jak i podczas upra-

wiania sportu czy rekreacji. Ta réznorodnos¢ wigze
sie z funkcjami i warunkami stosowania uprzezy,

a tym samym z konieczno3cig dokonania pra-
widtowego wyboru, ktéry decyduje o bezpie-

czehstwie i komforcie uzytkowania. Warunkiem
bezpiecznego stosowania uprzezy jest rowniez jej

prawidtowe dopasowanie do sylwetki uzytkow-
nika. Osigga sie to zaréwno przez dobdr odpo-

wiedniego rozmiaru uprzezy, jak i przez regulacje
klamer spinajgco-regulacyjnych.

Stosujac uprzeze, nalezy pamietac réwniez
o specyficznych zagrozeniach, wynikajacych
z ich dziatania na ciato uzytkownika. Te zagroze-
nia s3 zwigzane z powstrzymywaniem spadania
z wysokosci, gdy na ciato cztowieka oddziatuja
dynamicznie pasy i metalowe klamry, zwtasz-
cza w przypadku nieprawidtowego dopasowa-
nia uprzezy do sylwetki uzytkownika. Drugim
istotnym zagrozeniem jest dziatanie uprzezy
w warunkach statycznych w stanie zawieszenia,
np. po powstrzymaniu spadania lub podczas pracy
w zawieszeniu. Towarzyszg temu m.in. zaktécenia
dziatania uktadu krwionosnego cztowieka, utrud-
nienie oddychania i ucisk na organy wewnetrz-
ne. Z tego powodu po powstrzymaniu spadania
cztowiek powinien by¢ ewakuowany w mozliwie
najkrétszym czasie, zwtaszcza w sytuacji, gdy
doszto do utraty przytomnosci.

Uzytkowanie uprzezy w warunkach dziatania
réznych niekorzystnych czynnikéw Srodowisko-
wych, np. zanieczyszczer pytowych, rozpryskow
stopionego metalu czy agresywnych substancji
chemicznych, oraz w sytuacji wystapienia uszko-
dzef wynikajacych z wykonywanych czynnodci,
np. przecie¢ przez ostre elementy stanowiska pra-
cy, powoduje utrate jej wtasciwosci ochronnych.
Z tego wzgledu bardzo istotne jest kontrolowa-
nie stanu technicznego uprzezy i wycofanie jej
z uzytkowania, gdy przestaje spetniaé swojg role
i zagraza bezpieczefstwu uzytkownika.
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