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1. LOKALIZACJA, NAZWA UZYTKOWNIKA

Budynki A i B, w ktorych miesci sie Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy
Instytut Badawczy, zlokalizowane sg na dziatce nr 33, obreb 01-03-07, w Warszawie,
przy ul. Czerniakowskiej 16.

Pomieszczenia biurowe objete remontem znajdujg sie w Budynku A, na réznych
kondygnacjach.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

— Projekt koncepcyjny i uzgodnienia z Uzytkownikiem,

— Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (jedn. tekst Dz. U. 2018 r. poz. 1202,
pozniejszymi zm.),

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. z 2015r., poz. 1422 z pbzniejszymi zm.),

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.
U. z 2010r. Nr 109, poz. 719),

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1999r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (jedn. tekst Dz. U. nr
169 poz. 1650 z 2003 r, z pdzniejszymi zmianami),

— Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z 25
kwietnia 2012 w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.
U. 2012,poz. 462).

3. ZAKRES OPRACOWANIA

Zakres opracowania projektu architektonicznego obejmuje rozwigzania techniczne
przyjete dla pomieszczen biurowych, anekséw kuchennych i holu windowego,
zapewniajgce spetnienie wymaganh w zakresie uzytkowania, zgodnie z przeznaczeniem,
bezpieczenstwa konstrukcji, bezpieczenstwa pozarowego, warunkow higieniczno-
sanitarnych i zdrowotnych.

Wymagania Uzytkownikdéw zostaty przedstawione i oméwione w trakcie roboczych
spotkan. Rozwigzania architektoniczne oraz instalacyjne przyjeto w czerwcu 2020 r. w
formie opisdw, zakresow robdt oraz rysunkow, uwzgledniajgcych uwagi, opinie i zalecenia
Uzytkownikéw.

4. PODSTAWOWE DANE LICZBOWE | WYKAZ POMIESZCZEN
4.1. Podstawowe dane liczbowe:

Powierzchnia uzytkowa pom. objetych opracowaniem 175,01 m?
Wysoko$¢ pomieszczen (1+6 pietra) 2,97 m
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4.2. Wykaz pomieszczen objetych opracowaniem

Lp. Nr pom. Nazwa pomieszczenia Pow. uzytkowa
1. 417 Pokdj biurowy 16,45 m*
2. 418 Pokoj biurowy 16,80 m*
3. 419 Pokdj biurowy 16,60 m?
4. 420 Pokoj biurowy 15,25 m*
5. 218 Aneks kuchenny 6,50 m*
6. 516 Aneks kuchenny 6,20 m?
7. 2p Hol windowy (2 pietro) 59,92 m*
8. 321 Pokdj biurowy 16,78 m*
9. 315 Sekretariat DN 20,51 m*
RAZEM 175,01 m?

5. ZAKRES ROBOT BUDOWLANYCH
5.1. Wpyburzenia i demontaze

Wyburzenia posadzki wraz z podtozem - istniejgce wykonczenie posadzek zerwaé
(wyktadzina PCV, wykiladzina dywanowa, panele, terrakota), istniejgcg szlichte skug,
zerwac styropian, odstoni¢ powierzchnie ptyt kanatowych,

Skucie glazury — w ramach prac wyburzeniowych nalezy usungé fragmenty wytozone
glazurg w pom. nr 218 i 516,

Demontaz drzwi — istniejgce drzwi drewniane, ptytowe, 1-skrzydiowe, zdemontowaé wraz
z metalowymi o$cieznicami,

Demontaz drzwi przesuwnych - istniejgce drzwi drewniane, ptytowe, 1-skrzydtowe,
zdemontowac¢ wraz z metalowg prowadnicg gorng i listwg maskujgca,

Demontaz urzadzen sanitarnych — w ramach robét budowlanych nalezy przewidzie¢
demontaz urzadzen sanitarnych wraz z armaturg, w pom. nr 218 i 516,

Demontaz sufitu podwieszanego — zaktada sie niedemolacyjny demontaz sufitu
podwieszonego na poziomie 2 pietra, nieuszkodzone ptyty stanowigce wypetnienie nalezy
przekaza¢ uzytkownikowi. Nalezy tez zdemontowa¢ punkty oswietleniowe, znaki
informacyjne, znaki ewakuacyjne, kratki wentylacyjne oraz czujke dymu.

5.2. Zakres robét budowlanych

Podtoze — po oczyszczeniu z resztek gruzu i kurzu, na istniejgcym stropie, ptyty kanatowe
nalezy zatrze¢ na gtadko, utozy¢ warstwe izolacji akustycznej (wg opisu ponizej), utozy¢
folie budowlang zabezpieczajgcg izolacje akustyczng, nastepnie nalezy wyla¢ szlichte
betonowg gr. 4 cm, zbrojong siatkg, zatartg na gtadko, w pomieszczeniach wykonczonych
wyktadzing dywanowg, panelami lub wyktadzing PCW nalezy wyla¢ podioze z masy
samopoziomujgcej gr. do 3mm,

Izolacja akustyczna stropu — w celu ttumienia dzwiekdw uderzeniowych nowej posadzki,
nalezy wykona¢ warstwe izolacji akustycznej z ptyt styropianu akustycznego
(elastycznego) gr. 17mm (+/- 2 mm), po wykonaniu warstwy wyréwnawczej zaktada sie,
ze obcigzenie uzytkowe nie przekroczy 5,0 kN/m? (500 kG/ m?),
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Posadzki — w pomieszczeniach biurowych (uzytecznos¢ publiczna o $rednim natezeniu
ruchu) nalezy wykonac¢ posadzki z paneli winylowych o klasie scieralnosci minimum AC4,
klasa uzytkowa min. 32 (warstwa Scieralna winylu o grubosci min. 0,5 mm), kolorystyka
paneli zostanie ustalona na etapie realizacji, po wyborze dostawcy (zalecany kolor jasno
szary),

Tynki — uzupetnienia tynkow nalezy wykonywac jako tynki cementowo-wapienne,
nastepie w pomieszczeniach nalezy wykonac gtadz gipsowa,

Malowanie Scian i sufitow — Sciany i sufity malowane farbg akrylowa, zmywalng, w
kolorze biatym, malowanie 3-krotne,

Sufity podwieszone - w pomieszczeniu holu windowego na poziomie 2 pietra zaktada sie
wykonanie sufitu podwieszonego z ptyt z wetny mineralnej 60 x 60 cm, na systemowej
widocznej konstrukcji stalowej. Plyty wypehiajgce sufity podwieszone muszg sie
charakteryzowaé podwyzszong odpornosécig na wilgo¢. Projektuje sie sufity podwieszone
w kolorze biatym. Zdemontowane punkty oswietleniowe, znaki informacyjne,
ewakuacyjne, kratki wentylacyjne oraz czujke dymu zamontowaé ponownie, z
zachowaniem wymogoéw technicznych (np. pomiar swiatta na drogach ewakuacyjnych i
korytarzach).

Drzwi — drewniane, do pomieszczen biurowych i anekséw kuchennych majg byc¢
wykonane jako drzwi ptytowe, peine, gtadkie w kolorze biatym. Drzwi wyposazone w
klamke chromowang satynowg oraz zamek podklamkowy (osobne okragte szyldy klamki i
zamka podklamkowego) oraz co najmniej 3 klucze,

Obramowanie drzwi — odtworzenie istniejgcych listew w nowych materiatach, gdzie
listwy pionowe majg wymiar 9 x 222 x 2,2cm, listwa pozioma 20 x 92 x 2,2 cm (ostateczne
wymiary ustali¢ po zamontowaniu drzwi),

Listwy odbojowe — w pokojach biurowych zaktada sie montaz listew odbojowych
wykonanych z ptyty meblowej fornirowanej na biato, ptyta wysokosci 25 cm, grubosci 2
cm, diugosé opisana w szczegotowych opisach pomieszczen, spod listwy 65 cm od
podfogi, dystans od $ciany 2 cm, mocowanie co ok. 75 cm, ostateczna lokalizacja listew w
pomieszczeniu zostanie ustalona na etapie prac wykonczeniowych

Wentylacja grawitacyjna — pomieszczenia wentylowane sg grawitacyjnie, projekt
zakfada wymiane kratek wentylacyjnych we wszystkich pomieszczeniach objetych
remontem. Kompensacje powietrza zapewnig nawiewniki zamontowane w ramach
okiennych,

Rolety, okna, nawiewniki, parapety, grzejniki, rury c.o., przepusty ppoz., — we
wszystkich pomieszczeniach istniejgce state elementy wyposazenia i wykonczenia
zabezpieczy¢ przed zakurzeniem lub uszkodzeniem.

5.3. Szczegobtowy opis remontu

W zakres remontu obejmuje nastepujgce pomieszczenia:

5.3.1. Pokoje biurowe (pom. nr 417, 418, 419, 420)
W pomieszczeniach przewiduje sie nastepujgcy zakres robot wyburzeniowych:
— demontaz drzwi wewnetrznych — 4 szt.,
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demontaz drzwi przesuwnych — 1 szt.,

demontaz drzwi drewnianych do tablicy pietrowej — 1 szt.,

demontaz wyktadziny dywanowej wraz z listwami przypodtogowymi,
demontaz listew odbojowych,

demontaz opraw os$wietleniowych (niedemolacyjny, do powtérnego montazu),
demontaz osprzetu elektrycznego (wkgcznik swiatta, gniazda wtykowe),
demontaz kratki wentylacyjnej,

skucie szlichty betonowej,

wyburzenie warstwy izolacji akustyczne;j.

W pomieszczeniach przewiduje sie nastepujacy zakres robot:

5.3.2.

rozprowadzenie instalacji gniazd wtykowych (doprowadzenie do tablicy pietrowej),
oraz instalacji komputerowej i telefonicznej (wg schematu elektrycznego),
wykonanie szlichty betonowej,

wykonanie wylewki z masy samopoziomujgcej,

naprawa tynku cementowo-wapiennego,

wykonanie gtadzi gipsowej na Scianach,

malowanie scian i sufitu 3x farbg akrylowa,

montaz paneli podtogowych wraz listwami przypodtogowymi (pokoje nr 419 i 420),
utozenie wyktadziny PCW wraz listwami przypodiogowymi (pokoje nr 417 i 418),
montaz drzwi drewnianych, biatych, wyposazonych w zamek podklamkowy typu
Yale oraz co najmniej 3 klucze,

wykonanie obramowania drzwi od strony korytarza,

montaz drzwi przesuwnych pomiedzy pokojami 417 i 418,

montaz drzwi do tablicy pietrowej, drzwi stalowe 130/206 malowane proszkowo na
biato — 1 szt.,

odtworzenie listwy przypodtogowe;j i listew odbojowych od strony korytarza,
montaz listwy progowej na potgczeniu posadzek - nowej i starej (pokdj — korytarz),
montaz zdemontowanych opraw os$wietleniowych oraz nowego wigcznika swiatta,
montaz nowej kratki wentylacyjnej,

montaz listew odbojowych w pokojach biurowych — ok. 6 x 2,30 mb.

Aneksy kuchenne (pom. nr 218 i 516)

W pomieszczeniach przewiduje sie nastepujacy zakres robét wyburzeniowych:

demontaz drzwi wewnetrznych — 2 szt.,

skucie terrakoty wraz z cokotami,

skucie szlichty betonowej,

skucie glazury,

demontaz opraw os$wietleniowych (niedemolacyjny, do powtérnego montazu),
demontaz osprzetu elektrycznego (wigcznik sSwiatta, gniazda wykowe),
demontaz sprzetu i osprzetu sanitarnego (zlew, syfon, armatura),

demontaz kratek wentylacyjnych.
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W pomieszczeniach przewiduje sie nastepujacy zakres robot:

— rozprowadzenie instalacji gniazd wtykowych (doprowadzenie do tablicy pietrowej),

— wykonanie szlichty betonowej,

— naprawa tynku cementowo-wapiennego,

— ulozenie gresu na Scianie we wnece ze zlewem, do wysokosci 150 cm,

— ufozenie gresu na podtodze wraz z cokotem wys. 10 cm,

— wykonanie gtadzi gipsowej na $cianach,

— malowanie scian i sufitu 3x farbg akrylowa,

— montaz drzwi drewnianych, biatych, wyposazonych w zamek podklamkowy typu
Yale oraz co najmniej 3 klucze,

— wykonanie obramowania drzwi od strony korytarza,

— odtworzenie listwy przypodtogowej i listew odbojowych od strony korytarza,

— montaz listwy progowej na potgczeniu posadzek - nowej i starej (aneks — korytarz),

— montaz zdemontowanych opraw o$wietleniowych oraz nowego wigcznika swiatta,

— montaz nowej kratki wentylacyjnej,

— przeniesienie podigczen wody zimnej i cieptej ponizej linii blatu kuchennego i
zakonczenie instalacji zaworami kulowymi.

5.3.3. Hol windowy na poziomie 2 pietra
W pomieszczeniach przewiduje sie nastepujgcy zakres robét wyburzeniowych:
— demontaz opraw oswietleniowych, znakéw informacyjnych, ewakuacyjnych, kratek
wentylacyjnych i czujki dymu (niedemolacyjny, do powtérnego montazu),
— demontaz istniejgcego sufitu podwieszanego.
— demontaz osprzetu gniazd wtykowych (4 szt.) i wigcznikdéw (6 szt. podwadjne).
W pomieszczeniach przewiduje sie nastepujacy zakres robot:
— montaz sufitu podwieszonego,
— ponowny montaz osprzetu elektrycznego (oprawy oswietleniowe, czujka ppoz.,
znaki informacyjne i ewakuacyjne, sufitowe kratki wentylacyjne,
— malowanie Scian 3x farbg akrylowa.

5.3.4. Pokdj biurowy (pom. nr 321)
W pomieszczeniach przewiduje sie nastepujgcy zakres robot wyburzeniowych:
— wyniesienie mebli biurowych,
— demontaz wyktadziny dywanowej wraz z listwami przypodtogowymi,
W pomieszczeniach przewiduje sie nastepujgcy zakres robot:
— wykonanie wylewki z masy samopoziomujgcej,
— montaz paneli winylowych wraz listwami przypodtogowymi,
— malowanie sScian i sufitu 3x farbg akrylowa,
— montaz listwy progowej na potgczeniu posadzek,
— wniesienie mebli i ich ponowne ustawienie.

5.3.5. Sekretariat (pom. nr 315)
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W pomieszczeniu przewiduje sie nastepujgcy zakres robot wyburzeniowych:
— wyniesienie mebli biurowych,
— demontaz parkietu litego z drewna egzotycznego wraz z listwami przypodtogowymi
i podktadem akustycznym.
W pomieszczeniu przewiduje sie nastepujgcy zakres robot:
— utozenie podkfadu akustycznego,
— montaz parkietu litego z drewna egzotycznego wraz listwami przypodtogowymi
(materiat w posiadaniu Inwestora),
— malowanie $cian i sufitu 3x farbg akrylowa,
— montaz listwy progowej na potgczeniu posadzek,
— whniesienie mebli i ich ponowne ustawienie.

6. ZAKRES ROBOT ELEKTRYCZNYCH

Pomieszczenia biurowe bedg wyposazone w:

instalacje oswietlenia ogdlnego,

— instalacje podwojnych gniazd wtykowych 1-faz., 230V, 50Hz ogdlnego
przeznaczenia,

— instalacje podwodjnych gniazd wtykowych 1-faz., 230V, 50Hz dla odbiornikéw
komputerowych,

— gniazd telefonicznych (co najmniej 2 w pokoju),

— sieci strukturalnej (co najmniej 2 w pokoju),

— ochrone od porazen.

Instalacje elektryczne nalezy poprowadzi¢ do pietrowej tablicy elektrycznej TE,

znajdujacej sie przy drugiej klatce schodowej. Tablice nalezy rozbudowaé¢ o pola dla

potrzeb remontowanych pomieszczen.

Na poziomie 4 pietra zaktada sie wymiane drzwi do tablicy pietrowe;j.

Pomieszczenia aneksy kuchenne bedg wyposazone w:

instalacje oswietlenia ogdlnego,

— instalacje o$wietlenia miejscowego (o$wietlenie pod szafkowe, nad zlewem),

— instalacje gniazd podwdjnych wtykowych 1-faz., 230V, 50Hz ogdlnego
przeznaczenia,

— ochrone od porazeh.

Instalacje elektryczne nalezy poprowadzi¢ do pietrowej rozdzielni elektrycznej RE,

znajdujgcej sie przy drugiej klatce schodowej. Tablice nalezy rozbudowac¢ o pola dla

potrzeb remontowanych pomieszczen.

7. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

Remont pomieszczen biurowych zaprojektowano z materiatdw, ktore nie stanowig
zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikéw ani sgsiadow.
Posadzki projektuje sie w wersji przeciwposlizgowej.
Obiekt jest oznakowany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami:
— podswietlone znaki ewakuacyjne,
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— oznakowane wyijscia i kierunki ewakuacji,

— oznakowane miejsca usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych,
— oznakowana lokalizacja przeciwpozarowych wytgcznikéw pradu,

— oznakowanie miejsc niebezpiecznych barwami bezpieczenstwa,

Wszystkie zastosowane materialy muszg posiada¢ Aprobaty Techniczne.

8.

UWAGI KONCOWE

Wszystkie materiaty zastosowane w obiekcie muszg posiada¢ potrzebne aprobaty,
atesty, certyfikaty, dopuszczajgce do stosowania zgodnie z obowigzujgcymi w czasie
realizacji przepisami.

Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét
budowlano — montazowych.

W opisie technicznym podano przyktadowe nazwy firm dla okreslenia standardu
wykonania. Wykonawca moze zastosowac¢ materiaty innych producentéw i dostawcéw
niz wskazano w projekcie, przy zachowaniu nie gorszych parametréw technicznych
przywotanych w opisie. Do wprowadzenia ewentualnych zmian materiatowych nalezy
uzyskaé zgode autorow projektu.

Wszystkie prace winny by¢ wykonywane pod nadzorem i kierunkiem oséb
uprawnionych do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.

W przypadku wystgpienia watpliwosci dotyczgcych realizacji rob6t nalezy porozumieé
sie z autorami niniejszego projektu i administratorem obiektu.

mgr inz. arch. Anna Przybyszewska
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INFORMACJA DOTYCZACA BIOZ

a. Wstep
Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ma na celu:
— usprawnienia procesu wdrazania wytycznych BHP w trakcie realizacji zadania,
— przedstawienia sugestii projektanta o grozgcych niebezpieczenstwach majgcych
utatwi¢ kierownikowi budowy sporzadzenie planu BIOZ,
Intencja projektanta jest, aby zapewni¢ najwyzsze standardy bezpieczenstwa
wszystkim uczestnikom procesu budowlanego.

Zgodnie z art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r - Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000r.,
Nr 106, poz. 1126, z pozniejszymi zmianami), Kierownik Budowy na podstawie
niniejszej ,Informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”, sporzadzi plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie (plan BIOZ).

Plan BIOZ nalezy sporzgdzi¢ zgodnie z warunkami:

— Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003 r., w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 Nr 120, poz. 1126),

— Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003 r., w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.
U. 2003 Nr 47, poz. 401),

— Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r., w sprawie
dziennika budowy, montazu i rozbiorki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia
zawierajgcego dane dotyczgce bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia (Dz. U.
2002 Nr 108, poz. 953).

b. Zakres robot dla catlego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegoinych robot
Przewidywany zakres robot proponuje sie wykonac¢ w nastepujgcej kolejnosci:
— prace przygotowawcze,
— odtgczenie prgdu w pomieszczeniach objetych zadaniem inwestycyjnym,
— wykonanie prac demontazowych i wyburzeniowych,
— wykonanie wylewek betonowych posadzek,
— wykonanie podejs¢ sanitarnych wod-kan. do urzgdzen sanitarnych,
— rozprowadzenie instalacji elektrycznej, teletechnicznej i teleinformatycznej,
— o0sadzenie drzwi drewnianych,
— wykonanie prac tynkarskich,
— wykonanie warstw posadzek wraz z montazem listew przysciennych,
— prace porzgdkowe.
Ostateczng kolejnos¢ wykonywania robét ustali Kierownik Budowy w uzgodnieniu z
Inwestorem.

PROJEKT WYKONAWCZY REMONTU POMIESZCZEN BIUROWYCH W BUDYNKU ,A” CIOP-PIB
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c. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych
Prace budowlane bedg prowadzone w budynku laboratoryjno-biurowym, bedacego
siedzibg CIOP-PIB, w pomieszczeniach znajdujgcych sie na 2, 3, 4 i 5 pietrze.

d. Wykaz elementédw zagospodarowania terenu, ktére moggq stworzyc
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Nie wystepuja.

e. Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia

Gradacja zagrozenia zostata przedstawiona za pomoca 4-stopniowej skali:

1 mate

2 Srednie

3 duze

4 bardzo duze
Rodzaje zagrozen Miejsce i czas wystepowania zagrozen Skala zagrozen
Prace z uzyciem narzedzi | - cata strefa robo6t budowlanych Srednie
niebezpiecznych
Wypadki komunikacyjne - strefa drogi dojazdowej mate

- strefa drogi wewnetrzne;j mate

Hatas - cala strefa robé6t budowlanych duze
Pozar - cata strefa robo6t budowlanych mate

f. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych
Przed przystgpieniem do realizacji rob6t budowlanych szczegdlnie niebezpiecznych
powinien byé przeprowadzony instruktaz pracownikdéw okreslajacy:
— zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
— konieczno$¢ stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej,
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,
— zasady bezpiecznego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.
Podstawowe sposoby prowadzenia instruktazu to: szkolenia, plany pracy, wykazy
metod, rozporzgdzenia, instrukcje, reguly i wymogi bezpieczenstwa, odziez ochronna,
sprzet ochrony osobistej, raportowanie incydentow, plan awaryjny.

g. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczna
i sprawng komunikacje, umozliwiajagcq szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen

PROJEKT WYKONAWCZY REMONTU POMIESZCZEN BIUROWYCH W BUDYNKU ,A” CIOP-PIB
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Zalecenia ogdline
Wszystkie prace powinny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang, majgc
szczegdblnie na uwadze bezpieczenstwo pracownikow.
Roboty budowlane nalezy wykonywaé zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy zawartymi w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
6.02.2003 r. (Dz. U. Nr 47 poz. 401).
Przy pracach budowlanych moze by¢ zatrudniony wylgcznie pracownik
posiadajgcy kwalifikacje odpowiednie dla danego stanowiska, posiadajgcy
orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy i zostat przeszkolony
zgodnie z warunkami przepiséw w zakresie BHP.
Kierownik budowy obowigzany jest zapewni¢ organizacje pracy w sposob
zabezpieczajgcy pracownikow przez  zagrozeniem  wypadkowym  oraz
oddziatywaniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia.
Jesli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja szkodliwosci nie jest mozliwa
nalezy stosowac odpowiednie rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym
odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i poziomu
zagrozen.
W  przypadku wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sagsiedztwie nalezy wskazaé srodki techniczne i
organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania
takich prac oraz zapewnié¢ bezpieczng i szybkg ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

Przed przystgpieniem do robét Inwestor zawiadomi i zamiarze rozpoczecia robét
budowlanych wtasciwego inspektora pracy.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robdét oraz mistrz budowlany stosownie do
zakresu obowigzkow.

Uczestnicy procesu budowlanego wspoidziatajg ze sobg w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.
Stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie
osoby przebywajgce na terenie budowy.

Zagrozenia i sSrodki zapobiegawcze

Rodzaj czynnosci | Zidentyfikowane Srodki zapobiegawcze
zagrozenie
Przygotowanie e Zasilanie e ZapewniC media,
terenu budowy energetyczne e Zlokalizowac i opisac gtéwny wytgcznik

e Pozar pradu,

e Mechaniczny o Wyposazy¢ w sprzet gasniczy, apteczke,
sprzet ¢ Wykona¢ oznakowanie BHP (instrukcje),
budowlany e Przeprowadzi¢ szkolenie BHP zatogi,

e Spadajgce e Osobom uprawnionym do wej$cia na teren
przedmioty budowy udostepni¢ sprzet ochrony
osobistej.
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Prace przy e Upadek e Przed rozpoczeciem prac rozbiorkowych
uzyciu maszyn przenoszonyc wytgczyc¢ lokalnie prad, ustalic trasy kabli
i urzgdzen h elementéw elektrycznych czy nie kolidujg z
technicznych e Porazenie planowanymi robotami,
pradem ¢ Nalezy montowac, eksploatowac i
obstugiwac zgodnie z instrukcjg
producenta,
e Przestrzegac¢ terminow przeglgdow
technicznych maszyn i urzadzen,
e Przestrzegac¢ uzycia urzadzen zgodnie z
przeznaczeniem,
e Zabronione jest uzywanie uszkodzonych
maszyn i narzedzi,
e Obstuge maszyn wykonuja tyko pracownicy
przeszkoleni.
Roboty e Upadek z ¢ Roboty montazowe na wysokosci powyzej
montazowe wysokosci 1,0 m prowadzi¢ z pomostow rusztowan,
e Upadek ¢ Wykonywanie robét montazowych z drabin
narzedzi lub przystawnych jest zabronione.
materiatow
budowlanych

mgr inz. arch. Anna Przybyszewska
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