
pomieszczeñ biurowych
z komputerami
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1

oraz bezpieczeñstwo1

Aby praca wzrokowa by³a optymalna, stanowisko pracy oraz pomieszczenie, 

– spostrzeganie jest sprawne, pozbawione ryzyka dla cz³owieka

Wa¿ne jest, aby poza zapewnieniem wymaganego poziomu natê¿enia 

pracy. W normie PN-EN 12464-1: 20121 -

-
cyzowane w normie1 -

1

pracy we wnêtrzach.

Wymagania normatywne
1

–
• 500 lx –  w obszarze zadania (klawiatura, dokumenty)

skaner, segregatory itp.)
– Uo):

• nie mniejsza ni¿ 0,60 –  w obszarze zadania

– Ra) – nie mniejszy ni¿ 80
– UGR) – nie wiêksza ni¿ 19.

czyli pod³ogi w pomieszczeniu biurowym (tzw. strefa komunikacyjna). 

Barwa ma znaczenie

czyli temperatura barwowa (TC). W pomieszczeniach biurowych projektanci 

-
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-

to z odmiennego sposobu wytwarzania promieniowania widzialnego w obu 

komfort pracy wzrokowej, lepsze samopoczucie oraz eliminacja subiektyw-
nego odczucia dyskomfortu.

-

wydzielania melatoniny2

-

-

-
wych jest zwykle monitor ekranowy. Jednak charakter pracy z monitorem 

obserwowany przy zachowaniu w przybli¿eniu poziomej linii obserwacji. 
-

-

3

-

-
-optycznym, dziêki czemu uzyskuje siê szeroki zakres wyboru odpowied-

metalizowane, soczewki).

2 Wolska A. . 

3 ISO/DIS 9241-6.2: 1998. Ergonomic requirements for office work with visual display 

-

-
cego oraz jego luminancja i rozk³ad, typ trzonka (nie dotyczy opraw zintegro-

pracy, napiêcie na lampie, a tak¿e konstrukcja elektronicznego zasilacza.

w oprawach to:

• rastry (metalizowane lustrzane, matowane, bia³e, paraboliczne, 
proste)

-
-

2 w przypadku 

-
wym stosuje siê nie pojedyncze LEDy, a modu³y z³o¿one z kilku, kilkunastu 

2

-

-

-

przy komputerze.

z zastosowaniem opraw z metalizowanym rastrem parabolicznym, tzw. 

2. Oprawy te 

pracy zlokalizowanych miêdzy dwoma liniami opraw uzyskuje siê wy¿sze 

typowej obserwacji – czyli na wprost wzroku pracownika.
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pomieszczenia. Wa¿ne jest, aby zastosowane oprawy mia³y szeroki rozsy³ 
-

-

odbiciowego, co jest bardzo istotne przy pracy z monitorami ekranowymi.

mo¿liwa przy zastosowaniu metody pomiarowej. Stopieñ ograniczenia 

UGR (ujednoliconej 
-

spotykana w praktyce to 16.

mildes light

-

-
UGR

-

-
-

-

-

-
czynnika UGR

-
my PN-EN 12464-1:2012, co zapewnia³a pierwotnie zaprojektowana instalacja.

-

Pomiary fotometryczne, dokonywane z wykorzystaniem programu wspo-

1

w oprawie, a nie jej producent4.
-

5

to z charakterystyki widma promieniowania optycznego emitowanego przez 

tradycyjnej
[W] ¿arówki tra

15 90 119 125
25 220 217 229
40 420 410 432
60 710 702 741
75 940 920 970 1 055

100 1 360 1 326 1 398 1 521
150 2 160 2 137 2 253
200 3 040 3 009 3 172

mgr in¿. Andrzej Pawlak
Centralny Instytut Ochrony Pracy – Pañstwowy Instytut Badawczy

4 -

przeznaczonych do opraw T8, T10 i T12. CELMA, 22.02.2010.
5


