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1.
Wprowadzenie

Mimo rosnacej wiedzy wsrdd muzealnikéw i konserwatoréw dziet sztu-
ki na temat wystepujacych w ich Srodowisku pracy zagrozef, do dzi§ nie ma
kompleksowego opracowania dotyczacego problematyki zanieczyszczenia
szkodliwymi czynnikami biologicznymi (SCB) zaréwno pracowni konserwaql
zabytkéw, jak i pomieszczen
muzealnych, zwtaszcza tych,
w  ktérych gromadzone sg
zbiory starodrukéw, rzezb czy
malarstwa. Dostepne publika-
cje skupiajg sie zazwyczaj na
problematyce skazenia mikro-
biologicznego samych zbioréw,
pomijajac  aspekt narazenia
pracownikéw oraz innych os6b
majacych pozazawodowy kon-
takt z tego typu obiektami. Sytuacja ta moze w konsekwencji powodowac
btedy w systemie ochrony zdrowia tej grupy pracownikéw i w zasadniczy spo-
s6b wptywac na nieprawidtowe zarzadzanie bezpieczefistwem pracy w tym
Srodowisku zawodowym. Niniejsza broszura wypetnia te luke. Przedstawiono
tu nowoczesng definicje czynnikdw biologicznych wraz z ich krotka charakte-
rystyka, oméwiono zagrozenia w muzeach i pracowniach konserwagji zabyt-
kéw powodowane przez SCB, opisano skutki zdrowotne wynikajace z naraze-
nia pracownikéw w tym Srodowisku, oméwiono aspekty prawne dotyczace
oceny narazenia na SCB, podano praktyczne wskazéwki co do rozwigzan, kt6-
re moga by¢ bezposrednio przeniesione do codziennej praktyki oceny naraze-
nia na SCB i wynikajacej z niej oceny ryzyka na stanowiskach pracy w muzeach
i pracowniach konserwacji zabytkow.




2,
Szkodliwe czynniki biologiczne

2.1. Definicja

Czynniki zagrozenh biologicznych w Srodowisku pracy, okredlane tez jako
biologiczne szkodliwodci zawodowe, s3 to takie mikro- i makroorganizmy
oraz struktury i substancje wytwarzane przez te organizmy, ktére wystepujac
w Srodowisku pracy, wywierajg szkodliwy wptyw na organizm ludzki i moga
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by¢ przyczyna choréb pochodzenia zawodowego. Definicja ta obejmuje nie
tylko drobnoustroje wywotujace choroby zakaZne, lecz takze mikro- i ma-
kroorganizmy wywotujace choroby i dolegliwodci o podtozu alergicznym,
toksycznym i nowotworowym oraz spetniajgce funkcje wektoréw (przenosi-
cieli) chorobotwdrczych zarazkow. Mowi sie tu zatem nie tylko o mikroorga-
nizmach (do ktérych zalicza sie wirusy, bakterie, grzyby i pierwotniaki), lecz
takze o organizmach wigkszych (tj. makroorganizmach, ktére w przeciwief-
stwie do mikroorganizméw mozna zobaczy¢ gotym okiem), np. krwiopijnych
owadach lub kleszczach, oraz pewnych strukturach makroorganizméw (np.
pytkach kwiatowych o dziataniu alergizujgcym). Przedstawiona definicja obej-
muje réwniez szkodliwe substancje wydalane do Srodowiska zewnetrznego
w sposdb naturalny przez mikroorganizmy (np. endotoksyna bakteryjna, glu-




kany, mikotoksyny, lotne zwiazki organiczne) lub makroorganizmy (toksyny
we wtoskach parzacych niektérych owaddw, alergeny biatkowe w wydalinach
roztoczy, ptakow i ssakow) badZ uwalniajace sie w wyniku przemystowego
przetwarzania tkanek roslinnych lub zwierzecych (np. aerogenne alergeny
w pyle z rozdrobnionych roslin albo ze sproszkowanych enzyméw ssakow).

2.2, Drogi narazenia

Wyrdznia sie nastepujace drogi narazenia:

™ powietrzno-pytowg, powietrzno-kropelkowa — wdychanie skazonego
powietrza

=  bezposrednio przez skore i btony sluzowe — kontakt z zanieczyszczonymi
powierzchniami

= pokarmowa — spozycie skazonych srodkéw spozywczych, wody.

2.3. Skutki zdrowofne

Pod wzgledem rodzaju dziatania chorobotwérczego na organizm cztowieka

szkodliwe czynniki biologiczne mozna podzieli¢ na nastepujace grupy:

=  czynniki wywotujgce choroby zakazne i inwazyjne (np. wirusy, bakterie,
grzyby)

= alergeny (bakteryjne, grzybowe)

= toksyny i zwigzki o podobnym do nich dziataniu (np. egzo- i endotoksyny
bakteryjne, mikotoksyny, glukany, lotne zwiazki organiczne)

= czynniki rakotworcze (np. aflatoksyny wytwarzane przez niektére grzyby
z rodzaju Aspergillus)

= fragmenty (,drobne”, tj. submikronowe i nanometryczne czastki) bakte-
riii grzybow.




W warunkach narazenia zawodowego
biologiczne czynniki moga wykazywa¢ dziatanie
zakazne, alergizujace, toksyczne, draznigce i rakotworcze.

W5réd choréb zakaznych i inwazyjnych najwieksze znaczenie maja
choroby wywotane przez wirusy. Czynniki biologiczne powodujace choro-
by zakaZne i inwazyjne u narazonych pracownikéw atakuja skére, narzad
oddechowy i wiele innych narzadéw wewnetrznych. Choroby alergicz-
ne wywotane przez czynniki biologiczne wystepuja najczesciej u pra-
cownikdw, ktérzy sa narazeni na kontakt z pytem organicznym, roslinami
i zZwierzetami. Sg to najczesciej choroby uktadu oddechowego (alergiczne
zapalenie pecherzykdw ptucnych, astma oskrzelowa pochodzenia zawo-
dowego), choroby skory (pokrzywka, wyprysk kontaktowy, wyprysk po-
wietrzno-pochodny) oraz zapalenie spojéwek. Duza liczba czynnikéw bio-
logicznych wystepujacych w srodowisku pracy dziata na organizm ludzki
toksycznie, co objawia sie najczeiciej reakcjg zapalng skory. Wdychane
wraz z pytem mikroorganizmy i wytwarzane przez nie substancje (endo-
toksyna, peptydoglikan, glukany, mikotoksyny) wywieraja na ptucny ukfad
odpornosciowy specyficzne dziatanie toksyczne, ktére okresla sie jako
dziatanie immunotoksyczne. Skutkiem tego dziatania moze by¢ uposle-
dzenie funkcji niektérych elementéw ptucnego uktadu odpornosciowego,
np. makrofagdw pecherzykowych, w wyniku dziatania mikotoksyn. Znacz-
nie czestsze jest jednak nadmierne pobudzenie (stymulacja) tego uktadu
przez aktywacje makrofagbw pecherzykowych i uwalnianie cytokin oraz
innych mediatoréw reakgji zapalnej. Dziatanie draznigce jest stosunko-
wo fagodng forma oddziatywania czynnikéw biologicznych, majaca cze-
sto charakter mechaniczny. Najczesciej objawia sie jako podraznienie bton
Sluzowych w wyniku dziatania biologicznych skfadnikéw pytu. Dziatanie
rakotworcze maja tylko nieliczne czynniki biologiczne srodowiska pracy.
Dtugotrwate wdychanie pytu drzewnego moze prowadzi¢ do gruczolako-
raka nosa. Dziatanie rakotworcze wykazuja réwniez mikotoksyny.




2.4. Klasyfikacja
szkodliwych czynnikow biologicznych

W zaleznosci od zdolnosci wywotywania zakazenia,
mozliwo3ci rozprzestrzeniania sie oraz mozliwosci profi-
laktyki i skutecznego leczenia, szkodliwe czynniki biolo-
giczne sklasyfikowano w czterech grupach zagrozenia:

= grupa 1- czynniki, przez ktére wywotanie choréb u ludzi jest mato praw-
dopodobne

= grupa 2 - czynniki, ktére moga wywotywaé choroby u ludzi, moga by¢
niebezpieczne dla pracownikéw, ale ich rozprzestrzenienie w populacji
ludzkiej jest mato prawdopodobne; zazwyczaj istnieja w stosunku do nich
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia

= grupa 3 - czynniki, ktére moga wywotywac u ludzi ciezkie choroby, sa
niebezpieczne dla pracownikéw, a rozprzestrzenianie ich w populagji
ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj istniejg w stosunku do
nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia. W grupie tej wyodreb-
niono grupe 3**, do ktérej naleza czynniki mogace stwarza ograniczo-
ne ryzyko zagrozenia dla ludzi, gdyz nie rozprzestrzeniaja sie droga po-
wietrzna

= grupa 4 - czynniki, ktére wywotuja u ludzi ciezkie choroby, sa niebez-
pieczne dla pracownikéw, a ich rozprzestrzenianie w populacji ludzkiej
jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj nie istniejg w stosunku do nich
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia. Czynniki z tej grupy stwarzaja
bardzo powazne zagrozenie, nawet Smiertelne.




Najwazniejsze szkodliwe czynniki biologiczne powodujace narazenie
wsrod pracownikow zatrudnionych przy przechowywaniu i konserwa-

¢ji dobr kultury
CZYNNIK GRUPA DZIAtANIE
BIOLOGICZNY ZAGROZENIA NA CZLOWIEKA HECHILEANRS
BAKTERIE
Bacillus spp. 1 reakcje alergicznena | redukgja zapyle-
(B. cereus, bakterie i ich biatkowe | nia, $rodki ochrony
B. pumilus, toksyny indywidualnej, o$wiata

B. circulans,

B. licheniformis,
B. firmus,

B. coagulans,
B. egaterium,
B. mycoides)

zdrowotna

Staphylococcus spp.
(S. epidermidis,

S. xylosus,

S. saprophyticus,

S. hominis, S. capitis,
S. scuri, S. lentus)

zapalenie ptuc, wsier-
dzia, jamy ustnej, drog
moczowych iinnych
narzadéw

redukgja zapylenia,
$rodki ochrony indywi-
dualnej, przestrzeganie
zasad higieny, oswiata
zdrowotna, stosowanie
utleniajacych mydet

uktadu oddechowego,
stany zapalne

zapobiegajacych alkali-
zacji skory
Staphylococcus 2 zakazenia ropne, stany jw.
aureus — gronkowiec zapalne drég oddecho-
ztocisty wych, zatrucia pokar-
mowe, alergie skorne
Pseudomonas 2 zapalenie ptuc, zaka- | redukcja zapylenia,
aeruginosa zenia skéry (ropnie) Srodki ochrony indywi-
dualnej
Flavobacterium spp. 1 Jgoraczka nawilzaczo- | Srodki ochrony indywi-
wa", reakcje alergiczne | dualnej, przestrzeganie
zasad higieny, odwiata
zdrowotna
Acinetobacter spp. 1 reakgje alergiczne redukcja zapylenia,
srodki ochrony indywi-
dualnej, przestrzeganie
zasad higieny, oSwiata
zdrowotna
Microbacterium spp. 1 reakcje alergiczne jw.




ptuc, goraczka grypo-
-podobna (goraczka
Pontiac)

CZYNNIK GRUPA DZIALANIE
BIOLOGICZNY ZAGROZENIA NA CZtOWIEKA PROFILAKTYKA
Legionella spp. 2 legioneloza, zapalenie | Srodki ochrony indy-

widualnej, stosowanie
biocydow, przestrze-
ganie zasad higieny,
oSwiata zdrowotna

GRZYBY

Aspergillus fumi- 2 aspergiloza ptuc, ast- | Srodki ochrony indy-
gatus - kropidlak ma, alergiczny niezyt | widualnej, redukcja
popielaty nosa zapylenia, dezynfekcja
i sterylizacja, przestrze-
ganie zasad higieny,
odwiata zdrowotna
Penicillium spp. - 1 alergiczne zapale- jw.
pedzlak nie pecherzykéw
(P. expansum, ptucnych, astma
P. chrysogenum, oskrzelowa, alergiczny
P. commune, niezyt nosa, dziatanie
P. citrinum, toksyczne
P. crustosum)
Acremonium spp. 1 wiasciwosci alergizujgce jw.
Cladosporium spp. 1 astma oskrzelowa, jw.
(C. cladosporioides) alergiczny niezyt nosa
Alternaria spp. 1 alergiczny niezyt nosa, jw.
(A.alternata, astma oskrzelowa,
A. tenuissiuma) wytwarza szkodliwe
mikotoksyny, ziarniak
w skorze
Fusarium spp. 1 wytwarza toksyczne jw.
(F. proliferatum, mikotoksyny
F. oxysporum.
F. solani)

ZWIERZETA

sticus - roztoczek
domowy

alergiczne zapalenie
spojowek i skory

Roztocze kurzu 1 zapalenie spojowek, redukcja zapylenia,
domowego Derma- zapalenie skory, srodki ochrony indywi-
tophagoides spp. alergiczny niezyt nosa, | dualnej, przestrzeganie
astma oskrzelowa zasad higieny, odwiata
zdrowotna
Stawonogi - 1 alergiczny niezyt nosa, Jw.
Glycyphagus dome- astma oskrzelowa,




3.

Szkodliwe czynniki

mukrobiologiczne w muzeach

i pracowniach konserwacji 2abytkow

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w 2012 r. w Polsce
dziatato 768 muzedw i oddziatéw muzealnych. Ich podstawowym celem jest
gromadzenie, badanie i trwata ochrona débr naturalnego i kulturowego dzie-
dzictwa, w tym takze i tych o materialnym charakterze. To ostatnie zadanie
obliguje wiekszod¢ z nich do posiadania pracowni konserwacji zabytkdw od-
powiadajacych za stan zachowania zgromadzonych eksponatéw, a pozostate
placéwki do wspdtpracy z taki-
mi pracowniami. W zaleznoaci
od wielkosci muzea zatrudniaja
od kilku do kilkudziesieciu pra-
cownikdw.  Zanieczyszczenia
pytowe i mikrobiologiczne oraz
stosunkowo czeste  sygnaty
o dyskomforcie zdrowotnym
pracownikéw sprawiaja, ze sys-
tematyczne badania czystosci powietrza i powierzchni, zarbwno pomieszczeih
muzealnych jak i pracowni, w ktérych eksponaty muzealne sg poddawane
pracom konserwatorskim, powinny sie sta immanentng czescig kontroli hi-
gienicznej tego srodowiska.

Pomieszczenia, w ktérych przechowuije sie zbiory muzealne, sg specy-
ficznym mikrosrodowiskiem. Jego charakter jest w gtéwnej mierze deter-
minowany rodzajem gromadzonych kolekcji oraz sposobem i warunkami
ich przechowywania. R6znorodno$¢ zbioréw sktadowanych we wspélnych
magazynach utrudnia stworzenie komfortu klimatycznego jednoczesnie




dla wszystkich grup materiatow,
z ktérych wykonane sg obiekty mu-
zealne. Optymalne wartosci wilgot-
nosci wzglednej i temperatury po-
wietrza w procesie przechowywania
jednych materiatbw moga stwarzac
zagrozenie dla innych. Przedmio-
ty wykonane z materiatéw orga-
nicznych pochodzenia naturalnego
(drewna, papieru, skory, wtdkien roslinnych, czesto zawierajace w swoim
sktadzie kleje zwierzece lub roslinne), mimo wielu zalet wykorzystanych
w procesie tworzenia, charakteryzuja sie ograniczona trwatoscia i podat-
noscig na biodeterioracje. Ponadto, w wyniku réznych zdarzen losowych
na powierzchni obiektéw moga sie ujawnia¢ Slady korozji biologicznej.
Obiekty te, jesli nie byty poddane dezynfekji, sa potencjalnym Zrédtem
zakazenia pozostatych zbioréw. Instytucje kultury rzadko maja mozliwosé
przeprowadzania petnej i systematycznej dezynfekgji zbiordw, a jesli sie ja
wykonuje to z reguty na pojedynczych obiektach, ktére nastepnie trafiaja
powtdrnie do skazonego srodowiska.

Sposréd szkodliwych czynnikéw biologicznych za najwieksze zniszczenia
obiektéw zabytkowych odpowiadaja bakterie i grzyby. Sq one sta’rym ele-
mentem $rodowiska naturalnego, a ich
tatwos¢ rozprzestrzeniania sie moze byé
przyczyng kontaminacji i nastepujacej
czesto po niej biodeterioracji zbiorow.
Obie grupy drobnoustrojéw w czasie
wzrostu produkuja i wydzielaja wiele sil-
nie dziatajgcych celulo-, proteo- i lipoli-
tycznie enzymow i kwaséw, ktére moga ;
w stosunkowo krétkim czasie doprowadzi¢ materie organiczng do catkowi-
tego rozktadu lub jej czeSciowej dezintegracji, a poprzez emisje reaktywnych




immunologicznie czastek do srodowiska pracy moga spowodowac wzrost ry-
zyka zdrowotnego narazonych oséb.

Europejska Agencja Bezpieczefistwa i Zdrowia w Pracy potwierdza, iz za-
rzadzanie ryzykiem zwigzanym z narazeniem na czynniki biologiczne jest pro-
cesem skomplikowanym. Problemy wynikaja tu przede wszystkim z trudnosci
w przeprowadzeniu oceny zagrozenh biologicznych, braku precyzyjnych infor-
magji dotyczacych narazenia, nieodpowiednich szkoler lub braku wiedzy na
temat SCB, braku wtasciwego zabezpieczenia Srodowiska pracy i odpowied-
nich procedur postepowania w sytuacjach awaryjnych, gdy pojawia sie realne
zagrozenie biologiczne. W przeciwiefstwie do zagrozen chemicznych i fizycz-
nych, nieswiadomos¢ istnienia problemu skazenia biologicznego konczy sie
rezygnacja z kontroli zaréwno przez wtadze lokalne, jak i pracodawcéw, co
stwarza faktyczne zagrozenie dla zdrowia pracownikdw.

4.

Aspekty prawne

dotyczgce oceny narazenia

na szkodliwe czynniki biologiczne

W Europie podstawowym aktem prawnym ustanawiajagcym zasady zarza-
dzania zagrozeniami biologicznymi i zobowigzujacym pracodawcoéw do oceny
ryzyka stwarzanego przez SCB w srodowisku pracy jest dyrektywa 2000/54/
WE. Wiekszos¢ artykutdw tej dyrektywy definiuje obowigzki pracodawcy
w zakresie ochrony pracownikéw przed dziataniem czynnikéw biologicznych,
takie jak: przeszkolenie pracownikéw, zapewnienie odziezy ochronnej, pomia-
ry narazenia, zabezpieczenie przed kontaktem z czynnikami zakaZnymi, ozna-
kowanie stref zagrozenia, prowadzenie ewidencji narazonych. Najwazniejsze




zataczniki to klasyfikacja czynnikédw biologicznych stanowigcych zagrozenie
zawodowe oraz wskazoéwki dotyczace Srodkéw i stref bezpieczenstwa, kté-
re powinny obowigzywa¢ w laboratoriach i zaktadach przemystowych pra-
cujacych ze szczegblnie niebezpiecznymi czynnikami zakaznymi. Dyrektywa
2000/54/WE zawiera minimalne wymagania majace na celu zmniejszenie ry-
zyka zagrozenia dla zdrowia wynikajgcego z narazenia na czynniki biologiczne
w miejscu pracy. W Unii Europejskiej przepisy dyrektywy zostaty wprowadzo-
ne do systemoéw prawnych poszczeg6lnych panstw cztonkowskich za pomo-
g stosownych instrumentdéw prawnych; w Polsce rozporzadzeniem ministra
zdrowia z 2005 r. (DzU nr 81, poz. 716, ze zm.), w formie kodekséw postepo-
wania lub odpowiednich wytycznych.

Zapisy w artykule 3. dyrektywy 2000/54/WE (,Zakres — oszacowanie
i ocena ryzyka") i 6. (,Zmniejszanie ryzyka"), a takze zapisy w paragrafach
5-7 wymienionego rozporzadzenia ministra zdrowia nakfadaja na pracodawce
obowiazek dokonywania oceny ryzyka zawodowego réwnoznaczny z okre-
Sleniem narazenia na czynniki biologiczne. W praktyce wigze sie to czesto
z koniecznoscig wykonania odpowiednich pomiaréw. Jednakze w obu tych
aktach prawnych nie zostaty okreslone w sposéb precyzyjny kryteria oceny
ryzyka, pominieto rowniez kwestie dopuszczalnego narazenia.

Przy podejmowaniu decyzji o przeprowadzeniu pomiaréw SCB w zakta-
dzie i ustalaniu zakresu tych pomiaréw nalezy wzig¢ pod uwage wiele kryte-
riéw, w tym:

™ Stopief zagrozenia okreslony na podstawie wywiadu i wizji lokal-
nej. Wywiad dotyczacy narazenia na SCB powinien by¢ przeprowadzony,
w razie podejrzenia wystepowania tych czynnikdw w okreslonym zakta-
dzie pracy, wedtug kwestionariusza ,Informacja o pracach wykonywanych
w narazeniu na szkodliwe czynniki biologiczne”, opracowanego w Instytu-
cie Medycyny Pracy w todzi. W kwestionariuszu znajdujg sie m.in. pytania
dotyczace charakterystyki zagrozonych stanowisk pracy, liczby narazonych
osbb, SCB wystepujacych na stanowiskach pracy oraz rodzaju i Srednie-




go czasu narazenia. Wypetnienie kwestionariusza, poparte wizja lokalng,
umozliwia zwykle ocene skali zagrozenia, chociaz identyfikacja czynnikéw
bez przeprowadzenia badan mikrobiologicznych nie zawsze jest mozliwa.
Wskazoéwek na temat ewentualnego wystepowania okreslonych czyn-
nikdw biologicznych mogag dostarczy¢ charakterystyki stanowisk pracy
informujace na przyktad o duzym zanieczyszczeniu pytami organicznymi,
zagrzybieniu $cian, plesnieniu materiatéw, wysokiej temperaturze i wilgot-
nosci powietrza. Na podstawie uzyskanych w wywiadzie informacji podej-
mowana jest decyzja, czy i w jakim zakresie zostang w danym zaktadzie
wykonane pomiary stezenia SCB. Na podstawie uzyskanych wynikéw ba-
dah mozna podjaé kroki co do zastosowania okreslonych srodkéw profi-
laktycznych i ustali¢ termin nastepnego badania SCB.

Wystepowanie przypadkow chorobowych lub objawéw zwigzanych
z wykonywana pracg, ktorych charakter wskazuje, ze mogty by¢ wy-
wotane przez czynniki biologiczne. Jest to bardzo wazne kryterium, pod-
kreslone zaréwno w dyrektywie 2000/54 /WE, jak i rozporzadzeniu ministra
zdrowia. Wykonanie pomiaréw powinno by¢ poprzedzone badaniami lekar-
skimi, w celu uzyskania wskazéwek na temat mozliwego czynnika przyczy-
nowego. W wypadku podejrzenia okreslonej choroby zakaZnej badania po-
winny by¢ ukierunkowane na wykrycie danego czynnika w srodowisku pracy
i okreslenie jego stezenia (najczesciej w powietrzu, niekiedy w pyle osiadtym,
glebie, wodzie, wymazach ze Scian i podtog itp.). W badaniach tych podsta-
wowe znaczenie ma ustalenie Zrodta zakazenia i drég rozprzestrzeniania sie
czynnika. Jezeli u pracownikéw wystepuja objawy wskazujgce na mozliwosé
reakgji alergicznej lub toksycznej spowodowanej przez czynnik(i) biologiczny-
(e), np.: dusznos¢, kaszel, ucisk w klatce piersiowej, dreszcze, podwyzszona
temperatura, spadek ciezaru ciata czy pogorszenie samopoczucia, wskazane
jest okreslenie czynnika(éw) przyczynowego(ych) przez wykonanie mikro-
biologicznych badan powietrza, a jezeli nie jest to mozliwe — pytu osiadtego
pobranego jatowo w poblizu stanowiska pracy.




» Wykrycie w lekarskich badaniach okresowych odchylef od normy,
ktére mogty byc spowodowane dziataniem SCB w miejscu pracy.
Wykrycie w obrazie radiologicznym rozsianych zmian w dolnych i srod-
kowych polach ptucnych, moze Swiadczy¢ o obecnosci w tych pytach
czynnikdéw wywotujacych alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych,
a obnizenie wskaznikéw spirometrycznych moze wskazywaé na obec-
no3¢ w srodowisku pracy SCB o dziataniu alergizujacym lub toksycznym.
W takich przypadkach powinno sie wykona¢ mikrobiologiczne bada-
nie powietrza w celu okreslenia stezenia i sktadu gatunkowego bakterii
i grzybdw plesniowych oraz stezenia endotoksyny bakteryjnej.

® |nformacje uzyskane od kompetentnych instytucji, stuzb i orga-
now przedstawicielskich. Bardzo pomocne przy podejmowaniu decyzji
0 przeprowadzeniu pomiaréw SCB w zaktadach pracy i ich zakresie sg
informacje otrzymane od jednostek administracji pafstwowej i samo-
rzadowej, instytucji naukowych, kierownictwa poszczegélnych zaktadéw
pracy, organoéw Panstwowej Inspekcji Pracy, zwigzkéw zawodowych i in-
nych organizagji spotecznych.

= Awarie powodujace masowe skazenie Srodowiska pracy SCB.
Pracodawca, stosownie do artykutu 10. dyrektywy 2000/54 /WE i para-
grafu 11. rozporzadzenia ministra zdrowia, ma obowiazek przeciwdziata¢
skutkom awarii grozacej uwolnieniem sie do Srodowiska pracy niebez-
piecznych czynnikéw biologicznych i zachorowaniami wsréd pracow-
nikéw. Po usunieciu skutkdw awarii pozadany jest pomiar stezenia SCB
w powietrzu i innych elementach srodowiska pracy w celu upewnienia
sie, ze zostaty przywrécone bezpieczne warunki pracy.




5.

Ocena ryzyka 2zawodowego
2wigzaneqo 2 narazeniem
na czynniki biologiczne

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia w sprawie szkodliwych
czynnikdw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikdéw zawodowo narazonych na te czynniki, ocena ryzyka
zwigzanego z narazeniem na SCB jest oceng jakosciowa. W kryteriach do-
konywania tej oceny sprecyzowano, iz powinno sie jg prowadzi¢ na pod-
stawie wszelkich dostepnych informacji o SCB, z uwzglednieniem:
= grupy zagrozenia wystepujacych czynnikdw biologicznych
= rodzaju wykonywanych przez pracownika czynnosci, czasu i stopnia na-
razenia
potencjalnego dziatania alergizujgcego lub toksycznego SCB
choroby, ktéra moze wystapi¢ w nastepstwie wykonywanej pracy
stwierdzonej choroby, ktéra ma bezposredni zwigzek z wykonywang pracg

wskazéwek organdw wiasciwej inspekcji sanitarnej, Panstwowej Inspek-
qji Pracy oraz jednostek stuzby medycyny pracy.

Ocena ryzyka zawodowego pracujacych w narazeniu na SCB powinna by¢
wykonana kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy, a co najmniej raz w roku
nalezy sprawdzi¢, czy jeszcze odpowiada aktualnym warunkom pracy. Ocene
ryzyka nalezy powtérzyc:
= w przypadku kazdej zmiany warunkéw pracy, ktéra moze prowadzi¢ do

wiekszego zagrozenia zatrudnionych

= po stwierdzeniu lub podejrzeniu zanieczyszczenia miejsca pracy




= w razie wystapienia infekcji lub choroby pracownikéw, ktéra moze miec
zwigzek z czynnosciami wykonywanymi z udziatem SCB

= kiedy lekarz zaktadowy, podejrzewajac ewentualne problemy zdrowotne,
zaleca pracodawcy skontrolowanie miejsca pracy.

Schemat oceny ryzyka

Charakterystyka stanowiska pracy/opis wykonywanych czynnosci

<

Identyfikacja zagrozen biologicznych

grupa zagrozenia; droga narazenia; skutki zdrowotne narazenia (dziatanie alergizujace,
toksyczne itp.); stopien narazenia

4

Oszacowanie ryzyka zawodowego

Cigzkos¢ nastepstw

Wyznaczenie dopuszczalnosci ryzyka

Ustalenie czy s3 potrzebne dziatania korygujace
Podjecie dziatan korygujacych
Kontrola skutecznosci dziatan

5.1. Zasady postgpowania podczas oceny ryzyka

Rodzaje wykonywanych przez pracownika czynnosci

w aspekcie narazenia na StB8

W ocenie ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na SCB istotny
jest rodzaj wykonywanych przez pracownika czynnosci oraz czas i stopiefi na-
razenia. Rozporzadzenie ministra zdrowia wprowadza rozréznienie pomiedzy
czynnosciami z udziatem SCB na: czynnosci zamierzone i czynnosci niezamie-
rzone. Czynnosci uznaje sie za zamierzone, gdy sa wykonywane z celowym
uzyciem czynnika biologicznego o znanej przynaleznosci gatunkowej. W ta-
kich warunkach pracy narazenie pracownikéw jest znane, gdyz znana jest ilo5¢




(objetos¢) lub stezenie czynnika oraz zagrozenie, jakie moze powodowac dla
zdrowia. Z czynnoSciami z niezamierzonym udziatem czynnika biologiczne-
go mamy do czynienia w wiekszosci dziedzin gospodarki, m.in. w muzeach
i pracowniach konserwacji zabytkéw. Przy czynnosciach tego rodzaju zawsze
istnieje niepewnos¢, co do wystepowania SCB, ich ilosci, skfadu gatunkowego
i zagrozenh dla zdrowia.

Rodzaj czynnosci okresla tez obowiazki pracodawcy, m.in. zapewnienie
przed rozpoczeciem pracy stosownych Srodkéw hermetycznosci, tworzenie
odpowiednich rejestréw, opracowywanie i zapewnienie stosowania przez
pracownikéw odpowiednich procedur, obowigzek informowania o stosowa-
niu danego czynnika wtasciwej inspekgji sanitarnej itp.

Pojecie stopnia narazenia nie jest jednoznacznie zdefiniowane. Mozna je
utozsamiac¢ z poziomem zagrozenia infekcyjnego, ktéry okresla sie na podsta-
wie m.in. informacji dotyczacych zakaZznosci SCB, prawdopodobiefistwa wy-
stapienia danych czynnikdw podczas wykonywania ocenianej czynnosci czy
przewidywanej ekspozycji w przypadku ocenianej czynnosci. Do czynnosdi,
ktére moga podwyzszac poziom zagrozenia infekcyjnego, naleza na przykfad
prace zwigzane z wytwarzaniem bioaerozoli, prace z czynnikami o duzym ste-
zeniu, czy czynnosci manualne z ryzykiem skaleczenia.

5.2, Etapy analizy ryzyka

Podstawa przeprowadzenia prawidtowej oceny ryzyka zwigzanego z na-
razeniem na czynniki biologiczne jest wiedza o warunkach pracy. W celu jej
zdobycia pracodawca powinien uzyskac informacje dotyczace czynnikéw bio-
logicznych wystepujacych lub mogacych wystepowac podczas wykonywania
konkretnych czynnosci oraz technicznego przebiegu produkdji i proceséw pracy.
W przypadku czynnosci zamierzonych identyfikacja czynnikéw biologicznych
jest prosta, gdyz znany jest czynnik, z ktérym pracownik ma kontakt i znane
sg zagrozenia, jakie powoduje. Identyfikacja czynnikéw w odniesieniu do czyn-




nosci niezamierzonych nie zawsze jest mozliwa bez przeprowadzenia badaf
mikrobiologicznych. Nalezy jednak pamieta¢, ze w badaniach srodowiska pracy
trudno jest stwierdzi¢ obecnos¢ takich mikroorganizméw, jak np. wirusy. Jed-
noczesnie nierzadko oznaczenie poszczegdlnych drobnoustrojéw nie jest moz-
liwe lub wymaga ogromnego naktadu pracy, szczegélnie przy zmieniajacej sie
ekspozycji mieszanej. W takiej sytuacji do pozyskania informadji i oceny ryzyka
wystarczajace musi by zadeklarowanie wystepowania grupy organizméw istot-
nych ze wzgledu na dane narazenie. Zdobycie takich informacji bez korzystania
z literatury fachowej lub pomocy specjalistéw niejednokrotnie nie jest w ogdle
mozliwe. Dlatego, zgodnie ze wskazaniem zawartym w rozporzadzeniu, w oce-
nie ryzyka nalezy korzystac ze wskazéwek organdw wiasciwej inspekdji sanitar-
nej, Panstwowej Inspekgji Pracy oraz jednostek stuzby medycyny pracy.

Kolejnym elementem niezbednym do oceny ryzyka jest wiedza o tech-
nicznym przebiegu produkgji i procesach pracy. Czynnosci wykonywane przez
pracownika powinny by¢ opisane jednoznacznie i precyzyjnie. Nalezy je roz-
waza pod wzgledem mozliwej ekspozydji, czasu trwania czy potencjalnych
wrét narazenia. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na czynnosci, podczas
ktérych moze sie tworzy¢ aerozol, przebiegajace z wysokim ryzykiem skale-
czenia, z czynnikami o matej dawce infekcyjnej lub nalezacymi do wysokiej
grupy zagrozenia. Nalezy tez pamietac, ze samo wystepowanie SCB na danym
stanowisku pracy nie decyduje o tym, ze wszyscy pracownicy s3 jednakowo
narazeni (na przyktad wystepowanie na stanowisku pracy czynnika z grupy
3** zagraza wytacznie pracownikom wykonujacym czynnosci manualne, gdyz
czynniki te nie przenoszg sie drogg powietrzng, lecz jedynie przez bezposredni
kontakt).

Pracownikowi potrzebna jest rzetelna wiedza o Zrédtach zagrozen i spo-
sobie ich unikania. Dlatego tez wazne jest, aby praca byfa zaplanowana, opra-
cowane byty procedury lub instrukcje robocze. Nalezy pamietaé, ze ryzyko
zawodowe jest Scisle zwigzane z warunkami pracy — na tych samych stano-
wiskach, lecz w réznych warunkach (réznych zaktadach pracy), zaréwno za-
grozenia jak i poziom oszacowanego ryzyka moga by¢ rézne. Ponadto wyniki




oceny ryzyka powinny by¢ miarodajne i jak najdoktadniej odzwierciedla¢ stan
rzeczywisty. W ocenie ryzyka zawodowego istotne jest tez uzyskanie informa-
¢ji 0 ewentualnych zachorowaniach zwigzanych z wykonywaniem ocenianych
czynnosci czy o dostepnosci wynikéw badan profilaktycznych z zakresu me-
dycyny pracy. Takie dane umozliwiajg ocene prawdopodobiefstwa narazenia
na SCB w miejscu pracy.

6.
Metody oceny ryzyka 2zawodowego

Ocene ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na SCB mozna wy-

konac:

=™ opierajac sie na wytycznych polskiej normy PN-N-18002 Systemy zarzg-
dzania bezpieczenstwem i higieng pracy. Ogélne wytyczne do oceny ry-
zyka zawodowego

= metoda ,pieciu krokéw oceny ryzyka” (ang. 5 steps to risk assessment
method)

= metoda wskaznika ryzyka (ang. Risk score)

= metoda wstepnej analizy zagrozen (ang. Preliminary hazard analysis).

6.1. Szacowanie ryzyka zawodowego
wedtug normy PN-N-18002

Opiera sie jest na okresleniu ciezkosci mozliwych nastepstw zagrozenia
i prawdopodobienstwa tych nastepstw. Kategoria oceny ryzyka (poziom ryzy-
ka) odczytywana jest z matrycy ryzyka odpowiedniej dla skali trdj- lub piecio-




stopniowej. Zgodnie z norma, tam gdzie jest to mozliwe, zaleca sie szacowa-
nie ryzyka zawodowego na podstawie wartodci wielkosci charakteryzujgcych
narazenie.

Szacowanie ryzyka zawodowego w skali trojstopniowej

. Ciezkos¢ nastepstw
Prawdopodobieristwo
en | sena | s

Mato prawdopodobne mate 1 mate 1 Srednie 2
Prawdopodobne mate 1 Srednie 2 duze 3
Wysoce prawdopodobne Srednie 2 duze 3 duze 3

Szacowanie ryzyka zawodowego w skali pieciostopniowej

Ciezkos¢ nastepstw

prawdopodoblefiSto ol | srednia | dwa |

Mato prawdopodobne bardzo mafe 1 mate 2 Srednie 3
Prawdopodobne mate 2 Srednie 3 duze 4
Wysoce prawdopodobne Srednie 3 duze 4 bardzo duze 5

Ogoélne zasady szacowania ryzyka zawodowego
na podstawie wartosci wielkosci charakteryzujacych narazenie
- przyktad dla skali tréjstopniowej

Wartos¢ wielkosci charakteryzujacej
. Oszacowane ryzyko zawodowe
narazenie (P)

P>P duze
P 2P>05P Srednie
P<0O5P mate

Ocene higieniczng badanego $rodowiska zawodowego wykonuije sie na
podstawie normatywoéw higienicznych, ich propozycji lub wytycznych, okre-
Slajgc wartosci progowe stezenia. Norma dopuszcza, w razie braku przyjetych
w tym zakresie wymagan, wykorzystanie propozycji innych niz powszech-




nie ustalone (np. propozycji wartosci dopuszczalnych stezer). W przypadku
szkodliwych czynnikéw mikrobiologicznych mozna postuzyc sie propozycjami
dopuszczalnych stezer drobnoustrojéw i endotoksyny w powietrzu, opraco-
wanymi przez Zesp6t Ekspertow ds. Czynnikéw Biologicznych Miedzyresor-
towej Komisji ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezeri i Natezefi Czynnikow
Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy.

Wartosci dopuszczalnych stezef szkodliwych
czynnikéw mikrobiologicznych w powietrzu pomieszczen

Dopuszczalne stezenie

Czynnik mikrobiologiczny pomieszczenia robocze pomieszczenia
zanieczyszczone pytem | mieszkalne i uzytecznosci

organicznym publicznej

Bakterie mezofilne 110° jtk /m3* 510° jtk/m?

Bakterie Gram-ujemne 2110 jtk/m3* 2:10% jtk /m?

Termofilne promieniowce 2110 jtk/m?3* 2:10% jtk /m?

Grzyby 5104 jtk/m>* 510 jtk/m?

Czynnllkl Z grupy 3.14. 0jtk/m? 0jtk/m?

zagrozenia

Endotoksyna bakteryjna 200 ng/m? (2000 JE/m?) 5ng/m? (50 JE/m?)

* dla frakcji respirabilnej proponowane warto3ci powinny by¢ o potowe mniejsze.
jtk — jednostka tworzaca kolonie; JE - jednostka endotoksyczna.

Norma PN-N-18002 nakfada obowigzek wyznaczenia dopuszczalnosci
ryzyka zawodowego oraz okreslenia zalecefi dotyczacych dziatah wynikaja-
cych z oceny tego ryzyka. Tak wiec — ryzyko zawodowe i zwigzana z nim jego
dopuszczalno3¢ jest:

® w skali trojstopniowej
mate dopuszczalne
Srednie dopuszczalne
duze niedopuszczalne




= w skali pieciostopniowej

bardzo mate dopuszczalne
mate dopuszczalne
Srednie dopuszczalne
duze niedopuszczalne
bardzo duze niedopuszczalne

Po przeprowadzonej analizie konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko za-
wodowe na badanych stanowiskach pracy, jesli jest dopuszczalne, pozostanie
najwyzej na tym samym poziomie.

6.2. Metoda pigciu krokow oceny ryzyka

W metodzie tej poziom ryzyka jest wyznaczany przez wyrazenie wartosci
R jako iloczynu prawdopodobienstwa zaistnienia zdarzenia, P, czestosci nara-
zenia, F, skutkdw narazenia (nastepstw wypadkow), S, oraz liczby narazonych
osob, I:
R=P-F-S-I
Wartosci liczbowe parametrow w ocenie ryzyka metoda pieciu krokow

. s . Wartosci liczbowe
Prawdopodobiefstwo zaistnienia zdarzenia “

Prawie niemozliwe 0,033
Bardzo mato prawdopodobne (ale mozliwe) 1
Mato prawdopodobne (ale moze sie zdarzyc¢) 1,5
Mozliwe (ale nie codzienne) 2
Réwna szansa

Prawdopodobne 8
Zdarza sie 10

Pewne 15




Czestotliwosc narazenia _

Raz na rok 0,5

Raz na miesiac 1

Raz na tydzien 1.5

Raz dziennie 2,5

Co godzine 4

Ciagle 6
astgpstwavypsdkow o) | s |

Zadrapanie, siniaki 0,1

Skaleczenia, tagodne obrazenia 0,5

Proste ztamanie, lekka choroba 2

Skomplikowane ztamanie, powazna choroba 4

Utrata koficzyny, oka, trwata utrata stuchu 6

Utrata dwoch kofczyn, oczu 10

Smier¢ 15
Lcbaosbnaraionyeh ||

1-2 osoby 1

3-70s6b

8 -15 0s6b 4

16 — 50 osob 12

W metodzie tej zaleznos¢ miedzy poziomem ryzyka i warto3cig wskaznika
R jest nastepujaca:

Ryzyko Przedziat wartosci R
pomijalne 0-5

niskie, ale istotne 5-50

wysokie 50-500

nie do przyjecia >500




6.3. Metoda wskaznika ryzyka
(ang. Risk score)

Metoda ta oparta jest na wskaznikach (wspétczynnikach) ryzyka zwiagza-
nych z potencjalnymi zagrozeniami wystepujacymi w okreslonych miejscach
pracy. Wskazniki okreslaja: skutki, ekspozycje i prawdopodobiefstwo wysta-
pienia zagrozenia (kazdego oddzielnie).

Ocena potencjalnych skutkéw zagrozenia - wskaznik S

Wartos¢ Charakterystyka
Skutki

o
100 powazna wiele ofiar smiertelnych powyzej 30 min
katastrofa

40 katastrofa kilka ofiar smiertelnych 0d 10 do 30 min

15 bardzo duze  ofiara Smiertelna od 1do 10 min

7 duze ciezki uraz ciata 0d 30 tys.do 1min

3 Srednie absencja od 3 tys. do 30 tys.

1 mate udzielenie pierwszej pomocy  do 3 tys.

Ocena ekspozycji na zagrozenie i wskaznik E

Wartosc¢ liczbowa E .
okreslajaca ekspozycje Charakterystyka ekspozycji

10 state narazenie na zagrozenie
6 czeste (codzienne)

3 sporadyczne (raz na tydzien)
2 okazjonalne (raz na miesiac)
1 minimalne (kilka razy rocznie)

0,5 znikome (raz do roku lub rzadziej)




Ocena prawdopodobiefistwa wystapienia zagrozenia — wskaznik P

| Wartoser | opis ]| smmsa%

10 bardzo prawdopodobne 50
6 catkiem mozliwe 10
mato prawdopodobne, ale mozliwe 1
1 mozliwe tylko sporadycznie 0,1
0,5 mozliwe do pomyslenia 0,01
0,2 praktycznie niemozliwe 0,001
0,1 tylko teoretycznie mozliwe 0,0001

W metodzie Risk score stosuje sie wielostopniowa skale oceny ryzyka
— kategorie oceny ryzyka. Z kazda kategorig jest zwigzany zakres wartosci
wspbtczynnikéw R i na tej podstawie jest ustalana kategoria oceny ryzyka dla
konkretnego miejsca pracy. Poziom ryzyka jest wyznaczany przez wyrazenie
wartosci R jako iloczynu prawdopodobiefistwa wystapienia zagrozenia, P,
ekspozycji na nie, E, i potencjalnych skutkéw zagrozenia, S:

R=P-E-S
Ocena kategorii ryzyka — wskaznik R

Wartosc kategorii ryzyka R Ocena ryzyka

R<20 bardzo mate (akceptowalne), zadne dziatania nie s3 wymagane
20<R<70 mate, wskazane zwrdcenie uwagi
70 <R <200 Srednie, potrzeba poprawy
200 <R <400 duze, potrzeba natychmiastowej poprawy
R> 400 bardzo duze, rozwaz wstrzymanie pracy

6.4. Metoda wstgpnej analizy 2a4rozes
(ang. Preliminary hazard analysis — PHA)

Jest to metoda matrycowa, umozliwiajaca jakoSciowe oszacowanie ryzy-
ka. Wartosciowanie ryzyka jest wyrazone przez wskaznik W:

W=s-P




S — stopiefi szkdd przyjmuje nastepujace wartosci:
1-znikome urazy, lekkie szkody
2 - lekkie obrazenia, wymierne szkody
3 — ciezkie obrazenia, znaczne szkody
4 - pojedyncze wypadki $miertelne, ciezkie szkody
5 — zbiorowe wypadki smiertelne, szkody na terenie zaktadu
6 — zbiorowe wypadki Smiertelne, szkody poza terenem zaktadu

P — prawdopodobienstwo szkéd przyjmuje nastepujace wartosci:
1- bardzo nieprawdopodobne
2 — mato prawdopodobne, zdarzajace sie raz na 10 lat
3 —dorazne wydarzenia, zdarzajace sie raz w roku
4 — dosy¢ czeste wydarzenia, zdarzajace sie raz w miesigcu
5 — czeste, regularne zdarzenia, zdarzajace sie raz w tygodniu
6 — duze prawdopodobiefistwo wydarzenia.

W metodzie PHA réwniez wykorzystuje sie skale oceny, w ktorej ryzyko
jest wartosciowane na trzech poziomach:

1-3 ryzyko akceptowalne

4-9 dopuszczalna akceptacja ryzyka po jego ocenie

10-25(36) ryzyko niedopuszczalne, wymagane zmniejszenie ryzyka.

Wartosci stopnia i prawdopodobiefistwa szkod skategoryzowane
na potrzeby oceny ryzyka metoda wstepnej analizy zagrozei

P — prawdopodobiefistwo szkéd
4 6

POZIOM 1 2 3 5

3 1 1 2 3 5 6

] 2 2 4 6 8 10 12

.‘g 3 3 6 9 12 15 18

2 4 4 8 12 16 20 24

b 5 5 10 15 20 25 30
6 6 12 18 24 30 36




Dokumentacja oceny ryzyka zawodowego

Dokumentem potwierdzajacym fakt przeprowadzenia procesu oceny ry-
zyka jest ,Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy”. Karty sa
sporzadzane dla badanych stanowisk pracy, a ich kopie dotaczane do doku-
mentacji przeprowadzonej oceny ryzyka.

7.
Lista kontrolna

Listy kontrolne s3 podstawowym typem materiatdw wspomagajacych
ocene warunkéw bezpieczefistwa na stanowiskach pracy. Ich zadaniem jest
dostarczenie uzytkownikowi niezbednych informacji oraz umozliwienie (w jak
najprostszy sposob) analizy i kontroli warunkow bezpieczestwa i higieny pracy.
Dalej zamieszczono informacje potrzebne do oceny ryzyka zawodowego pracu-
jacych w narazeniu na czynniki biologiczne w muzeach i pracowniach konserwa-
qji zabytkéw, w postaci przyktadowej listy kontrolnej.

LISTA KONTROLNA

a) Okreslenie obszaru pracy
Opis realizowanych zadaf, liczba oséb i ich kwalifikacje, czy sg zatrudnio-
ne kobiety w cigzy, czy w badanym Srodowisku pracy moga przebywac osoby
mtodociane itp.




b) Informacje o szkodliwych czynnikach biologicznych
Pytania:

»

Jakie czynniki biologiczne wystepuja/moga wystapi¢ podczas wyko-
nywania okreslonych czynnosci na stanowiskach pracy?

Do jakich grup zagrozenia nalezg rozpatrywane czynniki biologiczne?
Ktore czynniki sg istotne dla bezpieczefistwa pracy przy wystepujacym
narazeniu mieszanym?

Jaka droga moga wnikac czynniki biologiczne do organizmu?

Jakie skutki zdrowotne moga powodowaé oceniane czynniki biolo-
giczne?

Czy wystepujace czynniki biologiczne maja dziatanie alergizujace lub
toksyczne?

Czy wystepujace czynniki biologiczne stwarzajg szczegblne zagroze-
nie, np. dla kobiet w ciazy lub dla mtodocianych?

¢) Informacje o przebiegu prac i wykonywanych czynnosciach
zawodowych
Pytania:

»

vy ¥ 9 9 9

Co jest Zrodtem czynnikéw biologicznych?

- czy jest kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym, a jedli tak, to
jakiego typu i w jakiej postaci wystepujacym?

Czy znane jest stezenie czynnika biologicznego?

Jakie typowe czynnosci sg wykonywane?

Jak czesto wykonywane s czynnosci?

Jak dtugo moze trwaé narazenie?

Jakie sg drogi przenoszenia czynnikbw biologicznych w srodowisku

pracy?

Jakie czynnosci stwarzajg najwieksze zagrozenie czynnikiem biolo-

gicznym?

- np. czy jest mozliwos¢ naruszenia ciggtosci tkanek?




- czy s wykonywane czynnosci, podczas ktérych dochodzi do two-
rzenia sie bioaerozoli?
- czy s3 wykonywane czynnosci w warunkach duzego stezenia czyn-
nika biologicznego/czynnikdw biologicznych?
- czy sa wykonywane czynnosci manualne obejmujace wiele etapow
(mozliwe ryzyko naruszenia ciggtosci tkanek)?
» (zyistniejg dane dotyczace rzeczywistego narazenia pracownika (wy-
niki pomiaréw)?
» W jaki sposéb jest przechowywany /magazynowany/transportowany
materiat, ktéry moze by¢ skazony mikrobiologicznie?
» W jaki sposdb sg gromadzone /usuwane odpady?

d) Klasyfikacja czynnosci
» (zy s3 wykonywane czynnosci zamierzone?
» (zy s3 wykonywane wytacznie czynnosci niezamierzone?

e) Stopieh hermetycznosci i Srodki hermetycznosci
Czy s stosowane, a jedli tak, to jakie i czy odpowiadaja one wymogom
opisanym w rozporzadzeniu ministra zdrowia z 2005 r.?

f) Stosowane dziatania ochronne
Stosowanie dobrej praktyki mikrobiologicznej: przestrzeganie podstawo-
wych zasad higieny i bezpieczeistwa pracy (bezwzgledny zakaz jedzenia i picia
na stanowisku pracy), utrzymywanie stanowisk pracy w czystosci itp.
Ustalenie $rodkéw bardziej specyficznych (dla kazdego z wymienionych
dalej elementéw, np. komentarz w postaci tak /nie/uwagi):




Dziatania techniczne

»
»

vy ¥ 9 9 ¥ ¥

Miejsce pracy odizolowane od innych pomieszczeri

Regulacja dostepu:

— drzwi zamkniete

— drzwi samozamykajace sie

— drzwi otwierane na zewnatrz

Powietrze wyprowadzane z miejsca pracy przez filtry

Okresowe wymiany filtréw

Praca z materiatem w komorze bezpieczerstwa biologicznego
Podcisnienie w miejscu pracy w stosunku do bezposredniego otoczenia
Sluza powietrzna przed wejsciem do pracowni konserwadiji
Zapewnienie sterylizacji (naswietlanie):

- sterylizacja czysta

- sterylizacja brudna

Powierzchnie stotéw i podtdg nieprzepuszczalne dla wody i tatwo
zmywalne, umozliwiajace ich dezynfekcje

Powierzchnie odporne na kwasy, zasady, rozpuszczalniki organiczne
i preparaty dezynfekcyjne

®» Bezpieczne przechowywanie/transport materiatu o0 wartosci historycznej
» Stosowanie bezpiecznego sprzetu konserwatorskiego, redukujacego

vy ¥ 9 9 ¥ 9

mozliwo3¢ naruszenia ciggtosci tkanek

Zlew /umywalka:

- bezdotykowe dozowniki srodkéw do mycia rak

- bezdotykowe dozowniki srodkéw dezynfekcyjnych
— jednorazowe reczniki papierowe

Prysznic do przemywania oczu

Usuwanie odpaddw (dezaktywacja przed likwidacjg)
Usuwanie odpaddw (sterylizacja)

Autoklaw /wydzielone pomieszczenie na autoklaw
Dokumentacja konserwacji autoklawu

Pojemniki na odpady ostre




Dziatania organizacyjne
» Oznakowanie obszaru pracy
» Dostep wytacznie dla 0s6b uprawnionych
® Procedury i instrukcje pracy:
— pobieranie materiatu do badar konserwatorskich
— transport wewnetrzny i zewnetrzny materiatu do badar konserwa-
torskich
— przechowywanie materiatu do badar konserwatorskich
— postepowanie z odpadami
— postepowanie ze zuzytym sprzetem
* Instrukcje stanowiskowe (obstuga urzadzen)
» Plan/instrukcja postepowania awaryjnego uwzgledniajagce mozliwe
drogi narazenia:
- rozlanie
—wyciek
— rozprysk
— skaleczenie
Okreslone procedury dezynfekcji (pomieszczenie i sprzet)
Zapewnienie srodkéw dezynfekcyjnych
Wydzielenie strefy brudnej i czystej
Wydzielone szatnie na odziez roboczg i cywilng
Okresowy instruktaz dla pracownikéw
Instruktaz dla pracownikéw zewnetrznych
Program higieny
Staty personel sprzatajacy
Przeprowadzanie testéw na obecnos¢ zywotnych organizméw pocho-
dzacych z procesu na zewnatrz pierwotnych zabezpieczen fizycznych
» Obowigzek rejestrowania zdarzen niebezpiecznych, wypadkéw, awa-
rii, zaktu¢:
— zapisy dziatan korygujacych, ktére podjeto

vy ¥ ¥ 9 ¥ ¥ 9




Srodki ochrony indywidualnej

» Qdziez robocza (fartuch)

» Ochrona rak (rekawice)

» Ochrona oczu

» Ochrona twarzy

» Obuwie robocze (ochraniacze na buty)

g) Informacje o doswiadczeniach i praktykach specyficznych dla

danej branzy

Pytania:

» (zy sg doswiadczenia z wykonywania poréwnywalnych czynnosci?

» (zy istniejg wytyczne branzowe?

» (zy istniejg dane dotyczace narazenia zatrudnionych w pokrewnych
branzach/innych tego typu obiektach?

» (Czy wystepowaty juz zachorowania zwigzane z omawianymi czyn-
nosciami?

h) Profilaktyka medyczna
Pytania:
» (zy istniejg dane na temat profilaktyki w zakresie medycyny pracy
dotyczace istotnych szkodliwych czynnikéw biologicznych?
Czy jest prowadzona kartoteka badan profilaktycznych?
Czy jest kontrola i nadzér nad szczepieniami ochronnymi?
Czy istnieje mozliwos¢ profilaktyki poekspozycyjnej?
Czy wystepowaty juz zachorowania zwigzane z omawianymi czyn-
nosciami?

vy ¥ 9 9




8.

Zalecenia do ograniczenia

ryzyka zawodowego w muzeach

| pracowniach konserwacji 2abyfkow

Dyrektywa 2000/54 /WE naktada na pracodawcéw obowiazek ochro-
ny pracownikdéw przed zagrozeniem ich zdrowia i bezpieczenstwa, facznie
z zapobieganiem wystepowaniu takiego ryzyka, jakie powstaje lub moze
powstawaé w wyniku narazenia na dziatanie SCB w miejscu pracy. Gdy
wiadciwe pomiary ,na miejscu” umozliwiaja precyzyjne rozpoznanie obec-
nosci (i okolicznodci pojawienia sie) czynnikdw biologicznych, jak réwniez
rodzaju i zakresu mozliwych zwigzanych z tym dziatah niepozadanych,
nastepnym krokiem jest stworzenie Srodkéw zapobiegajacych lub kon-
trolujgcych te zagrozenia. Najlepsza metoda zapobiegania niepozadanym
skutkom zdrowotnym bytoby zapewnienie srodowiska pracy wolnego od
takich zagrozen. Zwykle jednak niemozliwe jest catkowite wyeliminowa-
nie ryzyka stwarzanego przez czynniki biologiczne. Mozna jednak osia-
gnac ich redukcje do mozliwie najnizszego poziomu, stosujac zintegrowa-
na strategie prewencyjng ,STOP”, ktéra faczy cztery kluczowe elementy,
tj. wprowadzenie zmian systemowych (lub substytucji), technicznych, orga-
nizacyjnych i osobistych srodkéw zapobiegawczych. Przyktady Srodkéw bez-
pieczefistwa w narazeniu zawodowym na bioaerozole w kazdej z tych grup
(z uwzglednieniem hierarchii ich znaczenia) s3 nastepujace:

= Srodki systemowe (ang. systemic, S) — proceduralne Srodki kontroli
ryzyka poprzez projektowanie odpowiednich systeméw pracy i utrzy-
mania maszyn i urzadzefi w bezpiecznych i higienicznych warunkach,
np.: czyszczenie miejsc pracy nalezy uznaé za integralng cze$¢ operadji




i powinna by¢ ona przeprowadzona prawidtowo, aby zminimalizowaé
powstawanie pytu; miejsca pracy powinny by¢ zaprojektowane z mysla
o tatwym utrzymaniu powierzchni w czystosci; oddzielne przechowywa-
nie odziezy prywatnej i roboczej; regularne czyszczenie i zmiana ubrah
roboczych i ochronnych; zapewnienie wyposazenia do mycia rgk w chwili
opuszczenia miejsca pracy; unikanie jedzenia, picia lub palenia w miejscu
pracy; zapewnienie czystych i odseparowanych magazynéw na zywnosé
i napoje

srodki techniczne (ang. technical, T) — minimalizacja uwalniania bio-
aerozoli (np. szybka dostawa, krétkie przechowywanie lub natychmia-
stowe przetworzenie krytycznych materiatéw), wprowadzenie ekranéw
dla maszyn i urzadzef w celu zmniejszenia emisji bioaerozolu, unikanie
obrébki recznej, kontrolowana atmosfera w miejscu pracy z hermetyza-
qja, filtracja powietrza lub klimatyzacja

srodki organizacyjne (ang. organizational, O) — izolacja miejsc pracy
(np. automatyczne zamykanie drzwi, Sluzy), ograniczenie wejicia do ob-
szarbw o duzym stezeniu bioaerozoli, minimalizacja liczby pracownikéw,
informacje i szkolenia pracownikéw w celu promowania bezpiecznych
nawykéw w pracy, nadzér medyczny (profilaktyczne badania lekarskie
i szczepienia, monitoring narazenia i jego dokumentacja); wtasciwe ozna-
kowanie, bezpieczne sktadowanie, procedury bezpiecznego transferu,
uzywania i usuwania surowcéw podczas uzytkowania

srodki ochrony indywidualnej (ang. personal, P) — ochrona drég od-
dechowych, w tym maski ochronne z wktadem filtrujgcym powietrze,
ubranie, rekawice i okulary ochronne; powinny by¢ traktowane, jako
ostatni srodek zapobiegawczy mozliwy do zastosowania tylko wéwczas,
gdy eliminacja lub ograniczenie ryzyka do akceptowalnego poziomu nie
jest mozliwe.
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