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Preferencje strazakow
w odniesieniu do odziezy spodniej i bielizny
— wyniki badan ankietowych

Osoba wykonujaca zawdd strazaka narazona jest na dziatanie czynnikdw goracych wystepujacych
pod postacia np. ptomienia lub goracych przedmiotéw i powierzchni, zwigzanych ze srodowiskiem
pracy. W wyniku potaczenia odziezy ochronnej i wysitku fizycznego w goracym mikroklimacie
pracy powstaje niekorzystny stan hydrotermiczny pod odzieza, wywotujacy dyskomfort cieplny.
Zwiekszenie komfortu oraz bezpieczenstwa strazakow mozna uzyskaé miedzy innymi poprzez
prawidfowo dobrana bielizne/odziez spodnia majac na uwadze wytworzenie jej z materiatow
wspomagajacych odbieranie potu, pary wodnej i ciepta, ograniczajaca akumulacje ciepta.

W celu uzyskania informacji na temat odziezy spodniej i bielizny najczesciej stosowanej pod
odzieza ochronng oraz poznania preferencji i oczekiwan w tym zakresie, przeprowadzono
badania ankietowe wsrdd strazakow, ktdrzy podczas akdji przeciwpozarowych narazeni sg na
dziatanie czynnikdw gorgcych.

Stowa kluczowe: odziez ochronna, gorgce Srodowisko pracy, komfort i bezpieczefstwo pracy,
badania ankietowe

Firefighters' preferences regarding underwear - survey results

People working as firefighters are frequently exposed to heat factors such as flame or hot objects and
surfaces associated with the work environment. As a result of the combination of protective clothing and
physical effort in the hot microclimate, unfavorable hydrothermal conditions are formed under clothing,
causing serious thermal discomfort. Improving comfort and safety of firefighters can be obtained among
others through properly selected underwear clothing made from materials supporting the removal of
sweat, water vapour and heat, limiting the accumulation of heat.

In order to obtain information about the clothing worn under protective clothing and underwear which
is most often used and to recognize preferences and expectations in this area, a survey was carried out
among firefighters who are exposed to heat factors during fire-fighting activities.

Keywords: protective clothing, hot work environment, comfort and safety at work, survey
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Podczas wykonywania akcji ratowniczo-
-gasniczych strazacy narazeni s na ekstremalne
zagrozenia, przede wszystkim na skutek eks-
pozycji na czynniki gorace, takie jak ptomienie,
promieniowanie podczerwone, ciepto konwekcyjne
i gorgce przedmioty. Ptomiefi moze by¢ przyczyna
zapalenia sie odziezy i poparzef, a jednoczesnie
jest Zrodtem ciepta koanwekcyjnego i ma istotny
wptyw na wzrost temperatury otoczenia [1]. Stra-
zak, w wyniku kontaktu z goracymi przedmiotami
i powierzchniami, ma czesto do czynienia z tempe-
raturg siegajaca kilkuset stopni Celsjusza, co moze
spowodowac poparzenia skory, a w konsekwencji
prowadzi¢ do powaznych uszkodzef ciata, a nawet
Smierdi.

Jednoczesnie wykonujac zadania powodujace
znaczny wydatek energetyczny i w srodowisku
0 wysokiej temperaturze, strazacy narazeni
53 na stres cieplny, zmeczenie, ale takze na zabu-
rzenia w funkcjonowaniu uktadu krwiono3nego.
Dziatania ratownicze trwajg zazwyczaj kilka godzin,
aczasem nawet dni. W ich trakcie strazacy narazeni
s3 na znaczne obcigzenie fizyczne i psychiczne,
co przy uwzglednieniu wszystkich zagrozer sprawia,
ze zawdd strazaka zostat zakwalifikowany do grupy
0 najwyzszym poziomie ryzyka [2]. Stad tez szcze-
gblna uwaga w tych warunkach pracy powinna by¢
podwiecona zapewnieniu bezpieczenstwa, doboro-
wi Srodkdw ochrony indywidualnej, gwarantujacych
ochrone na odpowiednim poziomie oraz mozliwie
najwyzszy poziom komfortu fizjologicznego'.

Typowa odziez ochronna (tzw. wierzchnia, UPS)
dla strazakdw skonstruowana z uktadu materiatow,
sktadajacego sie z niepalnej tkaniny zewnetrznej,
paroprzepuszczalnej membrany zapewniajacej wo-
doszczelnod¢, warstwy izolujacej cieplnie, niepalnej
podszewki powinna spetniaé wymagania PN-EN
469:2014-11 [3, 4]. Ukfad materiatéw podczas ba-
dania laboratoryjnego powinien charakteryzowac
sie niepalnoscia zardwno od strony zewnetrznej,

! Komfort fizjologiczny — stan zapewniajacy czlowiekowi
wiasciwy mikroklimat w warstwach przyskdrmych w czasie
jego fizycznej dziatalnodci w zmiennych warunkach klima-
tycznych, przy zachowaniu petnej sprawnosci fizycznej
i umystowej. (w: ,Encyklopedia techniki. Przemyst lekki".
WNT, Warszawa 1986]



jakiwewnetrznej. W Polsce strazacy oprécz odziezy
ochronnej stosuja rowniez tzw. ubrania koszarowe,
nieposiadajgce wtasciwosci ochronnych, ktére naj-
czeiciej noszone sg pod odzieza ochronna podczas
akji przeciwpozarowych jako odziez spodnia?, na-
tomiast podczas oczekiwania na wezwanie do akji
ratowniczej sa uzytkowane jako odziez wierzchnia.
PN-EN 469: 2014-11zawiera wymagania jedynie
w stosunku do wierzchniej odziezy ochronnej,
najbardziej eksponowanej na zagrozenia, jednak
badania wykazujg, ze na bezpieczenstwo strazakow
ma wptyw réwniez odziez noszona pod odzieza
ochronng, w tym bielizna. W normie tej nie okre-
Slono specjalnych wymagan dla bielizny stosowanej
w bezposrednim kontakcie z ciatem, jednoczesnie
w literaturze wielokrotnie udowodniono, ze moze
mie¢ ona znaczacy wptyw na bezpieczefistwo
strazaka [5-9]. Bielizna znajduje sie w bezposred-
nim kontakcie z ciatem cztowieka, a zatem, oprocz
funkcji ochronnej, powinna réwniez zapewniaé
uzytkownikowi wysoki poziom komfortu fizjologicz-
nego, odpowiedzialnego za utrzymanie wtasciwego
mikroklimatu w warstwach przyskérnych. Eliminacje
lub ograniczanie akumulacji ciepta w organizmie
w mikroklimacie goracym moze zapewni¢ odziez
spodnia lub bielizna z materiatami przemiany
fazowej lub uktadami chtodzgcymi pozwalajgcymi
na odbi6r nadmiaru ciepfa generowanego przez
organizm podczas pracy [10].
W celu zwiekszenia odprowadzania ciepta
i wilgoci z ciata cztowieka w warunkach znacznego
wysitku fizycznego, czesto zaleca sie stosowanie
bielizny wykonanej z widkien syntetycznych, kt6-
re zdolne s3 do transportu wilgoci do otoczenia
i szybko wysychaja, co sprzyja odczuciu komfortu.
W warunkach ekspozycji strazakéw na czynniki
gorace, w tym ptomief, tak jak ma to miejsce pod-
czas akdji przeciwpozarowych, bielizna z widkien
syntetycznych, znajdujaca sie pod odzieza ochronna
moze jednak ulec stopieniu, co stanowi istotne
zagrozenie dla zdrowia cztowieka [6, 10].
Alternatywa dla bielizny z widkien syntetycz-
nych moze by¢ zatem stosowanie przez strazakéw
bielizny bawetnianej, jednakze bawetna charak-
teryzuje sie wysoka zdolno3cig do pochfaniania
wilgoci. W zwiazku z tym, w warunkach ekspozydji
na srodowisko gorace i w konsekwencji — przy
wzmozonym poceniu, przewodnictwo cieplne ta-
kiej odziezy znaczaco wzrasta, co moze prowadzié
do zwiekszonego zagrozenia poparzenia ciata 7).
Kumulacja wilgoci w odziezy strazackiej jest nie-
unikniona ze wzgledu na zwiekszone ilosci potu,
wytwarzane zaréwno na skutek intensywnego
wysitku fizycznego, jak i zbyt wysokiej temperatury
otoczenia. Wytwarzanie potu przez organizm czto-
wieka jest niezbedne do termoregulacji ciata w celu
unikniecia przegrzania [12]. Liczne prace badawcze
wykazuja, ze obecnos¢ wilgoci w materiatach
zestawu odziezowego, w tym w bieliznie, moze
mie¢ negatywny wptyw na skutecznos¢ ochron-
na catego zestawu [8,10,16]. Wilgo¢ uwieziona
w poszczegbinych warstwach zestawu, podczas
ekspozycji na czynniki gorgce moze odparowywac
lub przesuwac sie w kierunku skéry i kondensowac,
co zkolei prowadzi do oparzei. Co ciekawe, oparze-
nia spowodowane parg wodna, pojawiajg sie nagle,
nawet bez kontaktu z ogniem [8,14]. Moga by¢ one
znacznie powazniejsze w skutkach niz ,oparzenia
suche”, poniewaz goraca wilgo€ jest czesciowo po-

2 Przez pojecie ,0dziez spodnia” nalezy rozumie¢ odziez
noszona pod odzieza wierzchnig (z wytaczeniem bielizny).

chtaniana przez skore i przenoszona do jej gtebszych
warstw. Zwykle w takich warunkach nie ma jednak
widocznych uszkodze na powierzchni odziezy [15].

Bioragc pod uwage przytoczone wyzej wy-
niki badai, mozna stwierdzi¢, ze zwiekszenie
bezpieczenstwa strazakow podczas narazenia
na dziatanie czynnikdéw gorgcych, a szczegdlnie
ptomienia w trakcie akcji przeciwpozarowych, po-
winna zapewnic bielizna o cechach trudnopalnych
z udziatem wibkien syntetycznych, ktéra mogtaby
by¢ stosowana pod odzieza ochronna, bez ubrania
koszarowego. Obecnie nie ma jednak wytycznych,
ktére wspomagatyby strazakéw w optymalnym
kompletowaniu zestawdw odziezy ochronnej i bie-
lizny, zapewniajacych komfort fizjologiczny, do sto-
sowania podczas narazenia na dziatanie czynnikbw
goracych, szczegdlnie w warunkach ekstremalnych.

W celu zapoznania sie z aktualng sytuacjg doty-
z3cg odziezy spodniej (w tym ubrari koszarowych)
oraz bielizny stosowanej obecnie przez strazakow
podczas akgji przeciwpozarowych pod odzieza
ochronng, a takze w celu poznania ich wymagan
i oczekiwah w tym zakresie, przeprowadzono
badania ankietowe.

Metodyka badan ankietowych

Metodyka badaf polegata na opracowaniu
ankiety zawierajgcej siedem pytan, skierowaniu
jej do strazakow, a nastepnie na analizie uzyskanych
wynikow. Pytania uwzgledniaty specyfike warunkow
pracy strazaka oraz przyjete zwyczaje odnosnie
do kompletowania odziezy. Ankieta miata zasieg
ogdlnopolski i zostata skierowana do wszystkich 16
Komend Wojewédzkich Strazy Pozarnej. Badanie
ankietowe przeprowadzono on-fine za pomocg
serwisu internetowego www.interankiety.pl.

Pierwsze dwa pytania miaty charakter zamkniety
i postuzyty scharakteryzowaniu ankietowanej grupy
respondentow (ich wypetnienie byto obowiazkowe):
dotyczyty wieku ankietowanych i stazu ich pracy.
Pytanie nr 3 miato na celu dostarczenie informagji
o rodzaju odziezy noszonej pod odzieza ochronng,
w tym o ubraniu koszarowym oraz o bieliznie sto-
sowanej obecnie przez ankietowanych strazakow.
Pytanie to miato charakter zamkniety, jednakze
ankietowani dokonywali odpowiedzi wielokrotnego
wyboru. Pytanie nr 4 miato na celu dostarczenie
informacji o rodzaju bielizny, ktéra strazacy chcieliby
nosic¢ pod odzieza ochronng podczas akgji ratowni-
czych. Byto to pytanie obowigzkowe i miato charakter
zamkniety, jednakze, podobnie jak w przypadku pyta-
nia nr 3, ankietowani mogli dokonywa¢ odpowiedzi
wielokrotnego wyboru. Pytanie nr 5 zwigzane byto
zbezpieczenstwem strazakw podczas akdji przeciw-
pozarowych. Dotyczyto mozliwosci przypadkowego
odstoniecia odziezy spodniej lub bielizny noszonej
pod odzieza ochronng w czasie akgji ratowniczej,
w warunkach zagrozenia. OdpowiedZ na to pytanie
miata na celu zidentyfikowanie, czy zdarzaja sie
sytuacje, w ktérych odziez koszarowa noszona pod
odzieza ochronng) lub bielizna, ktére najczesciej
nie sg trudnopalne i nie posiadaja takich wiasciwosci
ochronnych, jak odziez wierzchnia, zostajg odstoniete
podczas narazenia na dziatanie czynnikdw goracych,
aw szczegblnosci ptomienia.

Pytanie nr 6 miafo charakter zamkniety i doty-
czyto zapewnienia komfortu fizjologicznego przez
bielizne, dotychczas uzytkowana podczas pracy
przez strazakéw. Ankietowani mogli dokonywaé
odpowiedzi wielokrotnego wyboru.
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Rys. 1. Rozktad odpowiedzi na pytanie nr 3:,,Co obecnie zaktada Pan
pod odziez ochronna (UPS) podczas akcji przeciwpozarowych?”

Fig. 1. Distribution of answers to question no. 3: "What do you usually
wear under protective clothing (UPS) during fire- fighting activities?"
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Rys. 2. Rozktad odpowiedzi na pytanie nr 4: ,Jaki rodzaj bielizny i lub
odziezy spodniej i chciatby Pan nosi¢ pod odziezg ochronng (UPS)
podczas akgji przeciwpozarowych?”

Fig. 2. Distribution of answers to question 4: "What type of under-
garment ad/or clothing would you like to wear under protective
clothing (UPS) during ﬁt;e— fighting activities?"

Ostatnie, 7. pytanie, zwigzane byto z oczekiwa-
niami w stosunku do odziezy noszonej pod odzieza
ochronng (odziezy spodnieji/lub bielizny). Chodzito
o wskazanie ewentualnych potrzeb lub sugestii
odnoszacych sie do odziezy spodnieji/lub bielizny,
ktora chcieliby stosowac strazacy. Jako jedyne miato
charakter otwarty, a udzielenie na nie odpowiedzi
byto opcjonalne.

Wyniki badaf ankietowych strazakow
oraz ich analiza

W badaniach wzieto udziat 683 strazakéw z te-
renu catej Polskiiwszystkich komend wojewddzkich.

W odpowiedzi na pytanie nr 1 uzyskano infor-
macje, ze ponad potowa ankietowanych (52%)
to respondenci z przedziatu wiekowego 31-40 lat.
24% miafo mniej niz 30 lat (165 os6b), a 22% -
41-50 lat (149 osdb). Najmniej liczng grupe 2%
(11 0s6b) stanowity osoby powyzej 50. roku zycia.

Mnigj niz potowa ankietowanych (44%) pracuje
w zawodzie od 11do 20 lat. Osoby o nieco krétszym
stazu pracy (od 5 do 10 lat) stanowity 31% (213
0s6b), natomiast 11% (76 osob) ankietowanych
to osoby z najdtuzszym stazem pracy: powyzej 21
lat. Respondenci o najkrétszym stazu pracy (ponizej
5 lat) stanowili 16% (9 osob) sposrod wszystkich
ankietowanych.



100%

80%

60%

40%

20%

0%

_

48%
39%

tak, ze wzgledu na
uszkodzenie mechaniczne
odziezy wierzchniej (UPS)

tak, ze wzgledu na
rozpiecie odziezy
wierzchniej (UPS)

nie zdarzyto sig

_/

Rys. 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie nr 5: ,Czy podczas Pana
praktyki zawodowej zdarzyto sie, ze podczas akgji przeciwpozarowej
odziez spodnia lub bielizna noszona pod odziezg ochronng (UPS{
zostata odstonieta?”

Fig. 3. Distribution of answer to question no. 5: " Has it ever happened
during your professional activities connected with fire- fighting,
that the garment worn under the protective clothing (UPS) has
been uncovered?
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Rys. 4. Rozktad odpowiedzi na pytanie nr 6:,Czy stosowana przez
Pana bielizna lub odziez spodnia zapewnia Panu komfort fizjolo-
giczny podczas pracy?”

Fig. 4. Distribution of answers to question no. 6: "Does your under-

garment or clothing worn under protective clothing provide you
physiological comfort during work?"

Na pytanie nr 3: ,Co obecnie Pan zakfada pod
odziez ochronna (UPS) podczas akji przeciwpo-
zarowych? " czes¢ ankietowanych udzielita wiecej
niz jednej odpowiedzi. Badani strazacy pod odziez
ochronna stosuja gféwnie ubrania koszarowe i bielizne
bawetniana, aznacznie rzadziej bielizne specjalistyczna
niepalng, zapewniajaca bezpieczefistwo oraz komfort
uzytkowania i bielizne termoaktywna (rys. 1.). Mozna
zatem stwierdzi¢, ze strazacy raczej nie s3 wyposazani
w spegjalistyczna odziez spodnig oraz bielizne.

Na pytanie nr 4: ,Jaki rodzaj bielizny i/lub
odziezy spodniej chciatby Pan nosi¢ pod odziezg
ochronna podczas akji przeciwpozarowych?” czes¢
ankietowanych udzielita wiecej niz jednej odpowie-
dzi. Ponad potowa (56 %) ankietowanych chciataby
zaktadac bielizne termoaktywna o cechach nie-
palnych, a 27% wyrazito chec stosowania bielizny
termoaktywnej z materiatami przemiany fazowej.
Tyle samo ankietowanych opowiedziafo sie za sto-
sowaniem bielizny pochtaniajacej wilgo¢ (np. z su-
perabsorbentami). Niewielki odsetek respondentéw
(21%) chciathy pod odziezg ochronna nosié ubrania
koszarowe, ale co wazne, wykonane z innego
materiatu. Tylko 14% wyrazito che¢ zaktadania
ubrar koszarowych, ale o innej konstrukgji, kolejne
13% wytypowato odziez lub bielizne z systemem
chtodzacym, 12% opowiedziato sie za odziezg typu
.dres” i bielizng bawetniang, natomiast zaledwie 4%
wyrazito chec noszenia ubrari koszarowych obecnie
stosowanych (rys. 2.).

Odpowiedzi udzielone na pytanie nr 4. poka-
ZUjg stan wiedzy strazakéw na temat mozliwosci

poprawy swojego komfortu fizjologicznego w wy-
niku stosowania bielizny termoaktywnej o cechach
niepalnych, bielizny termoaktywnej zawierajacej
materiaty przemiany fazowej oraz bielizny pochta-
niajacej wilgoc z superabsorbetnami.

Znacznej czesci respondentbw (48%) zdarzyto
sie, ze podczas akcji przeciwpozarowe] odziez
spodnia lub bielizna noszona pod odziezg ochronng
zostata odstonieta z powodu rozpiecia tej ostatniej,
natomiast u 20% doszto do odstoniecia na skutek
uszkodzenia mechanicznego UPS (rys. 3.). Sposrod
wszystkich ankietowanych 39% zadeklarowato,
Ze podczas akgji ratowniczych nie doszto do odstonie-
cia odziezy spodniej ani bielizny, przy czym czes¢ stra-
zakéw udzielita wiecej niz jednej odpowiedzi (rys. 3.).
Pytanie odnosito sie do zapewnienia bezpieczefistwa
strazakom podczas akdji przeciwpozarowych. Zde-
cydowanej wiekszosci ankietowanych zdarzyto sie
podczas akcji przeciwpozarowej, ze odziez spodnia
lub bielizna noszona pod odziezg ochronng zostata
odstonieta, narazajac ich na dziatanie czynnikéw
goracych, ktére mogtyby spowodowaé poparzenia
ciata, czy wrecz przyczynic sie do ich Smierci.

Ponad 3/4 (76%) respondentow odpowiedziata
negatywnie na pytanie nr 6, dotyczace zapewnienia
komfortu fizjologicznego przez uzytkowana obec-
nie bielizne i odziez spodnia, poniewaz s3 one mokre
podczas wykonywania czynnosci ratowniczo-gasni-
czych (rys. 4.). Potowa ankietowanych zadeklaro-
wata, ze stosowana obecnie odziez spodnia/bielizna
nie zapewnia komfortu fizjologicznego podczas
akcji przeciwpozarowe;j i jest im zdecydowanie
za gorgco. Sposrod wszystkich ankietowanych
jedynie 4% odpowiedziato, ze stosowana dotych-
czas przez nich odziez spodnia/bielizna zapewnia
im komfort fizjologiczny, a odziez ochronna i skéra
pozostaja suche podczas akcji przeciwpozarowych
(rys.4.), przy czym czes¢ strazakow udzielita wiecej
niz jednej odpowiedzi.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to pytanie,
poniewaz prawie 100% respondentéw stwierdzito,
ze dotychczas stosowana przez nich bielizna i/lub
odziez spodnia (ubranie koszarowe) nie zapewnia
komfortu fizjologicznego podczas akcji przeciwpo-
zarowych. Niekorzystne warunki pracy, tj. mokra
bielizna, odziez spodnia i skéra oraz odczuwanie
dyskomfortu podczas akgji ratowniczych sg bardzo
niebezpieczne i podczas pracy w klimacie goracym
moga prowadzi¢ do szybkiego przegrzania or-
ganizmu pracownika oraz powstawania oparzef
skérnych na skutek kontaktu z goraca wilgocia
zawartg w materiale bielizny lub odziezy spodniej.

Odpowiedzi uzyskane od osdb wykonujacych
zawdd strazaka na pytanie otwarte (nr 7), doty-
czace oczekiwah lub sugestii wzgledem odziezy
spodniej i/lub bielizny wskazuja, ze przy projek-
towaniu nowej bielizny i/lub odziezy spodniej
nalezy uwzgledni¢ przede wszystkim zapewnienie
komfortu fizjologicznego, zwigzanego z wygoda
i odpowiednim dopasowaniem wyrobu odziezo-
wego (np. bielizny) do sylwetki strazaka tak, aby
wyrob ten nie krepowat ruchéw.

Dodatkowo uwage nalezy zwréci¢ na chtonie-
cie potu przez uzytkowana bielizne i/lub odziez
spodnig, chec stosowania przez strazakdw bielizny
termoaktywnej, ktdra jest ,oddychajaca”, wygodna,
odpowiednio dopasowana, przewiewna i niepalna.
W ankiecie zwrécono réwniez uwage na poprawe
wygladu estetycznego i koloru bielizny, ktéra
stosowana jest pod odzieza ochronng. Strazacy
czesto wypowiadali sie tez na temat stosowanego

obecnie ubrania koszarowego, podkreslajac, iz
jest ono niewygodne, wykonane z materiatdw
niekomfortowych, o niskiej wytrzymatosci. Strazacy
chcieliby uzytkowac odziez wytworzona z materiatu
oddychajacego i wytrzymatego.

Odpowiedzi strazakéw uzyskane w wyniku
ankiety dodatkowo poddano analizie krzyzowej.
Za podstawe przyjeto zestawienie uzyskanych od-
powiedzi na dwa réznorodne pytania, umozliwiajac
tym samym ocene wptywu wyznaczonych czynni-
kéw na udzielane przez respondentéw odpowiedzi.
W analizie krzyzowej zdecydowano sie rozwazy¢
wptyw wieku i stazu pracy oséb wykonujacych zawéd
strazaka na rozpoznanie ich preferencji w zakresie
odziezy spodniej i/lub bielizny stosowanej pod
odzieza ochronng podczas akgji przeciwpozarowych
w warunkach zagrozenia czynnikami goracymi.

W tab. 1. zaprezentowano wyniki analizy krzy-
zowej zaleznosci wieku strazakow-respondentéw
i preferowanej odziezy spodniej i/lub bielizny, jaka
chcieliby nosi¢ podczas akji przeciwpozarowych.
Analiza danych przedstawionych w tabeli w ujeciu
procentowym wskazuije, ze preferencje w odniesie-
niu do nowoczesnych rozwigzan odziezy spodniej
czy bielizny zaleza od wieku respondentéw. Mozna
whnioskowac, ze grupa strazakéw najbardziej
otwartg na stosowanie pod odziezg ochronng nie-
standardowej odziezy spodniejlub bielizny sa ludzie
w wieku 31-40 lat. W tej grupie najwiecej (28%)
gtosdw oddano na bielizne termoaktywna o cechach
niepalnych, 14% na bielizne termoaktywna z ma-
teriatami przemiany fazowej, a po 13% na ubrania
koszarowe, jednak z innego materiatu oraz bielizne
pochtfaniajaca wilgoé. Zaledwie 6% respondentéw
w przedziale wiekowym 31-40 lat wskazato odziez
typu dres”, 3% — bielizne bawetniang, 5% wybrato
bielizne z systemem chtodzacym, a jedynie 2% —
ubranie koszarowe obecnie stosowane.

Podobne preferencje odnosnie do odziezy
spodniej i bielizny noszonej pod odziezg ochronng
wykazafa zaréwno bardzo mfoda grupa strazakéw
(w przedziale wiekowym do 30 lat) oraz strazacy
w wieku 41-50 lat. 13-14% ankietowanych z tych
grup preferuje wybor bielizny termoaktywnej
o cechach niepalnych, 7-12% wytypowato bielizne
pochtaniajgcg wilgod i bielizne termoaktywna z ma-
teriatami przemiany fazowej. Nieco mniej gtoséw
otrzymato ubranie koszarowe, ale o innej konstrukgji
(3%), ubranie koszarowe, ale z innego materiatu
(4%), odziez typu ,dres” (3%).Tylko 1% strazakow
z tego przedziatu wiekowego jest zadowolonych
z obecnie stosowanego ubrania koszarowego.

Z grupy strazakow powyzej 50. roku zycia tylko
1% wytypowat bielizne termoaktywna o cechach
niepalnych, jednak ze wzgledu na niewielka liczbe
respondentéw w wieku powyzej 50 lat, trudno
jest wnioskowac o preferencjach tej grupy stra-
zakow.

Na podstawie analizy krzyzowej mozna wy-
whnioskowad, ze strazacy w kazdym przedziale
wiekowym zainteresowani sg uzytkowaniem
nowoczesnej bielizny.

W tab. 2. zaprezentowano wyniki zaleznosci
stazu pracy respondentéw od preferowanej przez
strazakow bielizny i/lub odziezy spodniej noszonej
pod odzieza ochronng podczas akcji przeciwpo-
zarowych. Analiza danych (tab. 2.) w ujeciu pro-
centowym wskazuje, ze preferencje w odniesieniu
do nowoczesnych rozwigzah odziezy spodniej
czy bielizny zaleza od stazu pracy strazakéw. Mozna
whioskowad, ze najbardziej otwartg na stosowanie
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Tabela 1. Zalezno3¢ rodzaju preferowanej odziezy spodniej i/lub bielizny, stosowanej pod odzieza ochronna przez

strazakow respondentéw od ich wieku

Table 1. Dependence of the type of the preferred undergarment or clothing worn under protective clothing used by

firemen from their age

Rodzaj odziezy spodniej i/lub bielizny preferowanej

przez strazakéw do noszenia pod odziezg
ochronna podczas akgji przeciwpozarowych

Wiek respondentow

pomiedzy | pomiedzy | powyzej
31a40lat | 41a50lat

Ubrania koszarowe obecnie stosowane 8 13 5 0
Ubrania koszarowe, ale o innej konstrukcji 24 59 14 1
Ubrania koszarowe, ale z innego materiatu 26 88 27 3
Odziez typu dres 24 39 21 1
Bielizna termoaktywna o cechach niepalnych 99 188 90 7
Bielizna bawetniana 21 40 18 2
Bielizna z systemem chtodzacym (np. powietrzem lub ciecza) 4 34 17 0
Bielizna termoaktywna (np. z materiatami przemiany fazowej) 51 93 36 1
Bielizna pochtaniajaca wilgo¢ (np. z superabsorbentami) 51 88 45 3

Tabela 2. Tabela krzyzowa: staz pracy respondent6w a rodzaj preferowanej odziezy spodniej i/lub bielizny stosowanej

pod odziezg ochronng przez strazakow

Table 2. Cross table: job seniority of respondents vice versa the type of preferred undergarments and/or clothing worn

under protective clothing

Rodzaj odziezy spodniej preferowanej przez strazakow

pod odzieza ochronng podczas akgji przeciwpozarowych

Staz pracy respondentow

pomiedzy | pomiedzy | powyzej

ponizej
5a10lat | 11a20lat| 21lat

5lat

Ubrania koszarowe obecnie stosowane 6 6 12 2
Ubrania koszarowe, ale o innej konstrukcji 14 23 51 10
Ubrania koszarowe, ale z innego materiatu 15 38 74 17
Odziez typu dres 9 26 42 8
Bielizna termoaktywna o cechach niepalnych 58 123 157 46
Bielizna bawetniana 17 23 34 7
Bielizna z systemem chtodzacym (np. powietrzem lub ciecza) 25 32 26

Bielizna termoaktywna (np. z materiatami przemiany fazowej) | 21 56 85 19
Bielizna pochtaniajaca wilgo¢ (np. z superabsorbentami) 25 55 83 24

pod odzieza ochronng niestandardowej odziezy
spodniej lub bielizny jest grupa ze stazem pracy 11-
20 lat. Najchetniej (23%) stosowaliby oni bielizne
termoaktywng o cechach niepalnych, a w drugiej
kolejnosci (11-12%) bielizne termoaktywna z mate-
riatlami przemiany fazowej, bielizne pochtaniajaca
wilgo¢ z superabsorbentami oraz ubrania koszarowe,
ale wykonane z innego materiatu. 7% wskazato
odziez typu ,dres” i ubrania koszarowe, ale o innej
konstrukgji. Podobne preferencje wykazata grupa
strazak6w o stazu pracy od 5 do 10 lat. 18% gloséw
w przypadku tej grupy przypadto na bielizne termo-
aktywng o cechach niepalnych, 8% réwnoczesnie
wskazato bielizne termoaktywna z materiatami
przemiany fazowej i bielizne pochtaniajgcg wilgod.
6% wykazato che¢ stosowania ubrai koszarowych,
alewykonanych zinnego materiatu, 4% preferowato
odziez typu ,dres”, a po 3% - bielizne bawetniang,
ale o innej konstrukiji.

Ankietowani ze stazem pracy ponizej 5 lat
najwiecej gtosow (8% ) oddali na bielizne termoak-
tywna o cechach niepalnych, po 4% respondentéw
réwnoczesnie wskazato bielizne pochtaniajgcg wilgoé
oraz bielizne z systemem chtodzacym. Nieco mniej,
bo 2% glosdw, uzyskaty bielizna bawetniana i ubranie
koszarowe, ale oinnej konstrukgji, natomiast tylko 1%
strazakéw wytypowat odziez typu ,dres”.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania ankietowe ukierun-
kowane byty na rozpoznanie potrzeb strazakéw
w odniesieniu do odziezy spodnieji bielizny noszonej
pod odziezg ochronng w warunkach zagrozenia
czynnikami goracymi. Uzyskane wyniki stanowig

podstawe do okreslenia wymagan stawianych
bieliznie stosowanej przez strazakow.

WSsr6d respondentéw mozna zauwazyé nie-
wielkie rozbieznosci w udzielanych odpowiedziach,
w zaleznosci od takich czynnikéw, jak wiek, czy staz
pracy. Jednak niezaleznie od tych rdznic strazacy
najwieksza liczbe gtoséw oddali na bielizne ter-
moaktywna o cechach niepalnych, ktéra chcieliby
stosowaé pod odziezg ochronng podczas akgji
przeciwpozarowych.

Wsréd udzielanych odpowiedzi z najwieksza
liczbg wskazan znalazta sie takze bielizna termo-
aktywna z materiatami przemiany fazowej oraz
bielizna pochtaniajaca wilgot z superabsorbentami.
Wsrdd respondentéw mozna zaobserwowacé wy-
sokg Swiadomo3¢ dotyczaca poprawy komfortu
uzytkowania poprzez zastosowanie nowoczesnych
i innowacyjnych rozwigzan w bieliznie.

Nalezy zauwazy¢, ze strazacy duza uwage
poswiecili komfortowi uzytkowania bielizny, ktory
zwigzany jest z wygoda uzytkowania, usuwaniem
nadmiaru zgromadzonego potu oraz odpowiednim
dopasowaniem jej do sylwetki uzytkownika tak,
aby nie ograniczata jego zakresu ruch6w. Ponadto
respondenci zwrocili uwage na walory estetyczne,
chcac poprawi¢ wyglad i kolorystyke dostepnej
obecnie na rynku bielizny.

Strazacy opowiedzieli sie za stosowaniem bielizny
termoaktywnej, natomiast krytycznie ocenili przy-
dzielane obecnie do stosowania ubrania koszarowe.
Nawet jesli opowiadali sie za stosowaniem ubraf
koszarowych, to w wigkszosci podkreslali, ze powinny
one by¢ wykonane z innych materiatow lub mie¢ inng
konstrukcje. W wyniku analizy przeprowadzonych
badan ankietowych mozna stwierdzi¢, ze obecnie

stosowana przez strazakw bielizna i/lub odziez
spodnia nie zapewnia im ani komfortu, ani bezpie-
czefistwa podczas akcji ratowniczych, nie chronigc
ich przed oddziatywaniem Srodowiska gorgcego. Brak
odpowiednio dobraneji zastosowanej odziezy spodniej
moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzef ciata.
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