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KARTA OPISOWA PROJEKTU

PT: REMONT POMIESZCZEN BIUROWYCH

INWESTOR: CIOP PIB Warszawa ul. Czerniakowska 16

Lp. | OZN. TRESC RYSUNKU ILOSC | UWAGI
RYS. ARK.
Czes$¢ ogolna
1 Strona tytutowa projektu 1
2 Karta opisowa projektu 1
3 Uprawnienia projektanta 1
4 Zaswiadczenia o przynaleznosci do Izby 1
samorzgdowej projektanta
6 Oswiadczenie projektanta 1
- - | Opis
7-17 Opis techniczny 16
- - Rzuty
18 | E-1 |RzUT WYSOKIEGO PARTERU - Inst. elektryczne 1
19 E-2 |RzuT 3 PIETRA 1 - Instalacje elektryczne 1
20 E-3 |RZUT 3 PIETRA 2 - Instalacje elektryczne 1
21 | E-4 |RZUT 4 PIETRA 1 - Instalacje elektryczne 1
22 E-5 [RZUT 4 PIETRA 2 - Instalacje elektryczne 1
23 E-6 [RZUT 4 PIETRA 3 - Instalacje elektryczne 1
24 E-7 |RZUT 5 PIETRA - instalacje elektryczne 1
25 E-8 [RZUT 5 PIETRA -1 - Instalacje elektryczne 1
26 E-9 [RZUT 6 PIETRA - Instalacje elektryczne 1
27 | E-10 | SCHEMAT TABLICY GN. KOMP. - Inst. elektryczne 1
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28 | E-11 | SCHEMAT TABLICY TO-12 - Inst. elektryczne
29 | E-12 | SCHEMAT TABLICY GN. KOMP. - Inst. elektryczne
30 | E-13 | SCHEMAT TABLICY TO-42 - Inst. elektryczne
31 | E-14 | SCHEMAT TABLICY GN. KOMP. - Inst. elektryczne
32 | E-15 | SCHEMAT TABLICY TO-42 - Inst. elektryczne
33 | E-16 | SCHEMAT TABLICY GN. KOMP. - Inst. elektryczne
34 | E-17 | SCHEMAT TABLICY TO-52 - Inst. elektryczne
35 | E-18 | SCHEMAT TABLICY GN. KOMP. - Inst. elektryczne
36 | E-19 | SCHEMAT TABLICY TO-52 - Inst. elektryczne
37 | E-20 | SCHEMAT TABLICY GN. KOMP. - Inst. elektryczne
38 | E-21 | SCHEMAT TABLICY TO-52 - Inst. elektryczne
39 | E-22 | SCHEMAT TABLICY GN. KOMP. - Inst. elektryczne
40 | E-23 | SCHEMAT TABLICY TO-61 - Inst. elektryczne
41 | E-24 | SCHEMAT TABLICY GN. KOMP. - Inst. elektryczne
42 | E-25 | SCHEMAT TABLICY TO-61 - Inst. elektryczne
43 | E-26 | SCHEMAT TABLICY GN. KOMP. - Inst. elektryczne
44 | E-27 | SCHEMAT TABLICY TO-71 - Inst. elektryczne
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Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-U52-6W9-caL *

Pan LESZEK BOZEK o numerze ewidencyjnym MAZ/IE/4370/01

adres zamieszkania ul. TANECZNA 59 ) m. 11, 02-829 WARSZAWA

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2018-01-01 do 2018-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2017-12-18 roku przez:

Mieczystaw Grodzki, Przewodniczacy Rady Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpi elektronicznym weryfik ym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu s3
réwnowazne pod wzgledem skutkow prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorgcznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomocg numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem witasciwej Okregowej Izby Inzynierow
Budownictwa.
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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Opracowany pod moim kierunkiem projekt ,,Remont pomieszczen biurowych” w
CIOP PIB w Warszawie ul. Czerniakowska 16 jest zgodny z obowigzujgcymi przepisami i
zasadami wiedzy technicznej. Projekt jest kompletny.

mgr inz. Leszek Bozek

upr. bud. do projektowania i kierowania robotami budowlanymi
bez ograniczen w specjalnosci instalacyjno-inzynieryjnej

w zakresie sieci, instalacji i urzadzen elektrycznych

nr ewid.:Wa-441/94
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OPIS TECHNICZNY
Do projektu ,,Remont pomieszczen biurowych”

PROJEKT INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

SPIS TRESCI

R A 5 I ! 8
1.1 TeMAL OPTFACOWEAINIA .. .cveuteuieieeiieieete ettt sttt ettt st b ettt et a bbb st et e et et eseebeebesbeneenen
1.2 POOSIAWA OPFACOWEANIA . c..c.veueeueeiietiriestestestestetest et et st st st stesseee st et eseesesbesbestessetenseseeseeseeseeseseensen

2. ZAKRES OPRACOWANIA ..o ctttiiitttiiiisttesisssssssssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssassssnns 8

3. ZAWARTOSC OPRACOWANIA .......coeveeerererereretetesesesesesesesesesesssesssesesssssssssssssssssssssesssssssnes 9

4. DANE ENERGETYCZNE OBIEKTU ...cttiiiiiiinieiiieiineesinsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 9

5. INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWNETRZNE ...........cccoevvtiriiiriitinecnneensseessnee e 9
5.1. Instalacja oswietlenia 0gOINEgO.........ccoiririiriiiiiiiieeee e e
5.2. Instalacja gniazd wtyczkowych 230V, 50Hz ogdlnego przeznaczenia..........ccccceevervvrevennne.
5.3. Instalacja gniazd wtyczkowych 230V, 50Hz dla odbiornikéw komputerowych ...................
5.4. Instalacja gniazd telefOniCZNYCH ..........oovoiiieeece e s
5.5. Instalacja SieCi SITUKIUIAINE] ........ceevveiiieieiiiieeseseete ettt re e s eseesesreesneneas

6. ZAGADNIENIA PPOZ..........ooeuerereeeeerereressesesesessssssssesessssssssssssssssssssessssssssesssessnsessssseneas 11

7. UWAGI OGOLNE........cooeurieereurieerensesensissseassssssessseasesssstasssesstssssassssssssssssssssssssassssssssssees 11

S T = [ 2R 12




CIOP-PIB Warszawa, ul. Czerniakowska 16

1. WSTEP

1.1 Temat opracowania
Tematem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy instalacji elektrycznych ,Remont
pomieszczen biurowych” w budynku CIOP PIB Warszawie, ul. Czerniakowska 16.

1.2 Podstawa opracowania

2.

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75 poz. 690
Z pdzniejszymi zmianami),

PN - IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

PN - HD 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

PN - IEC 60364-5-523 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér | montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnosci prgdowe diugotrwate przewodow.

PN — EN 12464 — 1:2012 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$¢: Miejsca
pracy we wnetrzach.

PN-92/E-08106 Stopnie ochrony zapewniane przez obudowy (kod IP).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw,
[Dz. U. nr 109/2010, poz. 719].

Uzgodnienia miedzybranzowe.
Ustalenia z Inwestorem.

ZAKRES OPRACOWANIA

W zakres opracowania wchodzi wykonanie nastepujgcych instalacji:

oswietlenia ogdlnego,

gniazd wtykowych 1-faz., 230V, 50Hz ogdlnego przeznaczenia,

gniazd wtykowych 1-faz., 230V, 50Hz dla odbiornikéw komputerowych,
gniazd telefonicznych,

sieci strukturalnej,

ochrony od porazen.
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3. ZAWARTOSC OPRACOWANIA

Opracowanie zawiera:
- rzuty instalacji elektrycznych pomieszczen biurowych przeznaczonych do adaptacii.

4. DANE ENERGETYCZNE OBIEKTU

Tabela 1
Lp. - - Uwagi
1. | Wspotczynnik mocy coso (-) 0,93
2. | Napiecie zasilania (V) 230/400V -
3. | Ukiad sieci — instalacje wewnetrzne TN-S -

5. INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWNETRZNE

5.1. Instalacja oswietlenia ogélnego
Instalacje elektryczne wykonac przewodami elektroenergetycznymi z zytami miedzianymi i izolacji

PVC o napieciu750 V. Instalacje uktada¢ pod tynkiem (p/t) oraz w korytach instalacyjnych (w/k). Do
oswietlenia pomieszczen zastosowac oprawy oswietleniowe typu LED 4000K 230V AC, klasy
ochronnosci |, stopniu ochrony IP40 (oprawy wedtug europejskich norm bezpieczenstwa).
Stosowaé oprawy o stopniu 1k=09. Instalacje elektryczne projektuje sie zasili¢ z tablic dla

wydzielonych obwoddéw oswietleniowych tablic pietrowych..

Zataczanie oswietlenia:

e wewnatrz pomieszczen,

Barwa swiatta:

e wspotczynnik oddawania barw — Ra > 80
e temperatura barwowa Tc 4000 K

Oswietlenia wielkosci normowe wg PN — EN 12464 — 1:2012 Swiatlo i oéwietlenie. O$wietlenie

miejsc pracy. CzeSc: Miejsca pracy we wnetrzach:

Tabela 2 Zestawienie wymagan normowych
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Lp. Typ pomieszczenia Em (Ix) UGR{max () Uomin (-) Ramin (-) Uwagi
1 2 3 4 5 6 7
1 Biurowe 500 19 0,6 80

Po zakonczeniu prac nalezy wykonac pomiary natezenia oswietlenia w remontowanych
pomieszczeniach.
5.2. Instalacja gniazd wtyczkowych 230V, 50Hz ogélnego przeznaczenia
Instalacje elektryczne wykona¢ przewodami elektroenergetycznymi z zytami miedzianymi i
izolacji PVC o napieciu 750 V. Instalacje uktada¢ pod tynkiem (p/t) oraz w korytach
instalacyjnych (w/k)..
Instalacje elektryczne projektuje sie zasili¢ z tablic pietrowych dla wydzielonych obwodéw
gniazd wtykowych. Docelowo tablice rozdzielcze nalezy rozbudowa¢ o aparature
zabezpieczajgca obwdd: wytgcznik instalacyjny nadmiarowoprgdowy In=16A, 1-bieg., char. B
oraz wylgcznik ochronny przeciwporazeniowy roznicowopradowy IAn=0,03A (bgdz aparat

zespolony).

5.3. Instalacja gniazd wtyczkowych 230V, 50Hz dla odbiornikéw komputerowych
Instalacje elektryczne wykonaé przewodami elektroenergetycznymi z Zytami miedzianymi i

izolacji o napieciu 750 V. Instalacje ukfada¢ pod tynkiem (p/t) oraz w korytach instalacyjnych
(W/K)..

Instalacje elektryczne projektuje sie zasili¢ z tablic pietrowych dla wydzielonych obwodéw
gniazd wtykowych odbiornikéw komputerowych zasilonych z UPS. Docelowo tablice
rozdzielcze nalezy rozbudowa¢ o aparature zabezpieczajgca obwdd: wytgcznik instalacyjny
nadmiarowoprgdowy In=16A, 1-bieg., char. B oraz wytgcznik ochronny przeciwporazeniowy

réznicowoprgdowy |1An=0,03A (badz aparat zespolony).

5.4. Instalacja gniazd telefonicznych
Instalacje elektryczne wykonaé przewodami elektroenergetycznymi z zytami miedzianymi i

izolacji o napieciu 500 V. Instalacje uktadac¢ pod tynkiem (p/t) oraz w korytach instalacyjnych
(W/K).

Abonenckie linie telefoniczne podtgczy¢ pod istniejgce tgczéwki w szachtach instalacyjnych.
Punkt abonencki zakonczy¢ gniazdem RJ12.

5.5. Instalacja sieci strukturalnej
Instalacje telekomunikacyjne wykona¢ kablem kat. 7. Instalacje uktada¢ na tynku (n/t) w

listwach instalacyjnych wspélnie z kablem telefonicznym oraz w korytach instalacyjnych (w/k).
Abonenckie linie telefoniczne podtgczy¢ pod istniejgce tgczéwki w szachtach instalacyjnych.

10
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Punkt abonencki zakonczy¢ gniazdem podwdéjnym gniazdem RJ45. Kable zakonczy¢ w
szafach dystrybucyjnych na 5 pietrze PD-5

ZAGADNIENIA PPOZ.

Budynek wyposazony jest w zdalny przycisk realizujgcy funkcje przeciwpozarowego
wylgcznika prgdu PWP. Przycisk bedzie oddziatywat na uktad zasilania obiektu w rozdzielnicy
RGnn.

UWAGI OGOLNE

Ochrona przepieciowa w instalacji odbiorczej — wielostopniowa poprzez Ograniczniki
instalowane w rozdzielnicy RGnn. Ochrona przeciwporazeniowa przy uszkodzeniu
samoczynne wytgczenie w uktadzie sieci TN-S.

Samoczynne wytgczenie zasilania jest srodkiem ochrony, w ktérym ochrona podstawowa jest
zapewniona przez podstawowg izolacje czesci czynnych lub przez przegrody lub obudowy,
oraz ochrona przy uszkodzeniu jest zapewniona przez potgczenia wyréwnawcze i samoczynne
wylgczenie w przypadku uszkodzenia.

W budynku nalezy wykona¢ potgczenia wyréwnawcze obejmujgce dostepne obce czesci
przewodzace. Po wykonaniu instalacji elektrycznych nalezy przeprowadzi¢ badania oraz
sprawdzenia ,zgodnie z procedurami okreslonymi w PN-HD 60364.

Aparaty elektryczne w rozdzielnicach:

- wytgczniki instalacyjne — lcn=6kA

- wytgczniki ochronne przeciwporazeniowe réznicowoprgdowe — Icn=6kA, charakterystyka AC.
Rozdzielnice elektryczne wyposazyé w jednokreskowe schematy zasadnicze.

Przytaczane urzagdzenia elektryczne do projektowanej instalacji nie powodujg szkodliwego
oddziatywania na $rodowisko.

Wszystkie urzgdzenia i materiaty uzyte w czasie budowy muszg posiada¢ odpowiednie atesty,
certyfikaty, aprobaty lub dopuszczenia, do stosowania zgodnie z obowigzujgcymi w czasie
realizacji przepisami.

Ewentualne zmiany materiatowe nalezy uzgadnia¢ z autorem projektu. Zakres robot dla
catego zamierzenia zostat oméwiony w opracowaniach poszczegdlnych branz. Sposob
realizacji zadania zgodnie z projektami branzowymi oraz zgodnie z informacjg dotyczaca
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dotgczonej do projektu jako odrebne opracowanie.

Wykonawca roboét elektrycznych jest zobowigzany do Scistej koordynaciji prac z wykonawca

roboét budowlanych.

Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét

budowlano — montazowych.

11
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Zastosowane materiaty do wykonczenia wnetrz nalezy wykonywaé z materiatow niepalnych lub
trudno zapalnych, niekapigcych i nieodpadajgcych pod wptywem ognia.

Wszystkie prace winny by¢é wykonywane pod nadzorem i kierunkiem oséb uprawnionych do
petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.

W przypadku wystgpienia watpliwosci dotyczacych realizacji robot nalezy porozumie¢ sie z
autorami niniejszego projektu.

Pomieszczenia muszg byC wyposazone w instrukcje bezpieczenstwa i higieny dla
wykonywanych prac i wykaz wyposazenia technologicznego.

W projekcie podano przyktadowe nazwy materiatdw elektrycznych, ktére na etapie realizacji

inwestycji mozna zastgpi¢ innymi o rownowaznych parametrach technicznych.

UWAGA!

Roboty budowlano-montazowe nalezy wykonywac¢ zgodnie z warunkami przepiséw i norm w
zakresie wykonawstwa budowlanego oraz przepiséw w zakresie bezpieczehstwa i higieny
pracy. Wszystkie zastosowane materialy muszg posiada¢ wymagane atesty, aprobaty i
certyfikaty.

B10Z

1) zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegolnych
obiektow;

2) wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi; nie wystepujg takie elementy

3) wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robot

budowlanych, okres$lajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia;

upadek z wysokosci podczas wykonywania prac montazowych na wyzszych partiach scian.

- uderzenie lub przygniecenie elementem budowlanym, narzedziem, lub innym pracownikiem
podczas wszystkich prac.

- porazenie pradem elekirycznym Iub uszkodzenie ciata przez urzadzenia i narzedzia
budowlane podczas wszystkich prac.

- pozar budynku podczas prac wykonczeniowych.

- potrgcenie lub przejechanie przez pojazd podczas dowozu materiatéw budowlanych.

4) wskazanie dotyczace prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do

realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych;

- zapoznanie z przepisami BHP dotyczacymi w/w robét przez kierownika budowy.

12
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5) wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczehstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje,

umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen;

- ubiér i wyposazenie kazdego pracownika (kask ochronny, odpowiednie buty, rekawice,
okulary, kombinezon). rusztowania z zabezpieczeniami przed upadkiem.

- sprawne narzedzia i sprzet.

- sprzet przeciwpozarowy.

- wolne od materiatoéw, narzedzi itp. rzeczy dojscia, przejscia i drogi ewakuacyjne.
- tad i porzgdek na terenie budowy.

- mozliwos¢ szybkiego wytgczenia pradu.

W przypadku prowadzenia prac budowlanych przez réznych wykonawcow nalezy powotaé
koordynatora koordynujgcego catoscig prac wszystkich podwykonawcéw. W przypadku
wykorzystania przy pracach budowlanych rusztowan typowych muszg one posiadaé
dokumentacje eksploatacyjna. Niezaleznie od powyzszych ustalen kierownik budowy
opracowujgc BIOZ zobowigzany jest uwzgledni¢ wymogi przepisow Rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z 06.02.2003r w sprawie BHP podczas wykonywania prac budowlanych Dziennik
Ustaw 47 poz.401.

6) Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych na pracodawce natozony jest obowigzek
udostepnienia pracownikom do statego korzystania aktualnych instrukcji bezpieczehAstwa i

higieny pracy dotyczacych:

stosowanych w zakfadzie procesow technologicznych oraz wykonywania prac zwigzanych

z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,

obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia,

udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcja musi mie¢ okreslone czynnosci, ktére nalezy wykonac¢ przed rozpoczeciem pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenie dla zycia lub zdrowia

pracownikéw. Opracowanie i zatwierdzenie instrukcji jest obowigzkiem indywidualnym
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pracodawcy, cho¢ mozna on korzysta¢ z instrukcji opracowanych przez jednostki energetyki
zawodowej. Zgodnie z rozporzadzeniem kazde urzadzenie i instalacja elektryczna przed
dopuszczeniem do eksploatacji powinny mie¢ wymagane odrebnymi przepisami certyfikat na
znak bezpieczenstwa albo mie¢ deklaracje zgodnosci z Polskimi Normami wprowadzonymi do
obowigzkowego stosowania oraz wymogami okreslonymi w odrebnych przepisach.
Urzadzenia i instalacje elektryczne powinny byé eksploatowane tylko przez upowaznionych
pracownikbw z zachowaniem postanowien okreslonych w instrukcjach eksploataciji.
Wymagania rozporzadzenia nie dotyczg prac przy urzgadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych o napieciu do 50 V prad przemiennego i 120 V pradu statego oraz przy
urzgdzeniach elektrycznych powszechnego uzytku. Rozporzgdzenie rozréznia pracownikéw
upowaznionych, uprawnionych, zespét pracownikow i zespét pracownikow kwalifikowanych.
Definicje w/w pracownikéw i zespotdw oraz zakres ich obowigzkéw zawiera rozporzgdzenie
Ministra Gospodarki. Zabronione jest eksploatowanie urzadzen i instalacji energetycznych bez
przewidzianych dla tych urzadzen i instalacji srodkéw ochrony i zabezpieczeh oraz
dokonywania ich zmian przez osoby nieupowaznione. Urzadzenia, instalacje energetyczne lub
ich czesci, przy ktérych bedg prowadzone prace konserwacyjne lub remontowe powinny by¢
wytgczone z ruchu, pozbawione czynnikow zagrozenia i skutecznie zabezpieczone przed
przypadkowym uruchomieniem oraz oznakowane. Prace w warunkach szczegdélnego
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego (okreslone w ogdlnych przepisach bezpieczenstwa i
higieny pracy jako prace szczegolnie niebezpieczne) powinny by¢ wykonywane przez co
najmniej dwie osoby. Rozporzadzenie wymienia obowigzki pracodawcy wobec pracownikéw,
niezbedne dla zapewnienia bezpieczehstwa pracy. Pracodawca jest obowigzany, zgodnie z
odrebnymi przepisami, zapozna¢ pracownikéw z :ryzykiem zawodowym i zagrozeniami dla
zdrowia i zycia pracownikéw, ktére wystepujg na danym stanowisku pracy, oraz
zastosowanymi $srodkami likwidujgcymi lub ograniczajgcymi to ryzyko i zagrozenia,
szczegOtowymi instrukcjami z zakresu bezpieczehstwa i higieny pracy dotyczgcymi

wykonywanymi przez nich prac.

Wymagania ogélne dotyczace narzedzi pracy i sprzetu ochronnego.
Narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy:

e przechowywac¢ w miejscach wyznaczonych, w warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w
petnej sprawnosci (sposob ewidencjonowania i kontroli sprzetu ochronnego ustala
pracodawca),

e poddawaé okresowym prébom w zakresie ustalonym w Polskich Normach Ilub w

dokumentacji producenta,
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oznakowaé w sposob trwaty (sprzet ochronny powinien by¢é oznakowany przez podanie

numeru ewidencyjnego, daty nastepnej proby okresowej oraz cechy przeznaczenia).

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdzaé stan techniczny, stosowanie i ewidencjonowanie

sprzetu ochronnego i srodkow ochrony indywidualnej. Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu

powinien by¢ tez sprawdzany bezposrednio przed jego uzyciem, a narzedzia i sprzet

niesprawny lub ktéry utracit wazno$¢ préby okresowej — niezwltocznie wycofany z uzycia.

Polecenie wykonania pracy.

Polecenie wykonania pracy powinno uwzglednic:

zakres, rodzaj, miejsce i termin pracy,
srodki i warunki do bezpiecznego wykonania pracy,
liczbe pracownikéw skierowanych do pracy,

pracownikdw odpowiedzialnych za organizacje i wykonanie pracy, petnigcych funkcje :
koordynujacego lub dopuszczajgcego, przez podanie stanowiska stuzbowego lub imiennie,
natomiast kierownika robot, nadzorujgcego lub kierujgcego zespotem pracownikow —

imiennie,

planowanie przerwy w pracy.

Przygotowanie miejsca pracy.

Przygotowanie miejsca pracy dokonuje osoba petnigca funkcje dopuszczajgcego.

Przygotowanie miejsca pracy polega na:

uzyskaniu zezwolenia na rozpoczecie przygotowania miejsca pracy od koordynujgcego,

jezeli zostat on wyznaczony,

uzyskaniu od koordynujgcego potwierdzenia o wykonaniu niezbednych przetgczen oraz
zezwolenia na dokonanie przetgczen i zalozenia odpowiednich  urzgadzen

zabezpieczajgcych, przewidzianych do wykonania przez dopuszczajgcego,

wytgczeniu urzadzehn z ruchu w zakresie okreSlonym w poleceniu i uzgodnionym z

koordynujgcym,

zablokowaniu napedow tgcznika w sposob uniemozliwiajgcy przypadkowe uruchomienie

wytgczonych urzadzen,
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e sprawdzeniu, czy w miejscu pracy w wytgczonych urzgdzeniach zostato usuniete

zagrozenie — napiecie,
e zastosowaniu wymaganych zabezpieczen na wylgczonych urzgdzeniach — uziemien,

e zatozeniu ogrodzen i oston w miejscu pracy stosownie do wystepujgcych potrzeb,

oznaczeniu miejsca pracy i wywieszeniu tablic ostrzegawczych,.

Przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem miejsca pracy moze brac udziat,
pod nadzorem dopuszczajgcego, czionek zespotu, ktéry bedzie wykonywat prace, jezeli jest
pracownikiem uprawnionym. Za odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym
zatgczeniem napiecia uznaje sie w urzgdzeniach o napieciu znamionowym do 1kV — wyjecie
wktadek bezpiecznikowych w obwodzie zasilajgcym lub zablokowanie napedu otwartego

tacznika. Przynajmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca pracy.
Dopuszczenie do pracy

Dopuszczenia do pracy dokonuje osoba petnigca funkcje dopuszczajacego. Dopuszczenie do

pracy jest dozwolone po przygotowaniu miejsca pracy i polega na:

e sprawdzeniu przygotowania miejsca pracy przez dopuszczajgcego i kierujgcego zespotem

pracownikéw lub nadzorujgcego,
o wskazanie zespotowi pracownikéw miejsca pracy,

e pouczenie zespotu pracownikbw o warunkach pracy oraz wskazaniu zagrozen

wystepujgcych w sgsiedztwie miejsca pracy,
¢ udowodnieniu, ze w miejscu pracy nie ma zagrozenia,
Wykonywanie prac

Prace przy urzadzeniach i instalacjach elektrycznych mogg by¢ wykonywane tylko przez
zastosowanie sprawdzonych metod i technologii. Zabronione jest wykonywanie prac na
wysokich konstrukcjach w czasie wytadowan atmosferycznych. Przy wykonywaniu prac na

polecenie jest zabronione:
e rozszerzenie pracy poza zakres i miejsce okreslone w poleceniu,

o dokonywanie zmian potgczenia napeddw, aparatury i armatury odcinajgcej, uzytej do

przygotowania miejsca pracy, usuwanie ogrodzen, oston, barier, zaslepek i tablic
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ostrzegawczych oraz zdejmowanie uziemiaczy, jezeli ich zdjecie nie zostato przewidziane

w poleceniu.

Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespét pracownikéw kolejno w kilku miejscach pracy,
dopuszczenie w nowym miejscu pracy moze nastgpi¢ po zakonczeniu pracy w poprzednim

miejscu.
Zakonczenie pracy i uruchomienie urzadzen.

Zakohczenie pracy na polecenie nastepuje wowczas, gdy caly zakres pracy przewidziany

poleceniem zostat w petni wykonany. Po zakonczeniu pracy:
1. Kierujgcy zespotem pracownikow jest obowigzany:

e zapewni¢ usuniecie materiatéw, narzedzi oraz sprzetu,

o wyprowadzi¢ zespot pracownikéw z miejsca pracy,
2. Dopuszczajgcy do pracy jest obowigzany:

e sprawdzi¢ i potwierdzi¢ zakonczenie prac,

o zlikwidowaé miejsce pracy przez usuniecie technicznych srodkow zabezpieczajgcych

uzytych do jego przygotowania,
przygotowac urzgdzenia do ruchu i powiadomic¢ o tym koordynujgcego.

3. Koordynujgcy zezwala na uruchomienie urzgdzenia lub instalacji elektrycznej, przy ktérych byta
wykonywana praca, po otrzymaniu informacji od dopuszczajgcego o gotowosci urzgdzen do ruchu.
Jezeli praca byta wykonywana przez kilka zespotéw pracownikéw, decyzje o uruchomieniu
urzgdzenia lub instalacji moze po otrzymaniu informacji o gotowosci do ruchu od wszystkich

dopuszczajacy.
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