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7.1. Informacje ogéine

7.1. Informacje ogodlne

Zagrozenia mechaniczne wystepujace w procesie uzytkowania maszyn stanowig specyficzna
grupe zagrozen ze wzgledu na sposéb oddziatywania na pracownika, réznorodnos¢ i natych-
miastowos¢ nastepstw oraz rozmiar i konsekwencje tych nastepstw. Zagrozenia te mogg by¢
powodowane przez elementy wyposazenia stanowiska pracy, z ktérymi pracownik bezposred-
nio lub posrednio styka sie w procesie pracy, a ich skutkiem moze by¢ uraz (przeciecie, przektu-
cie, sttuczenie, odciecie, uderzenie, zmiazdzenie, ztamanie i in.) lub nawet Smieré pracownika.

Do potencjalnych Zrodet zagrozer mechanicznych na stanowisku pracy nalezy zaliczy¢ urza-

dzenia techniczne umozliwiajace prowadzenie procesu pracy, np.: maszyny, narzedzia, insta-

lacje technologiczne, oprzyrzadowanie i ich wyposazenie dodatkowe, urzagdzenia pomocnicze
przeznaczone do sktadowania materiatow, wyrobéw, przyrzadéw, narzedzi i odpadéw, a takze
inne wyposazenie stanowisk pracy (szafy, stoty, warsztaty, regaty, krzestaitp.). Ponadto Zrodta-

mi zagrozef moga by¢ materiaty stosowane w procesie pracy (surowce, pétfabrykaty, wyroby

gotowe itp.). Do Zrodet wystgpienia tych zagrozen [3] nalezg w szczegdlnosci:

- ruchome elementy uzytkowanych maszyn, narzedzi i innych urzadzen technicznych (ru-
chome elementy napedu, gtowice, uchwyty oraz miejsca zbiegania sie obracajacych sie
elementdw — kota zebate, kofa cierne, kota pasowe, kofa taficuchowe — narzedzia porusza-
jace sie ruchem posuwisto-zwrotnym lub obrotowym itp.)

- przemieszczajace sie elementy maszyn i innych urzadzer technicznych (stoty, suporty, gto-
wice narzedziowe, uchwyty itp.)

- ostre, wystajace i chropowate elementy materiatbw, maszyn i innych urzadzen technicznych
oraz wyposazenia miejsca pracy (elementy konstrukcyjne maszyn, narzedzia, chropowate
przedmioty, ostre obrabiane przedmioty, ostre elementy urzadzen pomocniczych itp.)

- spadajace elementy (obrabiane przedmioty, gtowice, narzedzia, uchwyty, imadfa itp.)

- Sliskie i nieréwne powierzchnie w miejscu pracy powstate wskutek rozprysku lub rozlania
sie ptynéw technologicznych (oleje, ptyny chtodzace) czy ubytkdw w posadzkach beda-
cych wynikiem wadliwego wykonawstwa lub zuzycia technicznego itp.

— powierzchnie gorgce (odpryski wibrow powstate podczas skrawania czy tez powierzchnie
maszyn, innych urzadzer technicznych, obrabianych przedmiotéw lub instalacji technolo-
gicznych itp.)

— wyrzuty obrabianych elementéw, narzedzi lub przedmiotéw podczas procesu skrawania
(widry lub odpryski z obrabianych przedmiotow, uszkodzone lub pekniete narzedzia lub
przedmioty itp.)

— prowadzenie prac konserwatorskich, remontowych i naprawczych na wysokosci lub
w zagtebieniach
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7. Bezpieczeristwo uzytkowania maszyn i innych urzgdzen technicznych

— ograniczone przestrzenie przy maszynach i innych urzadzeniach technicznych, zwfaszcza
podczas dojscia do nich lub przejscia obok nich

- wytrysk ptyndw pod cisnieniem (ukfady hydrauliczne).

Zgodnie z art. 217 Kodeksu pracy [4] niedopuszczalne jest wyposazanie stanowisk pracy w ma-
szyny iinne urzadzenia techniczne, ktore nie spetniajg wymagan bezpieczefistwai higieny pracy
zawartych w rozporzadzeniach ministra gospodarki w sprawie minimalnych wymagan doty-
czacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn [7] oraz w sprawie
zasadniczych wymagan dla maszyn [8]. Wymaganie to przywotane zostato réwniez w rozpo-
rzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej, gdzie maszyny i inne urzagdzenia techniczne, zwane
dalej ,maszynami”, powinny spetniaé wymagania bezpieczefistwa i higieny pracy, okreslone
w tych przepisach, przez caty okres ich uzytkowania [5: § 51.1].

Maszyny i inne urzadzenia techniczne zakupione lub oddane do eksploatacji przed dniem 1 maja
2004 r. powinny byly ulec modernizacji (do dnia 1 stycznia 2006 r.) i spetnia¢ wymagania zawarte
w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki w sprawie minimalnych wymagar [7]. Natomiast maszyny
i urzadzenia techniczne zakupione lub oddane do eksploatacji po 1 maja 2004 r. musza spetnia¢
wymagania zawarte w rozporzadzeniu ministra gospodarki w sprawie zasadniczych wymagan dla
maszyn [8].

Wymagania z zakresu bezpieczefistwa uzytkowania maszyn i innych urzadzen technicz-
nych sa obligatoryjne do spetnienia przez pracodawce, niezaleznie od tego, czy maszyny te
uzytkowane sg wytgcznie przez osoby petnosprawne, czy tez przez osoby z réznymi rodza-
jami niepetnosprawnosci.

7.2. Ogoélne wymagania dotyczgce bezpieczenistwa
uzytkowania maszyn i innych urzadzen technicznych

7.2.1. Pomieszczenia pracy

Pomieszczenia pracy, w ktorych uzytkowane sg maszyny iinne urzadzenia techniczne, powinny
by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanej pracy, stosowanych maszyn i urzadzef oraz liczby
zatrudnionych pracownikéw.

Na kazdego z pracownikéw jednoczesnie zatrudnionych w pomieszczeniach statej pracy (pra-
cujacych co najmniej 4 h dziennie) powinno przypadac co najmniej 13 m* wolnej objetosci po-
mieszczenia oraz co najmniej 2 m? wolnej powierzchni podtogi (niezajetej przez zaden sprzet
roboczy, w tym maszyny i inne urzadzenia techniczne) [5: § 19.2].
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Wysokos¢ pomieszczenia statej pracy nie moze by¢ mniejsza niz 3 m w Swietle (jezeli w po-
mieszczeniu nie wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia) oraz 3,3 m w Swietle (jezeli w po-
mieszczeniu prowadzone sg prace powodujgce wystepowanie czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia). Wysokos¢ te mozna zmniejszy¢ w przypadku zastosowania klimatyzacji (pod wa-
runkiem uzyskania zgody pafstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego). Wysokosé
pomieszczenia pracy moze byé zmniejszona do 2,5 m w Swietle, jezeli w pomieszczeniu zatrud-
nionych jest nie wiecej niz 4 pracownikéw, a na kazdego z nich przypada co najmniej po 15 m?
wolnej objetosci pomieszczenia. Ponadto wysoko3¢ ta moze by¢ zmniejszona, gdy w pomiesz-
czeniu ustugowym lub produkcyjnym drobnej wytworczosci mieszczacym sie w budynku
mieszkalnym nie wystepuja pyty lub substancje szkodliwe dla zdrowia, hatas nie przekracza
dopuszczalnych wartosci poziomu dZzwieku, a na jednego pracownika przypada co najmniej
15 m3 wolnej objetosci pomieszczenia. Natomiast wysoko3s¢ pomieszczer w dyzurce, portierni,
kantorze, kiosku (ulicznym, dworcowym) oraz w pomieszczeniu usytuowanym na antresoli
otwartej do wiekszego pomieszczenia, moze wynosi¢ 2,2 m w Swietle [5: § 20.1-20.3].

Minimalna wysoko$¢ pomieszczef pracy czasowej, w ktérych pracownik przebywa w ciggu
jednej doby od 2 do 4 godzin, moze wynosic:

- 2,2mw Swietle — jezeli w pomieszczeniu nie wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia

- 2,5mw Swietle — jezeli w pomieszczeniu prowadzone sg prace powodujgce wystepowa-
nie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia [5: § 20.4].

Podtoga w pomieszczeniach i na stanowisku pracy powinna by¢ stabilna, réwna, niesliska, nie-
pylaca i odporna na cieranie oraz nacisk, a takze tatwa do utrzymania w czystoci. W pomiesz-
czeniach, w ktérych moga wystapi¢ mieszaniny wybuchowe palnych par, pytéw lub gazéw
z powietrzem, powierzchnie podtog powinny by¢ wykonane z materiatu niepowodujacego isk-
rzenia mechanicznego lub wytadowar elektrostatycznych. Natomiast jezeli podtoga jest wy-
konana z materiatu bedacego dobrym przewodnikiem ciepta lub przy wykonywaniu pracy
moze wystapic jej zamoczenie (chtodziwem lub olejem eksploatacyjnym maszyny), wowczas
w przejsciach oraz w miejscu uzytkowania maszyny powinny by¢ zastosowane podesty. Pode-
sty te powinny by¢ stabilne, wytrzymate na obcigzenie uzytkowe, zabezpieczajgce przed po-
Slizgiem i potknieciem sie oraz tatwe do utrzymania w czystosci [5: § 16].

7.2.2. Instalacje i urzadzenia elektryczne

Instalacje i urzadzenia elektryczne powinny by¢ tak wykonane i eksploatowane, aby nie nara-
zaty pracownikéw na porazenie pradem elektrycznym, przepiecie atmosferyczne i szkodliwe
oddziatywanie pdl elektromagnetycznych oraz by nie stanowity zagrozenia pozarowego, wy-
buchowego i nie powodowaty innych szkodliwych skutkéw [5: §11]. Ponadto maszyny i inne
urzadzenia techniczne stosowane na stanowisku pracy nalezy zabezpieczy¢ przed zagroze-
niami wynikajgcymi z bezposredniego lub posredniego kontaktu z energig elektryczng (przed
porazeniem pradem elektrycznym), [7: §12.3].
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7.2.3. Przejsciai dojscia do stanowiska pracy

Do kazdego stanowiska pracy powinno by¢ zapewnione bezpieczne i wygodne dojscie bez luz-
no poustawianych tadunkéw i pojemnikéw, pozbawione wystajgcych progdéw, wzniesiefi i roznic
w poziomach podtég. W przypadku wystapienia réznicy w poziomach podtogi na stanowisko po-
winny prowadzi¢ bezpieczne dojscia statymi schodami lub pochylniami. Nawierzchnie schodéw,
pomostow lub pochylni nie powinny by¢ sliskie, a w miejscach, w ktérych moze wystepowac zale-
ganie ptyndw lub pytéw, powinny by¢ azurowe. W przypadku braku mozliwosci (np. ze wzgleddw
technologicznych) zastosowania schodéw, pomostow lub pochylni w celu dojicia do stanowisk
pracy, stosowane mogg by¢ mocowane na state drabiny lub klamry [5: § 21.1-21.3]. Szczegdtowe
wymagania dotyczace schoddw i pochylni okreslono w rozporzadzeniu ministra infrastruktury
w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki [6: § 66-71].

Réznice pozioméw podfogi na stanowisku pracy lub schody powinny by¢ oznakowane barwa-
mi bezpieczeristwa (ukosnymi zétto-czarnymi pasami lub pasami o barwie zéttej). Przykfady
oznakowania schodéw barwami bezpieczeristwa przedstawiono na rysunku 7-1.

a) b) 0

Rys. 7-1. Oznakowanie barwami bezpieczefistwa stopni schodow: a, b) krawedzie wszystkich stopni, ¢) krawedzie
tylko pierwszego i ostatniego stopnia (Zrédto: CIOP-PIB)

Wysokod¢ dojscia do stanowiska
pracy na catej dtugosci nie powin-
na by¢ mniejsza niz 2 m. Nato-
miast w uzasadnionym przypadku
(np. wzgledami konstrukcyjnymi
maszyny lubinnych urzadzer tech-
nicznych) dopuszcza sie zmniegj-
szenie wysokosci dojscia do 1,8 m
przy odpowiednim oznakowaniu
elementéw obnizajgcych wyso-
kos¢ dojscia barwami bezpieczen-
stwa, tj. ukosnymi z6tto-czarnymi
pasami (rys. 7-2) lub pasem o bar-

wie z0ttej [5: § 47.1-47.2]. Rys. 7-2. Przyktad oznakc_)w_ania barwami bezpieczefistwa elementu
obnizajacego wysokos¢ dojscia do stanowiska pracy (Zrédto: CIOP-PIB)
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7.2.4. Organizacja stanowiska pracy

Stanowisko pracy powinno by¢ zorganizowane stosownie do rodzaju wykonywanych czyn-
nosci oraz wtasciwosci psychofizycznych pracownikéw. Wymiary wolnej powierzchni stano-
wiska pracy (niezajetej przez maszyny lub inne urzadzenia techniczne) powinny by¢ takie, aby
pracownicy mieli swobode ruchu wystarczajgca do wykonywania pracy w sposéb bezpieczny,
z uwzglednieniem wymagan ergonomii [5: § 45.1]. Ponadto pracodawca powinien zapewnic,
ze udostepnione pracownikom maszyny lub inne urzadzenia techniczne na terenie zaktadu sa
wiasciwe do wykonywania pracy, odpowiednio przystosowane do jej wykonywania oraz moga
by¢ uzytkowane bez pogorszenia bezpieczefistwa lub zdrowia pracownikéw [7: § 2.1].
Maszyny instaluje sie, umiejscawia oraz uzytkuje w sposéb minimalizujacy ryzyko dla bezpie-
czefistwa i zdrowia pracownikdw, w szczegbinosci przez zapewnienie dostatecznej przestrze-
ni miedzy ich ruchomymi czeSciami a ruchomymi badz statymi elementami znajdujacymi sie
w ich otoczeniu [7: § 3.1]. Przejscia miedzy maszynami a innymi urzadzeniami technicznymi lub
Scianami przeznaczone tylko do obstugi tych urzgdzeh powinny mie¢ szerokos¢ co najmniej
0,75 m, a jezeli w przejsciach tych odbywa sie ruch dwukierunkowy, szerokos¢ ich powinna
wynosi¢ co najmniej 1m [5: § 47.3].

Przy rozmieszczaniu maszyn lub innych urzqdzen technicznych na stanowisku pracy nalezy
zwréci¢ uwage, czy elementy wysuwajqce sie poza ich konstrukcje nie spowodujq zagrozenia
urazem, np. przygniecenia pracownika do sciany (rys. 7-3).

Rys. 7-3. Zagrozenie urazem przez wysuwajacy sie element maszyny (Zrédto: CIOP-PIB)
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Stanowiska pracy, na ktérych wystepuje ryzyko po-
zaru, wybuchu, upadku lub wyrzucenia przedmiotow
albo pojawienia sie czynnikéw szkodliwych dla zdro-
wia lub niebezpiecznych, powinny by¢ zaopatrzo-
ne w odpowiednie ostony lub urzadzenia ochronne.
Ponadto stanowiska pracy, na ktérych wykonywane
prace powodujg wystepowanie czynnikéw szkod-
liwych lub niebezpiecznych dla zdrowia (w wyniku
oderwania lub rozpadniecia sie czesci maszyn po-
wodujgcego zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikéw), powinny by¢ tak usytuowane i zor-
ganizowane, aby pracownicy zatrudnieni na innych
stanowiskach nie byli narazeni na te czynniki [5: §
45.2-453].

W przypadku posadowienia maszyn obok innych
urzqdzen technicznych stosowanych w procesie pra-
¢y, nalezy — podczas proceséw pracy prowadzonych
na tych stanowiskach - rozdzieli¢ je barierq zabez-
pieczajgcq pracownikéw przed zagrozeniem ura-
zami, takimi jak: uderzenie, przebicie ciafa wskutek
wyrzucenia wiéréw lub peknietych przedmiotow,
narzedzi (rys. 7-4).

Na stanowiskach pracy nalezy zapewni¢ powierzchnie
wiasciwg dla stosowanej technologii oraz odpowied-
nie urzadzenia pomocnicze przeznaczone do sktado-
wania materiatéw, wyrobow, przyrzadéw, narzedzi
i odpadéw. Nie wolno przechowywac surowcow,
gotowych wyrobow, materiatbw pomocniczych i od-
padéw w ilosciach wiekszych od wynikajacych z po-
trzeb technologicznych, umozliwiajgcych utrzymanie
ciggtosci pracy na danej zmianie. Odpady produkcyjne
powinny by¢ sukcesywnie usuwane [5: § 46).

Ustawianie urzqdzenn pomocniczych na materiaty
(potorodukty lub gotowe wyroby) blizej maszyny
po obu stronach operatora przyspiesza proces pracy
oraz ufatwia pobieranie i odktadanie materiatu.

Przy wykonywaniu pracy w pozycji siedzacej nalezy
zapewni¢ pracownikom odpowiednio dobrane siedzi-
ska (rys. 7-5).

Rys. 7-4. Przyktad umieszczenia bariery zabez-
pieczajgcej pomiedzy dwoma stanowiskami
pracy (zrédto: CIOP-PIB)

Rys. 7-5. Przyktad stotka tréjnoznego na sta-
nowisku pracy wykonywanej w pozycji siedza-
cej (zrodto: CIOP-PIB)
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Przy wykonywaniu pracy niewymagajacej stale pozydji stojacej nalezy zapewnic¢ pracownikom
mozliwos¢ siedzenia, a przy wykonywaniu pracy wymagajacej stale pozycji stojacej lub cho-
dzenia nalezy zapewnic im mozliwo3¢ odpoczynku w poblizu miejsca pracy w pozycji siedzace;.
Siedziska powinny spetnia¢ wymagania polskich norm [5: § 49].

7.2.5. Instrukcja bhp

Pracodawca powinien informowac¢ pracownikéw o zagrozeniach zwigzanych z maszynami
znajdujacymi sie w miejscu pracy lub jego otoczeniu oraz wszelkich zmianach w takim zakresie,
w jakim zmiany te moga mie¢ wptyw na ich bezpieczefistwo, nawet gdy pracownicy bezpo-
Srednio nie uzytkujg tych ma-
szyn [7: § 31]. Dlatego:
Pracodawca powinien udostep-
ni¢ pracownikom do statego
korzystania aktualne instrukcje
bezpieczefistwa i higieny pra-
cy (rys. 7-6). W instrukcjach
tych powinny by¢ zawarte in-
formacje dotyczace zagrozefh
wystepujacych na stanowisku
pracy, sposobu uzytkowania
maszyn i innych urzadzen tech-
nicznych oraz postepowania
z materiatami szkodliwymi lub
niebezpiecznymi (jesli wyste-
puja na danym stanowisku pra-
cy), [5:§ 41.1].

Opracowane instrukcje powin-
ny w sposéb zrozumiaty wska-
zywaé czynnosdi, jakie nalezy
wykona¢ przed rozpoczeciem
pracy oraz po jej zakoficzeniu.
Powinny réwniez  zawierat
informacje o postepowaniu
w przypadku wystapienia sytu-
acji awaryjnych na stanowisku
pracy oraz o srodkach ochro-
ny indywidualnej, ktére na-
lezy stosowaé. Pracodawca

o R ~ Rys. 7-6. Przykfad instrukcji obstugi wiertarki stotowej (zrodto: CIOP-PIB)
powinien rowniez opracowac
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i udostepnic instrukcje dotyczaca udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem os6b majacych
przeszkolenie w tym zakresie [5: § 41.2].

Jezeli pracownik zgfosi niezrozumienie zapiséw zawartych w instrukgji, osoba szkolgca lub
trener pracy powinni jeszcze raz omowic je z pracownikiem.

7.2.6. Elementy sterownicze majgce wptyw na bezpieczefstwo

Maszyna przekazana do uzytkowania powinna by¢ wyposazona w element sterowniczy prze-
znaczony do jej catkowitego i bezpiecznego zatrzymania. Gdy jest to konieczne w zwigzku
z zagrozeniami, jakie stwarza maszyna, i jej nominalnym czasem zatrzymania sie, maszyna
powinna by¢ wyposazona w urzadzenie do zatrzymywania awaryjnego [5: § 52.1-52.2].

Elementy sterownicze maszyn majace wptyw na bezpieczefistwo pracownikéw powinny byé
widoczne, czytelne i mozliwe do zidentyfikowania oraz odpowiednio oznakowane (rys. 7-7), [7:
§ 9.1]. W polskiej normie [12] przywotanej w rozporzadzeniu ministra pracy [5: § 52.3], zawarto
informacje dotyczace oznakowania przyciskow elementéw sterowniczych. Zgodnie z pkt 10. tej
normy przyciski elementéw sterowniczych powinny by¢ kodowane odpowiednimi barwami:

- dla przyciskéw ,URUCHOMIANIE" nalezy stosowa¢ barwe zielong, biata lub szara
(pierwszeistwo ma barwa zielona)

— dla przyciskow ,ZATRZYMANIE" nalezy stosowal barwe czerwong i czarng (pierw-
szefistwo ma barwa czerwona).

Jezeli na panelu znajduje sie duza liczba elementéw sterowniczych stuzacych do uruchamiania
lub zatrzymywania réznych funkgji maszyny, do ich zidentyfikowania nalezy uzy¢ dodatkowych
$rodkéw kodowania (np. ksztattu, symbolu lub napisu). Informacje dotyczace identyfikacji funk-
cjonalnej w postaci symboli lub napiséw moga by¢ umieszczone na elemencie lub w jego sa-
siedztwie. Przyciski uruchamiajgce funkcje maszyny powinny byé oznakowane symbolem ,I” lub
opisane w jezyku polskim (np. ,URUCHOMIENIE", ,START"). Natomiast przyciski do zatrzymywa-
nia maszyny nalezy oznakowac symbolem ,0" lub opisac stownie (np. ,ZATRZYMANIE", ,STOP").
Przyktady oznakowania przyciskbw elementéw sterowniczych przedstawiono na rysunku 7-7.

Rys. 7-7. Przyktady oznakowania przyciskdw elementéw sterowniczych napisami i symbolami (zrodto: CIOP-PIB)
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7.2. Ogélne wymagania dotyczqce bezpieczeristwa uzytkowania maszyn i innych urzqdzer technicznych

Ponadto urzadzenia zatrzymania awaryjnego zastosowane w maszynie powinny mie¢ barwe
czerwong i by¢ umieszczone na zéttym polu (rys. 7-8).

Rys. 7-8. Oznakowanie urzadzenia zatrzymania awaryjnego (Zrodto: CIOP-PIB; fot. Moskow, Bigstockphoto)

Elementy sterownicze, ktére majg wptyw na bezpieczefistwo pracownikéw, powinny by¢
usytuowane poza strefami zagrozenia, tzn. w taki sposéb, aby ich obstuga nie powodowata
zagrozenia dla zdrowia i bezpieczefistwa pracownika [7: § 9.2]. Uruchomienie maszyny lub
innego urzadzenia technicznego po jego uprzednim zatrzymaniu powinno by¢ mozliwe tylko
w wyniku celowego dziatania operatora za pomoca stuzacego do tego celu uktadu sterowania,
bez wzgledu na przyczyne zatrzymania [7: § 12.1].

7.2.7. Sygnaly swietlne i dzwiekowe wptywajace na bezpieczeiistwo

Operator maszyn lub innych urzadzen technicznych powinien mie¢ do dyspozycji urzadzenia
optyczne (3wietlne) lub akustyczne (dZwickowe) w celu wystania sygnatu ostrzegawczego lub
informacyjnego, gdy wymaga tego sytuacja, w celu zasygnalizowania niebezpieczefistwa i we-
zwania pracownikéw do podijecia okreslonych dziatan (np. odsuniecie sie pracownika ze strefy
niebezpiecznej podczas zataczania maszyny) albo do ewakuadji [5: zat. nr 1, § 5].

W przypadkach gdy maszyna jest uzytkowana przez zesp6t pracownikdw lub gdy stwarza ona
zagrozenie dla otoczenia, nalezy zapewnic sygnalizacje ostrzegawcza i alarmowa. Maszyna
powinna by¢ wyposazona w urzadzenia sygnalizacji dZzwiekowej lub Swietinej automatycznie
wysytajace sygnaty uprzedzajgce o uruchomieniu maszyny. Sygnaty powinny by¢ odbierane
na wszystkich stanowiskach pracy przy tej maszynie [5: § 54).

211



7. Bezpieczeristwo uzytkowania maszyn i innych urzgdzen technicznych

Elementy sygnalizacyjne w postaci lampek, wskaznikéw, podswietlanych przyciskow (rys.
7-9), dzwonkéw, brzeczkéw, gtodnikdw itp., zainstalowane na maszynach i innych urza-
dzeniach technicznych lub na pulpitach sterowniczych obok maszyn powinny by¢ sprawne,
zapewniajace wyrazng i widoczna z duzej odlegtosci sygnalizacje oraz odpowiednio styszal-
ne wokét maszyny i jednoznacznie zrozumiate dla pracownikéw. Swiatto emitowane przez
wskazniki swietlne (lampki, kontrolki, przyciski) lub urzadzenia sygnalizacyjne powinno wy-
raznie odroznia¢ sie od otoczenia. Swiatto to nie powinno by¢ ani zbyt silnej jasnosci, aby
nie powodowato olsnienia, ani zbyt stabej, aby zapewni¢ dobrg widocznosé sygnatu [5: zat.
nr1, § 14]. Barwa wskaznikdw Swietlnych umieszczonych na maszynach lub innych urzadze-
niach technicznych powinna by¢ dostosowana do stanu maszyny, np.: biata — stan neutral-
ny (wtaczone napiecie na maszynie), zielona — stan normalny (wtasciwe funkcjonowanie
maszyny), zotta — stan nienormalny (zblizajacy sie stan krytyczny, wystapienie defektu w
maszynie lub w procesie jej pracy), czerwona — stan awaryjny (funkcje maszyny wytaczone)
itp. Wiecej informacji na temat barw wskaznikéw swietinych i ich znaczenia zawiera polska
norma [12].

Rys. 7-9. Wskazniki Swietlne i elementy sterownicze wraz z ich opisem (Zrédto: CIOP-PIB)

7.2.8. Ostony i urzadzenia ochronne

W przypadku istnienia ryzyka bezposredniego kontaktu z ruchomymi elementami maszyn lub
innych urzadze technicznych, mogacego powodowaé wypadki, stosuje sie ostony lub inne
urzadzenia ochronne (rys. 7-10), kt6re zapobiegaja dostepowi do strefy niebezpiecznej lub za-
trzymuja ruch czesci niebezpiecznych [7: § 15.3].

Elementy ruchome i inne czesci maszyn, ktére stwarzajg zagrozenie w razie zetkniecia sie
z nimi, powinny by¢ do wysokosci co najmniej 2,5 m od poziomu podtogi (podestu) stanowiska
pracy ostoniete lub zaopatrzone w inne skuteczne urzadzenia ochronne, z wyjatkiem przypad-
kéw, gdy spetnienie tych wymaga nie jest mozliwe ze wzgledu na funkcje maszyny i innych
urzadzen technicznych [5: § 55.1].
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Rys. 7-10. Przykfady zastosowania oston i urzadzer ochronnych przy maszynach: a) ostona strefy skrawania tokarki
poruszajaca sie wraz z suportem (zrédto: fot. Withgod, Bigstockphoto), b) ostona nastawna uchwytu wiertarki
stotowej (Zrodto: fot. Dragang, Bigstockphoto), c) ostona stata petna uktadu napedowego wiertarki stotowej (zrod-
fo: CIOP-PIB) d) kurtyna Swietlna zabezpieczajaca przed przypadkowym wtargnieciem do strefy roboczej (niebez-
piecznej) (Zrddto: fot. Baloncici, Bigstockphoto)

Jezeli ze wzgledéw technologicznych konieczny jest dostep do strefy roboczej maszyny lub
innego urzgazenia technicznego podczas normalnego cyklu pracy, nalezy zastosowaé osfone
ruchomag, nastawnq lub urzgdzenie ochronne w postaci kurtyny Swietlnej, skanera laserowego
lub urzqdzenia oburecznego sterowania itp.

213


http://www.bigstockphoto.com/pl/search/?contributor=Baloncici
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Pasy, taficuchy, tasmy, kota zebate i inne elementy uktadéw napedowych oraz czesci maszyn
i innych urzadzen technicznych zagrazajace spadnieciem, znajdujace sie nad stanowiskami
pracy lub przejsciami na wysokosci ponad 2,5 m od poziomu podtogi, powinny by¢ ostoniete
co najmniej od dotu trwatymi ostonami [5: § 55.2].

Wszystkie ww. elementy napedu powinny by¢ osfoniete ostonami statymi lub ruchomymi
z wbudowanym urzgazeniem blokujgcym. Zastosowanie urzgdzenia blokujgcego w osfonie
ruchomej powoduje, ze w chwili otwarcia osfony wysytany jest sygnat do uktadu elektronicz-
nego maszyny w celu jej wytgczenia. Dostep do ruchomych elementéw maszyny iinnych urzq-
dzen technicznych jest mozliwy dopiero po catkowitym jej zatrzymaniu.

Ostony i urzadzenia ochronne [7: § 15, ust.4; 3]:

- powinny mie¢ mocna (trwatg) konstrukcje, tzn. powinny wytrzymywac dajgce sie przewi-
dzie¢ uderzenia przez pekniete czesci maszyn i innych urzqdzeri technicznych, obrabiane
przedmioty, potamane narzedzia, wyrzucane materiafy stafe i pfynne, uderzenia zadawane
przez operatora itp. oraz zachowywacé nalezytq sztywnosc i odpornos¢ na odksztafcenia

- nie moga stwarza¢ dodatkowego zagrozenia dla pracownika, tzn. nie powinny mie¢
ostrych krawedzi, narozy i innych wystepéw oraz nie powinny tworzy¢ stref niebezpiecz-
nych, w ktérych moze dojs¢ do zgniecenia, Sciecia, pochwycenia przez inne elementy ma-
szyn i innych urzqdzen technicznych itp.

- nie moga by¢ fatwo usuwal-
ne, obchodzone lub wytaczane
ze stosowania, tzn. powinny by¢
tak pofgczone z maszynq, aby
mozna je byfo zdemontowac tylko
za pomocq narzedzi, a sprzegniete
Z nimi urzgdzenia blokujgce nie po-
winny dawac sie obejs¢ w fatwy
sposob (np. poprzez zaklejenie ta-
smaq klejgcq) lub by¢ zablokowane
w inny sposéb

- powinny by¢ usytuowane w odpo-
wiedniej odlegtosci od strefy zagro-
zenia (odlegtosci bezpieczeristwa
okreslono w polskiej normie [10])

- nie powinny ogranicza¢ pola wi-
dzenia operatorowi i zaburza¢ cyklu
pracy maszyny lub innych urzadzen

teChnl,cznth' a zwiaszcza ICh.eIe._. Rys. 7-11. Przykfad zastosowania ostony niepetnej uchyl-
mentow niezbednych do realizadj nej w strefie niebezpiecznej maszyny (Zrodto: fot. Kadmy,
tego cyklu Bigstockphoto)
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- powinny umozliwia¢, w miare mozliwosci bez ich zdejmowania, zamocowywanie lub wy-
miane czesci oraz wykonywanie czynnosci konserwacyjnych

- powinny ogranicza¢ dostep tylko do niebezpiecznej strefy pracy maszyny lub innych urza-
dzef technicznych.

W przypadku zastosowania oston niepetnych (wykonanych z siatki, blachy perforowanej,
pretow itp.) (rys. 7-11) lub urzadzef ochronnych (skaneréw, kurtyn swietinych itp.) powin-
ny by¢ one umieszczone w odpowiedniej odlegtosci od elementéw powodujacych zagrozenie,
w celu uniemozliwienia bezposredniego ich dotkniecia [5: § 55.3]. Odlegtosci bezpieczefstwa
I umiejscowienie urzadzen ochronnych

okreslono w polskich normach [9; 10].

Norma dotyczaca odlegtosci bezpie-

czefistwa zostata przywotana w roz-

porzadzeniu ministra pracy i polityki

socjalnej w sprawie ogdlnych przepi-

sow bezpieczefstwa i higieny pracy [5:

§ 55.3], stosowanie sie do niej jest wiec

obowiazkowe.

7.2.9. Oznakowanie maszyn
i innych urzadzenh
technicznych

Maszyny i inne urzadzenia techniczne
uzytkowane przez pracownikéw po-
winny by¢, zgodnie z wymaganiami
bezpieczefistwa pracy, odpowiednio
oznakowane (znakami lub sygnatami
bezpieczerstwa) wszedzie tam, gdzie
nie mozna zlikwidowac zagrozenia $rod-
kami ochrony zbiorowej lub innymi $rod-
kami stosowanymi w organizacji pracy
[5:§55.4izat. nr1,§1]. Oznaczenia (rys.
7-12) sa stosowane do poinformowania
i ostrzezenia pracownikéw o sytuacjach
bezposrednio zagrazajacych ich bezpie-
czehstwu i zdrowiu. Ponadto powinny

Spid.nlac W.y Magania Okre5|0.ne w pol- Rys. 7-12. Przykfady oznakowania maszyn: 7 - nakaz stoso-
skiej normie [11]. Wymagania zawarte wania ostony, 2 - nakaz stosowania ochrony oczu, 3 - ogélny
w tej normie zostaty przywotane w po-  znak ostrzegawczy, 4 - ostrzezenie przed pradem elektrycznym
Wyzszym rozporzadzeniu. (Zrodto: CIOP-PIB)
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7. Bezpieczeristwo uzytkowania maszyn i innych urzgdzen technicznych

Znaki zakazu, ostrzegawcze, nakazu, ewakuacyjne i informacyjne powinny by¢ stosowane jako
znaki state i zgodne z polska norma [11]. Miejsca w zaktadzie pracy, w ktérych istnieje ryzy-
ko upadku, kolizji z przeszkodami (migjscami sktadowania tadunkdw — produktdw, towardw,
odpadéw) lub spadania przedmiotéw, powinny by¢ na state oznakowane skosnymi pasami
— na przemian zéttymi i czarnymi lub czerwonymi i biatymi [5: zat. nr 1, § 12.1]. Ponadto drogi
w budynkach (drogi komunikacyjne) powinny by¢ wyraZnie wyznaczone na state za pomo-
ca ciagtych paséw o dobrze widocznej barwie (z uwzglednieniem barwy podfoza) — najlepiej
z0ttej (rys. 7-13) lub biatej. Rozmieszczenie paséw wyznaczajacych drogi powinno uwzgled-
nia¢ niezbedng (bezpieczna) odlegtos¢ miedzy pojazdami i jakakolwiek przeszkoda (rys. 7-13)
mogaca znajdowac sie w poblizu (np.: maszyna lub innym urzgdzeniem technicznym) oraz
miedzy pieszymi i pojazdami [5: zat. nr 1, § 13.1-13.2].

a) b)

Rys. 7-13. Przykfady oznakowania drogi komunikacyjnej: a) w hali produkcyjnej (Zrédto: fot. Paha L, Bigstockpho-
to), b) rozmieszczenie paséw wyznaczajacych droge w bezpiecznej odlegtosci od przeszkody w hali produkcyjnej
(zrédto: fot. Liujunrong, Bigstockphoto)

7.2.10. Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze

Zgodnie z art. 237° Kodeksu pracy pracodawca jest zobowigzany dostarczy¢ pracownikowi
nieodptatnie srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed dziataniem niebezpiecznych
i szkodliwych dla zdrowia czynnikdéw wystepujacych w Srodowisku pracy oraz informowac
go 0 sposobach postugiwania sie tymi srodkami [4: § 1]. Szczegétowe zasady stosowania $rod-
kéw ochrony indywidualnej, w zalezno3ci od wystepujacych zagrozen na stanowiskach pracy
i rodzajéw wykonywanych prac zawarto w rozporzadzeniu [5: zat. nr 2, tab. nr 1i 2].

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane w sytuacjach, kiedy nie mozna wyeli-
minowac zagrozef lub nie mozna ich wystarczajgco ograniczy¢ za pomoca srodkéw ochrony
zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy. W zaleznosci od zagrozenia, czestosci narazenia
na zagrozenie, cech stanowiska pracy kazdego pracownika i skutecznosci dziatania Srodkéw
ochrony indywidualnej pracodawca powinien okresli¢ warunki stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej, a w szczegblnosci czas i okolicznosci, w ktérych powinny byé¢ uzywane. Srodki
ochrony indywidualnej przekazywane pracownikom powinny by¢:
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- odpowiednie do istniejagcego zagrozenia i nie powodowac jego zwiekszenia

- odpowiednie do warunkéw istniejgcych w danym miejscu pracy

- odpowiednie do wymagaf ergonomii oraz stanu zdrowia pracownika

- odpowiednio dopasowane do uzytkownika — po wykonaniu niezbednych regulacji.

W przypadku wystepowania wiecej niz jednego zagrozenia i koniecznosci jednoczesnego sto-
sowania kilku srodkéw ochrony indywidualnej (rys. 7-14), powinna istnie¢ mozliwo3¢ dopaso-
wania tych $rodkéw bez zmniejszenia ich wasciwosci ochronnych [5: zat. nr 2, § 1-4]. Srodki
ochrony indywidualnej powinny by¢ przeznaczone do osobistego uzytku oraz stosowane
zgodnie ze swoim przeznaczeniem i instrukcja przekazang przez pracodawce. W razie potrze-
by, w celu zapewnienia wtasciwego uzywania tych srodkéw, pracodawca powinien zorganizo-
wac pokazy ich uzywania [5: zat.nr2,§5, § 6.1].

Rys 7-14. Przyktady srodkéw ochrony indywidualnej (zatyczki lub nauszniki, okulary, hetmy ochronne, rekawice, ka-
mizelki ostrzegawcze, maseczka do ochrony ukfadu oddechowego) oraz odziezy roboczej stosowanej przy pracach
z wykorzystaniem szlifierki katowej (Zrédto: fot. Prometeus, fot. Tonympix, Bigstockphoto)

Zgodnie z art. 237 Kodeksu pracy [4: § 1-3] pracodawca jest zobowigzany dostarczy¢ pracow-
nikowi nieodptatnie odziez i obuwie robocze:

- jezeli odziez wiasna pracownika moze ulec zniszczeniu lub znacznemu zabrudzeniu
- ze wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne lub bezpieczenstwa i higieny pracy.

Ponadto odziez i obuwie robocze jest wymagane na stanowiskach pracy, na ktérych sg wyko-
nywane prace zwigzane z bezposrednig obstuga maszyn i innych urzadzer technicznych albo
prace powodujace intensywne brudzenie lub skazenie odziezy i obuwia roboczego Srodkami
chemicznymi lub promieniotworczymi albo materiatami biologicznie zakaznymi.

Pracodawca moze ustali¢ stanowiska, na ktérych dopuszcza sie uzywanie przez pracownikdw,
za ich zgoda, wiasnej odziezy i obuwia roboczego, spetniajacych wymagania bezpieczefistwa i higieny
pracy, pod warunkiem, ze wykonywane prace nie powoduja intensywnego zabrudzenia lub skazenia
odziezy srodkami chemicznymi lub promieniotwérczymi albo materiatami biologicznie zakaznymi.
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7.3. Wytyczne i zalecenia dotyczace bezpieczenstwa
uzytkowania maszyn technologicznych
i innych urzadzen technicznych dla oséb
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci

Pracodawca, ktéry zatrudnia osobe niepetnosprawng, staje czesto przed zadaniem przystoso-
wania stanowiska pracy w aspekcie bezpieczenstwa uzytkowania maszyn i innych urzadzen
technicznych. Zakres tego zadania jest uzalezniony od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci
pracownika.

Ze wzgledu na duzg liczbe i roznorodnos¢ maszyn i innych urzadzer technicznych sto-
sowanych w gospodarce oraz w réznych branzach przedstawione nizej wytyczne i za-
lecenia maja odniesienie do maszyn technologicznych stacjonarnych lub przenosnych
oraz innych urzadzer technicznych w aspekcie bezpieczeristwa ich uzytkowania przez
osoby z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Maszyny technologiczne umozliwiajg wykonywanie operacji zwigzanych ze zmiang ksztattu
i wymiaréw wykonywanych przedmiotéw (produktéw) za pomocg zamontowanych w nich
narzedzi. Do tych maszyn mozna zaliczy¢: tokarki, strugarki, wiertarki, szlifierki, frezarki, dtu-
townice, maszyny do szycia, automaty dziewiarskie, zgrzewarki, gilotyny, a takze walcarki,
wtryskarki, prasy, mtoty itp. Maszyny te moga by¢ uzytkowane zaréwno przez pracownikow
petnosprawnych, jak i przez osoby niepetnosprawne.

Przedstawione wytyczne i zalecenia moga by¢ réwniez stosowane jako wskazéwki przy do-
stosowywaniu innych rodzajéow maszyn (np. rolniczych, budowlanych, gérniczych, trans-
portowych) w aspekcie bezpieczeristwa ich uzytkowania przez osoby z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Wszystkie maszyny technologiczne lub inne urzgdzenia techniczne przystosowywane
do uzytkowania przez osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci powinny spetniaé
wymagania oméwione w rozdziatach 7.1.i7.2.

7.3.1. Niepetnosprawnos¢ uktadu ruchu

Przystosowanie stanowiska pracy, na ktérym sg uzywane maszyny technologiczne lub
inne urzadzenia techniczne przez osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, jest uzaleznione
od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci pracownika. W przypadku prac wykonywanych
przez osobe poruszajacg sie na wozku inwalidzkim, nalezy zapewni¢ odpowiednig przestrzei
na stanowisku pracy, tj. przy maszynie technologicznej lub innym urzadzeniu technicznym.
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Ponadto zakres wykonywanych prac po-
winien by¢ adekwatny do predyspozycii
pracownika oraz stopnia lub rodzaju jego
niepetnosprawnosci. Osoby z niepetno-
sprawnoscia ruchowa mogg wykonywac
prace: przy tasmie, zwigzane z montazem
elementéw z wykorzystaniem urzadzeh
zaciskowych, a takze z uzytkowaniem
maszyn (w zaleznosci od rodzaju niepet-
nosprawnosci). Prace realizowane przez
osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg po-
winny by¢é, w miare mozliwosci, wykony-
wane w pozycji siedzacej.

Ponadto na stanowiskach, na ktérych pra-
ce s3 wykonywane przez pracownikéw
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich
nalezy:

B zachowat odpowiednie odlegtosci (sze-
rokosci) miedzy maszynami technologiczny-
mi lub innymi urzadzeniami technicznymi, tak
aby nie ogranicza¢ swobody ruchéw podczas
przemieszczania sie wozkiem inwalidzkim.
Szeroko$¢ ta powinna wynosié co najmniej
0,9m[6: §62]

B zapewni¢, aby materiaty, instruk-
cje (technologiczne, bhp itp.) oraz potki
w szafach, regatach i sprzet roboczy byty
umieszczone w zasiegu maksymalnym rak
pracownika poruszajacego sie na woz-
ku inwalidzkim (rozdz. 6) do wysokosci
ok. 1,4 m od podtoza [2], w celu zapew-
nienia mozliwosci swobodnego siegniecia
do nich (rys. 7-15)

B zapewni¢ w strefie bezposrednio
przy maszynie technologicznej lub innym
urzadzeniu technicznym wolng przestrzen
o wymiarach co najmniej 0,9 x 1,2 m [1],
umozliwiajgcg  swobodne  podjechanie
przodem do strefy roboczej oraz obstuge
(rys. 7-16)

Rys. 7-15. Maksymalna wysoko3¢ umieszczania wypo-
sazenia (Zrodto: CIOP-PIB)

Rys. 7-16. Minimalna przestrzeri przy maszynie umozli-
wiajgca swobodng obstuge (Zrédto: CIOP-PIB)
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B zapewni¢, aby wysokos¢ usytuowa-
nia strefy lub ptaszczyzny roboczej (rys.
7-17) w maszynie technologicznej lub in-
nym urzadzeniu technicznym umozliwiata
swobodne wykonywanie prac. Wysokos¢
ta powinna by¢ indywidualnie dostosowa-
na do wymiaréw antropometrycznych pra-
cownika (rozdz. 6)

B zapewni¢, aby elementy sterownicze
(przyciski, dZwignie) umozliwiajace realiza-
cje pracy oraz uchwyty do podnoszenia lub
przesuwania elementéw na maszynie tech-
nologicznej lub innym urzadzeniu technicz-
nym byly umieszczone w maksymalnym
zasiegu rak pracownika (rozdz. 6), zwykle
na wysokosci B od 0,4 do 1,4 m [2], (rys.
7-18)
B zapewni¢, aby panel sterowniczy lub
jego elementy umieszczone w gtebi kon-
strukcji maszyny technologicznej lub innych
urzadzen technicznych (rys. 7-18) byty cat-
kowicie dostepne i umieszczone zgodnie
z wytycznymi przedstawionymi w tabeli 7-1
[1].

Zaleca sie aby stanowisko pracy byto
wyposazone w krzesto z mozliwoscia za-

bezpieczenia przed przemieszczaniem sie Rys. 7-18. Zakres potozenia elementéw sterowniczych
w relacji gtebokos¢ (A) do wysokosci (B) (Zzrddto: CIOP-PIB)

podczas siadania na nie (bez kotek lub z két-
kami wyposazonymi w hamulce). W przy-

aby byto ono wyposazone w mechanizm
blokowania obrotu siedziska.

Zaleca sie wyznaczenie na stanowi-
sku pracy miejsca do stabilnego ustawiania
pomocy technicznych (kul, balkonikdw,
ewentualnie wozka itp.) na czas realizacji
zadania, tak aby nie dochodzito do ich prze-
wrdcenia lub przemieszczenia sie w sposdb
przypadkowy (niezamierzony) lub w wyni-
ku drgan.

Rys. 7-17. Przyktad prawidtowo usytuowanej powierzchni
roboczej (zrédto: CIOP-PIB)

X Tabela 7-1. Gteboko3¢ i wysokos¢ potozenia elementow
padku krzesfa obrotowego wskazane jest, sterowniczych w maszynie technologicznej lub innym urza-

dzeniu technicznym [1]

Potozenie elementow sterowniczych

Gtebokosc A [m] Wysokosé B [m]
<0,3 1,35+1,40
0,3+0,38 1,30
0,38+0,48 1,25
0,48 +0,56 1,20
0,56 + 0,60 <1,20
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7.3.2. Niepetnosprawnos¢ wzroku

Uzytkowane przez osoby z niepet-
nosprawnoscia wzroku maszyny
technologiczne i inne urzadzenia
techniczne powinny spetnia wy-
magania okreslone w rozdziatach
7.1.17.2. oraz wymagania omowio-
ne w tym rozdziale.

Na stanowisku pracy, dla 0séb z nie-
petnosprawnoscig wzroku, wyposa-
zonym w maszyny technologiczne
iinne urzadzenia techniczne nalezy:

B zapewni¢, aby powierzch-
nia  podtogi byla  wykonana
z materiatéw umozliwiajgcych usty-
szenie przez pracownika upada-
jacych na nig przedmiotéw pracy.
Do takich materiatbw mozna zali-
czy¢ podtoge wykonang z betonu,
drewna (panele, parkiet, deski itp.),
wykfadziny PCV, ptytek podtogo-
wych (ceramicznych, betonowych,
z gresu) itp. (rys. 7-19)

B zapewni¢, aby na drodze doj-
Scia do stanowiska (na cafej jej dtu-
gosci) na wysokosci powyzej 1 m
nie znajdowaty sie zadne wystajace
elementy konstrukcyjne budynku,
maszyn technologicznych lub in-
nych urzadzen technicznych.

W przypadku, gdy jednak

nie jest to mozliwe do spetnienia

nalezy znajdujace sie wystajace ele-

menty zabezpieczy¢ poprzez:

- odgrodzenie (barierka, prze-
groda) lub zastawienie

- zabezpieczenie kraweznikiem
umieszczonym na podtodze
pod wystajgcym elementem,

a)

Rys. 7-19. Przyktady powierzchni podtogi umozliwiajacej ustyszenie
upadajacego przedmiotu pracy: a) beton (zrédto: CIOP-PIB), b) pa-
nele drewniane (Zrédto: fot. Kasia Bialasiewicz, Bigstockphoto), ¢)
ptytki ceramiczne (zrddto: fot. Artkorad, Bigstockphoto)
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Rys. 7-20. Kraweznik zabezpieczajacy osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku przed przypadkowym wpadnieciem
na wystajacy niebezpieczny element (Zrédto: CIOP-PIB)

na réwni z najdalej wysunietg jego
krawedzig lub cofniety o ok. 0,1 m
od tej krawedzi [1], (rys. 7-20)

- oznakowanie barwami bezpieczen-
stwa (pasami ukosnymi zétto-czarny-
mi lub o barwie z6ttej), (rys. 7-21).

Zaleca sie wyznaczenie na stanowi-
sku pracy (przy maszynie technologicz-
nej lub innym urzadzeniu technicznym)
migjsca do stabilnego ustawiania pomocy
technicznych (np. biatych lasek stosowa-
nych przez osoby niewidome i stabowi-
dzace) na czas realizacji zadania, tak aby
nie dochodzito do ich przewrécenia lub
przemieszczenia w sposob przypadkowy
(niezamierzony) lub w wyniku drgan.

Rys. 7-21. Przyktad oznakowania niebezpiecznego
elementu umieszczonego na wysokosci powyzej
1,8 miwystajacego od Sciany na odlegtos¢ powyzej
0,1m (Zrédto: CIOP-PIB)
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Osoby niewidome

Osoby niewidome moga uzytkowac maszyny technologiczne lub inne urzadzenia techniczne tylko
w przypadku catkowitego ostoniecia elementéw niebezpiecznych mogacych stanowic zagrozenie
dla zdrowia, np.: wirujgce lub bedace w ruchu elementy. Jezeli natomiast elementy te podczas
normalnego procesu pracy nie s ostoniete lub sg ostoniete czesciowo — np. uchwyt tokarski lub
gtowica frezarska w obrabiarkach konwencjonalnych, stempel prasy — wowczas osoby niewi-
dome nie powinny uzytkowac tych maszyn i urzadzef technicznych. Osoby te moga réwniez
wykonywac proste prace manualne lub przy uzyciu recznych narzedzi (wkretaka, kluczy ptaskich
lub oczkowych itp.). Ponadto na stanowisku pracy osoby niewidzacej nalezy:

B udostepni¢ pracownikom instrukcje bezpieczefistwa i higieny pracy oraz instrukcje tech-
nologiczng napisane alfabetem Braille'a lub w wersji gtosowe] - czytane przez lektora lub z wy-
korzystaniem syntezatora mowy

B oznaczy¢ elementy sterownicze maszyn technologicznych i innych urzadzen technicz-
nych wykorzystywanych w pracy symbolami dotykowymi, np. alfabetem Braille'a.

Zaleca sie aby prace realizowane przez osoby niewidome byty prowadzone w pozycji
siedzace).

Osoby stabowidzace

Sposéb przystosowania maszyn technologicznych i innych urzadzef technicznych na stano-
wisku pracy powinien uwzglednia¢ stopief niepetnosprawnosci osoby je uzytkujacej. Dlatego
w przypadku o0séb stabowidzacych, ktérych uposledzenie widzenia jest znaczne, uzytkowanie
maszyn technologicznych i innych urzadzef technicznych, ktérych elementy niebezpieczne
(bedace w ruchu lub wirujace) podczas normalnego procesu pracy nie sg ostoniete lub sg osto-
niete czeSciowo — np. uchwyt tokarski lub gtowica frezarska w obrabiarkach konwencjonal-
nych, gtowica wiertarki kolumnowej ostonieta od strony uzytkownika — powinno odbywac sie
z zachowaniem szczeg6Inej ostroznosci.

Osoby stabowidzace moga natomiast wykonywac prace pomocnicze przy obstudze maszyn tech-
nologicznych lub innych urzadzef technicznych, prace przy montazu podzespotéw oraz prace
manualne przy uzyciu recznych narzedzi (np. mtotka, wkretaka, szczypiec). Osoby stabowidzace
moga takze uzytkowaé maszyny technologiczne numeryczne (tokarki, frezarki CNC). Osoby te
moga réwniez wykonywac prace przy uzytkowaniu prostych maszyn technologicznych i innych
urzadzeh technicznych niewymagajace petnej sprawnosci wzrokowej, rozrézniania szczegdtow
czy tez oceny odlegtosci (np. wiertarka stotowa, wiertarka kolumnowa, zgrzewarka).

Na stanowisku pracy osoby stabowidzacej nalezy:

B opisal elementy sterownicze powigkszonymi literami lub symbolami (o duzym kontrascie
w stosunku do powierzchni panelu, maszyny technologicznej lub innych urzadzeri technicznych)

B zapewni¢, aby funkcje zataczania maszyny technologicznej, innych urzadzen technicz-
nych lub ich podzespotéw byty jednoznacznie zrozumiate dla 0séb stabowidzacych (o duzym
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kontrascie w stosunku do powierzchni panelu lub maszyny). W przypadku, gdy elementy pa-
nelu sterowniczego (rys. 7-22) (podswietlane przyciski, wskazniki swietlne, kontrolki swietlne
oraz urzadzenia sygnalizacyjne sg stabo lub niewystarczajgco widoczne, nalezy zastosowa
sygnalizacje dzwiekowg

)
¢

Rys.7-22. Panel sterowniczy z podswietlonymi elementami sterowniczymi oraz ekranem dotykowym (Zrodto: fot.
007filip, fot. Lliujunrong, Bigstockphoto)

B zapewni¢ dodatkowe o3wietlenie strefy roboczej maszyny technologicznej lub innego
urzadzenia technicznego. Oswietlenie to nie powinno powodowaé efektu stroboskopowego
i ol$nienia pracownika

B udostepni¢ pracownikom instrukcje bezpieczefstwa i higieny pracy oraz instrukcje tech-
nologiczne przygotowane w postaci obrazkowej (prezentujacej krok po kroku sposéb poste-
powania) lub z powiekszong czcionkg tekstu

B zastosowac urzadzenia:
- powiekszajace (lupy, okulary lub folie powigkszajace)

-z wiekszymi wyswietlaczami zamontowanymi na maszynie technologicznej lub innych
urzadzeniach technicznych, w celu tatwego odczytu parametréw pracy przez osobe
stabowidzaca

- zmieniajace tekst pisany (wyswietlany na panelu) na dzwiek (syntezator mowy), w zalez-
nosci od potrzeb pracownika i mozliwo3ci procesu technologicznego.
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7.3.3. Niepetnosprawnos¢ stuchu

Osoby z niepetnosprawnoscig stuchu (gtuche lub stabostyszace) moga uzytkowaé maszyny
technologiczne i inne urzgdzenia techniczne po uwzglednieniu ponizszych wytycznych:

B nalezy zapewni¢, aby uzytkowane maszyny technologiczne i inne urzgdzenia techniczne
byty usytuowane w taki sposéb, aby pracownik mogt stale obserwowac wejscie do pomiesz-
czenia pracy i dojscie do stanowiska

B nalezy zapewni¢, aby funkcje zataczania maszyny technologicznej, urzadzenia technicz-
nego lub ich podzespotéw byty sygnalizowane:

- sygnatem swietinym (przez podswietlenie przycisku, zapalenie sie kontrolki sygnalizacyjnej
lub urzadzenia sygnalizacyjnego)

- odpowiednio wzmocnionym sygnatem dZwiekowym wspomaganym sygnatem wibracyj-
nym elementu sterowniczego (w przypadku o0sob stabostyszacych), aktywowanym w mo-
mencie uruchomiania réznych funkcji w maszynie technologicznej lub innym urzadzeniu
technicznym

B w przypadku os6b gtuchoniemych lub gtuchych nalezy udostepni¢ pracownikom instruk-
cje bhp i instrukcje technologiczne ukazujace sposdb postepowania przy uzytkowaniu maszy-
ny technologicznej lub innego urzadzenia technicznego opracowane w postaci obrazkowej lub
nagrania filmowego z lektorem lub bez lektora z polskim jezykiem migowym (PIM).

7.3.4. Niepetnosprawnos¢ psychiczna

Osoby z niepetnosprawnoscia psychiczng wynikajaca z choréb psychicznych moga obstugiwac
maszyny technologiczne i inne urzadzenia techniczne po spetnieniu ogélnych wymagan doty-
czacych bezpieczenstwa uzytkowania maszyn i innych urzadzen technicznych oraz zgodnie
z zaleceniami lekarza medycyny pracy.

Niepetnosprawnosc wynikajaca z zaburzen ze spektrum autyzmu

Osoby z niepetnosprawnoscig psychiczng wynikajaca z zaburzeh rozwojowych (spectrum
autyzmu) moga uzytkowac proste maszyny technologiczne i inne urzadzenia techniczne,
np. zgrzewarki, maszyny do szycia, wiertarki z ostong nastawng strefy niebezpiecznej, w kté-
rych parametry pracy ustawiane sg przez osobe nadzorujacg (trenera pracy) w tempie, ktore
jest dla nich wiasciwe (nie powoduje zmeczenia i nadmiernej ilosci btedéw), a takze w warun-
kach spokojnych (bez nadmiernej stymulacji wzrokowej i dZwiekowej)
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7.3.5. Niepetnosprawnos¢ intelektualna

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng moga wykonywacé proste czynnosci zwigzane z ob-
stuga maszyn technologicznych i innych urzadzen technicznych, pod warunkiem, ze instrukcja
wykonywania tych czynnosci bedzie jasna, zrozumiata (moze by¢ wyrazona w formie pikto-
gramow), a jesli zachodzi taka potrzeba — powtarzana wielokrotnie, najlepiej — przez te sama
osobe lub trenera pracy.

7.3.6. Inne rodzaje niepetnosprawnosci

Osoby chore na epilepsje nie powinny uzytkowaé maszyn technologicznych lub innych urza-
dzen technicznych z nieostonietymi wirujgcymi (obracajgcymi sie) lub poruszajacymi sie ele-
mentami — np. uchwytem tokarskim, gtowica frezarska w obrabiarkach konwencjonalnych,
stemplem prasy — ktére podczas prowadzenia pracy nie s3 catkowicie ostoniete. Nie powinny
réwniez pracowaé na wysokosci. Prace wykonywane przez osoby z tym rodzajem niepetno-
sprawnosci powinny by¢ prowadzone w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie jeszcze co naj-
mniej jedna osoba.

Zaleca sie, aby krzesto znajdujace sie na stanowisku pracy pracownika chorego na epi-
lepsje byto wyposazone w pasy bezpieczefistwa utrzymujace pracownika w pozydji siedzacej
i uniemozliwiajace mu wypadniecie w trakcie napadu drgawek.

W przypadku przystosowywania srodowiska pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia
sprzezona nalezy uwzgledni¢ wytyczne i zalecenia dla odpowiednich wspotwystepu-
jacych rodzajow niepetnosprawnosci tacznie.
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