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Wstep

Obroébka mechaniczna metali z uzyciem cieczy obrébkowych
jest praca przebiegajacg z naukowo potwierdzonym narazeniem
na szkodliwe czynniki mikrobiologiczne. Szacuje sie, ze czynnosci
takie moze wykonywaé w Polsce nawet kilkadziesiat tysiecy pra-
cownikdéw, zatrudnionych przede wszystkim w przemysle (wedtug
PKD z 2007 r. — sekcja C, dziaty: 025, 028, 029 i 030). Mikrobio-
logiczne zanieczyszczenie chtodziw do obrébki metali pociagga za
sobg skutki zaréwno o charakterze technicznym (rozwdj mikro-
organizmow w cieczach powoduje zmiane ich wtasciwosci fizyko-
-chemicznych, czego nastepstwem jest zwykle skrocenie zywot-
nosci chtodziw, zwiekszenie kosztow eksploatacji oraz przestoje
produkcyjne, zwigzane z wymiang zuzytego badz zanieczyszczo-
nego chtodziwa), jak i zdrowotnym. Kontakt z zanieczyszczonymi
mikrobiologicznie chtodziwami bezposrednio, negatywnie wpty-
wa na zdrowie pracownikdw, jak réwniez ma okreslone konse-
kwencje spoteczno-ekonomiczne (m.in. koszty leczenia i odszko-
dowan, koszty absencji w zaktadach pracy).

Ograniczenie tych niekorzystnych zjawisk poprzez wdrazanie
odpowiednich dziatan profilaktycznych jest jednym z najwazniej-
szych elementéw dziatalnosci stuzb bezpieczenstwa i higieny pra-
cy. Zeby jednak takie dziatania mogty by¢ prowadzone, konieczne
jest wykonanie — w sposdéb prawidtowy — oceny ryzyka zawodo-
wego. Uzyskane tg drogg informacje pozwalajg zaplanowac dtu-
gofalowg, zintegrowang strategie w zakresie postepu technolo-
gicznego, witasciwej organizacji stanowisk pracy, poprawy opieki
medycznej nad pracownikami oraz doskonalenia srodkéw ochro-
ny osobiste;.




Definicja i podziat cieczy obrobkowych

W procesach mechanicznej obrébki metali, takich jak tocze-
nie, frezowanie, wiercenie czy szlifowanie, stosowane sg odpo-
wiednie ciecze obrébkowe, zwane takze cieczami chtodzgcymi
lub chtodziwami do obrébki metali. Ich zastosowanie wptywa
na zwiekszenie wydajnosci pracy maszyn poprzez zwiekszenie
predkosci skrawania, poprawe jakosci obrabianych powierzchni,
przedtuzenie zywotnosci narzedzia skrawajgcego, zmniejszenie
tarcia, zuzycia energii oraz odprowadzenie ciepta wytwarzanego
podczas obrobki.

Ciecze do schtadzania powierzchni obrabianych metali moz-
na zakwalifikowac¢ do trzech gtéwnych rodzajéw: oleje obrdbcze,
emulsje olejowe oraz ciecze syntetyczne. Najpowszechniej stoso-
wane sg emulsje olejowe.

Co to sg emulsje olejowe?

To mieszaniny sporzadzane z koncentratdw, ktore miesza sie z woda w dowol-
nym stosunku, w celu uzyskania stabilnej emulsji. Zawarto3¢ oleju w koncen-
tracie jest zazwyczaj nie mniejsza niz 60%. Pozostatg czes¢ stanowi emulgator
i r6znego typu dodatki modyfikujace: inhibitory korozji i utleniania, substancje
przeciwzuzyciowe i przeciwzatarciowe, biocydy lub biostaty. W trakcie obrébki
z duzymi predkosciami skrawania, przy niewielkich obcigzeniach w strefie kon-
taktu narzedzia z obrabianym materiatem stosuje sie emulsje olejowe, zawiera-
jace najczesciej od 2% do 8% (v/v) oleju emulgujacego.



Definicja i podziat
szkodliwych czynnikéw biologicznych

Szkodliwymi czynnikami biologicznymi mogacymi wywo-
tywaé zakazenia, alergie lub zatrucia, wg definicji zamieszczo-
nej w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie szkodliwych
czynnikow biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikdw zawodowo narazonych na te
czynniki, sa:

» drobnoustroje komdrkowe, w tym zmodyfikowane gene-
tycznie;

» jednostki bezkomdrkowe zdolne do replikacji lub przenosze-
nia materiatu genetycznego, w tym zmodyfikowane gene-
tycznie;

» hodowle komérkowe;

» pasozyty wewnetrzne cztowieka.

Ze wzgledu na rodzaj dziatania chorobotwdrczego na or-
ganizm cztowieka, szkodliwe czynniki biologiczne mozna po-
dzieli¢ na:

» czynniki wywotujgce choroby zakazne i inwazyjne (np.: wiru-
sy, bakterie, grzyby);

» alergeny biologiczne (np.: czgstki roslinne i zwierzece);

» toksyny biologiczne (np.: endotoksyny bakteryjne, mikotok-
syny);

» czynniki rakotworcze (aflatoksyny — toksyny o wtasciwosciach
rakotwodrczych, wytwarzane gtdwnie przez grzyby Aspergillus
flavus i Aspergillus parasiticus);

» biologiczne wektory, czyli stawonogi przenoszace zarazki
choréb transmisyjnych (np.: kleszcze, komary).




W zaleznosci od zdolnosci wywotywania zakazenia, szkodli-

we czynniki biologiczne podzielono na cztery grupy ryzyka za-
wodowego:

»

grupa 1 —czynniki, ktére prawdopodobnie mogg by¢ przyczy-
ng chordb u ludzi;

grupa 2 — czynniki, ktére moga wywotywaé chorobe u ludzi
i mogg byc¢ szkodliwe dla pracownikéw; jest mato prawdo-
podobne, ze wystepujg powszechnie w srodowisku; istniejg
skuteczne metody profilaktyki i leczenia;

grupa 3 — czynniki mogace wywotac ciezki przebieg choroby
u ludzi i ich obecnos¢ jest powaznym zagrozeniem dla zdro-
wia pracownikow; mogg wystepowac powszechnie w $rodo-
wisku; istniejg skuteczne metody profilaktyki i leczenia;
grupa 4 — czynniki, ktdre wywotujg ciezki przebieg choroby
u ludzi i sg powaznym zagrozeniem dla zdrowia pracowni-
kow; ich obecnos¢ w srodowisku pracy wigze sie z duzym ry-
zykiem; brakuje skutecznych metod profilaktyki i leczenia.

Jak mozemy si¢ zarazi¢ czynnikami biologicznymi?

»

Droga powietrzno-pytowa i powietrzno-kropelkowa — poprzez wdychanie
zakazonego powietrza zawierajgcego wirusy (np. wirusa grypy), bakterie,
grzyby, roztocza.

Bezposrednio przez skore i btony sluzowe — poprzez kontakt z cieczg obréb-
kowa, przedmiotami, narzedziami zainfekowanymi wirusami (np. wirusem
zapalenia watroby typu B), bakteriami, grzybami (np. drozdzakami wywo-
tujgcymi drozdzyce paznokci), pasozytami.

Droga pokarmowa — poprzez spozycie zakazonych srodkow spozywczych,
potkniecie skazonej cieczy obrobkowej.



Szkodliwe czynniki biologiczne
w cieczach obrébkowych

Obecnos¢ wody i substancji organicznych pochodzacych
z oleju emulgujgcego powoduje, ze w chiodziwach, zwtaszcza
tych o duzym stopniu spracowania, mogg rozwijac sie mikroor-
ganizmy. Sg to przede wszystkim bakterie, ale rowniez grzyby
plesniowe i drozdze. W cieczach obrébkowych moga by¢ takze
obecne immunologicznie reaktywne zwigzki pochodzenia mikro-
biologicznego, tj. endotoksyny bakteryjne i (1—3)-B-D-glukany.
W dotychczas przeprowadzonych, licznych analizach mikrobiolo-
gicznych z chtodziw wyizolowano ponad 130 gatunkédw mikroor-
ganizmow. W przewazajgcej wiekszosci sg to bakterie lub grzyby,
ktore nie powinny stanowic zagrozenia dla pracownikéw, ale po-
twierdzono takze obecnos¢ gatunkéw o witasciwosciach poten-
cjalnie chorobotwodrczych. W Tabeli 1 zestawiono liste gatunkéw
bakterii i grzybow najczesciej izolowanych z cieczy obrébkowych
wraz z krétkg charakterystyky ich oddziatywania na organizm
cztowieka.

Co to sg endotoksyny bakteryjne?

To elementy sktadowe Sciany komérkowej wszystkich bakterii Gram-ujemnych,
ktore wykazuja silne dziatanie prozapalne. W wysokich stezeniach moga wpty-
wac na obnizenie sprawnosci wydechowej pracownikéw, ktérg mozna ocenic
w badaniu spirometrycznym przy pomocy parametru FEV1.

UWAGA!! Endotoksyny bakteryjne nie sa uwzglednione w klasyfikacji Ministra
Zdrowia z dn. 22.04.2005 .




Tabela 1. Szkodliwe czynniki biologiczne najczeiciej izolowane z cieczy obrobkowych
oraz ich oddziatywanie na organizm cztowieka

Czynnik biologiczny Grupa o :

B - bakteria; G - grzyb zagrozenia* 2RI SRS 6

B. Shewanella putrefaciens 1 Sporadyczne infekcje drég oddecho-
wych, Zrodto endotoksyn

B. Pseudomonas stutzeri 1 Sporadyczne infekcje narzadowe,
Zrodto endotoksyn

B. Pseudomonas aeruginosa 2 Zakazenia ran, stany zapalne drég
oddechowych, zakazenia drég mo-
czowych, Zrédto endotoksyn

B. Aeromonas hydrophila 2 Zakazenia ran, zatrucia pokarmowe,
Zrodto endotoksyn

B. Bacillus subtilis 2 Sporadyczne infekcje narzadowe, sil-
ne reakcje alergiczne

B. Enterobacter spp. 2 Zakazenia ran, zakazenia drég mo-
czowych, Zrédto endotoksyn

B. Staphylococcus aureus 2 Zakazenia ran, stany zapalne drog
oddechowych, zatrucia pokarmowe,
alergie skorne

B. Proteus mirabilis 2 Zakazenia drég moczowych, zakaze-
nia ran, zrodto endotoksyn

B. Citrobacter freundli 1 Sporadyczne infekcje drég moczo-
wych oraz drég oddechowych, zr6-
dto endotoksyn

B. Comamonas testosteroni 1 Sporadyczne infekcje narzadowe,
Zrodto endotoksyn

B. Stenotrophomonas 1 Zakazenia ran, stany zapalne drog

maltophila oddechowych, zakazenia drég mo-
czowych, Zrédto endotoksyn

B. Micrococcus spp. 1 Sporadyczne infekcje narzadowe

B. Corynebacterium spp. 2 Stany zapalne drég oddechowych,
zakazenia ran

B. Escherichia coli 2 Zapalenie okreznicy, zatrucia, infekcje

drég moczowych, Zrédto endotoksyn




Czynnik biologiczny Grupa

B - bakteria; G - grzyb zagrozenia* LG os

B. Mycobacterium chelonae 2 Stany zapalne drég oddechowych,
czynnik etiologiczny alergicznego za-
palenia pecherzykdw ptucnych (tzw.
ptuco operatora maszyn)

B. Mycobacterium 1 Stany zapalne drég oddechowych,
immunogenum czynnik etiologiczny alergicznego za-
palenia pecherzykéw ptucnych (tzw.
ptuco operatora maszyn)

G. Aspergillus fumigatus 2 Aspergilloza ptuc, astma, alergiczny
niezyt nosa, Zrodto (1—3)-R-D-
glukanéw

G. Candida albicans 2 Kandydoza skory i paznokci, reak-
cje alergiczne, zrodto (1—3)-B-D-
glukanéw

* klasyfikacja wg rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 22.04.2005 .

Ciecz obrébkowa podczas pracy maszyn jest poddawana pro-
cesowi aerozolizacji, co skutkuje generowaniem wokét niej mgty
olejowej, na czgstkach ktérej transportowane sg czynniki biolo-
giczne — gtéwnie bakterie i endotoksyny. Dzieki temu mikroor-
ganizmy i ich toksyny moga przenika¢ do uktadu oddechowego
0s0b narazonych i niekorzystnie oddziatywa¢é na ich zdrowie.

Co to jest ,,ptuco operatora maszyn“?

To odmiana alergicznego zapalenia pecherzykéw ptucnych, ktéra mozna zaob-
serwowac u pracownikow majacych kontakt z mgta olejowa zanieczyszczong
gtéwnie bakteriami z rodzaju Mycobacterium.

Typowymi objawami sa: goraczka, dreszcze, suchy kaszel, trzeszczenie u pod-
staw ptuc, brak swiszczacego oddechu, dusznos¢. Objawy te pojawiaja sie bar-
dzo szybko - zwykle od 4 do 6 godzin po ekspozycji.

PAMIETAJ!!! Gdy zaobserwujesz je u siebie, zgtos sie do lekarza




Ocena ryzyka zawodowego
Zwigzanego z narazeniem
na szkodliwe czynniki biologiczne

Nalezy mieé¢ sSwiadomosé, ze obecnie brak jest ogdlnie akcep-
towanych kryteridw narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne,
jak réwniez ogdlnie uznanych wartosci progowych i zalecer me-
todycznych. W zwigzku z tym, zgodnie z rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z dn. 22.04.2005 r., ocena ryzyka zwigzanego z nara-
zeniem na czynniki biologiczne powinna by¢ oceng jakosciowa.
Schemat prawidtowej oceny ryzyka zawodowego zwigzanego
z narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne przedstawiono
w Tabeli 2.

Co to sg wiodace czynniki biologiczne?

To czynniki biologiczne wystepujace w okreslonym Srodowisku pracy, tzn.
typowe (charakterystyczne) dla okreslonych proceséw produkcyjnych,
technologicznych oraz rozwiagzar organizacyjnych.

PAMIETAJ!!! Znajomos¢ wiodacych czynnikdw biologicznych stanowi
podstawe i punkt wyjscia do oceny ryzyka dla zdrowia narazonych pra-
cownikow.

Aby utatwi¢ prawidtowe wykonanie oceny ryzyka zawodowe-
g0 zwigzanego z narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne,
na koncu niniejszej broszury zamieszczono gotowe do wypetnie-
nia karty oceny ryzyka.



Tabela 2. Schemat oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na szkodli-
we czynniki biologiczne

Etap oceny

ryzyka Charakterystyka etapu oceny ryzyka

1. Scharakteryzuj doktadnie miejsce pracy, uwzgledniajac informacje
0 uzywanych maszynach i narzedziach, wykonywanych czynno-
Sciach, czasie ich wykonywania oraz zastosowanych srodkach za-
pobiegawczych. W szczegdlnodci zwrd¢ uwage na czynnosci i/lub
procesy, ktorym towarzyszy zwigkszone tworzenie sie aerozoli (mgty
olejowej) oraz istnieje ryzyko skaleczenia.

2. Zidentyfikuj zagrozenia biologiczne na stanowisku pracy.

PAMIETAJ!I! Obowiazujace prawo umozliwia Ci to w dwojaki sposdb:

— w oparciu o doniesienia literaturowe i/lub wyniki badan przepro-
wadzonych w podobnych zaktadach pracy,

- w oparciu 0 wyniki badafi wtasnych (ocena narazenia zgodnie
z obowigzujacymi normami).

3. Posiadasz juz liste wiodacych czynnikéw biologicznych. Przyporzad-
kuj je do wiasciwych grup zagrozenia w oparciu o zatacznik nr 1 do
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 22.04.2005 .

PAMIETAJIII Uwzgledniaj wszystkie oznaczenia dodatkowe, jakie s3
przypisane danemu czynnikowi.

4. Na podstawie zidentyfikowanych i przypisanych do odpowiednich
grup zagrozenia drobnoustrojéw oce stopien zagrozenia dla cate-
g0, badanego stanowiska pracy i czynnosci na nim wykonywanych.
Pozwoli Ci to na okreslenie wiasciwego stopnia hermetycznosci, ktory
umozliwi zastosowanie odpowiednich srodkéw zapobiegawczych.

5. W oparciu o zatacznik nr 5 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
2 22.04.2005 r. rozwaz mozliwe do zastosowania w Twoim zakfadzie
pracy Srodki zapobiegawcze, ktére pozwolg ograniczy¢ ryzyko zawo-
dowe zwigzane ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

6. SporzadZ wymaganga przepisami prawa, odpowiednig dokumentacje.

Poinformuj pracownikéw o wynikach wykonanej oceny ryzyka zawo-
dowego.




Ograniczanie ryzyka zawodowego
Zwigzanego z narazeniem

na szkodliwe czynniki biologiczne
przy pracach z cieczami obrobkowymi

Pamietaj!
Mozesz eliminowac lub ogranicza¢ narazenie na szkodliwe czynniki
biologiczne na swoim stanowisku pracy!

Nalezy pamietac, iz wszelkie dziatania profilaktyczne stuza-
ce ochronie 0sdb zatrudnionych przed czynnikami szkodliwymi,
w tym biologicznymi, powinno opierac sie na filozofii STOP, czyli
sposobie postepowania zaktadajgcym zhierarchizowane wpro-
wadzanie srodkdéw ochrony pracownikdéw. Przyjmuje sie, ze naj-
pierw powinno sie wprowadza¢ Systemowe srodki ochrony (np.
odpowiednie akty prawne), nastepnie w obrebie poszczegdlnych
zaktadow pracy — Techniczne i Organizacyjne, za$ na samym kon-
cu — $rodki ochrony indywidualnej (z ang. Personal).

Pracodawco!

» Sprawdz, czy istniejg techniczne mozliwosci zhermetyzowa-
nia procesow produkcyjnych poprzez zainstalowanie dodat-
kowych oston ograniczajgcych rozprzestrzenianie sie mgtly
olejowe;.

» Ocen, czy istniejg realne mozliwosci technologiczne i finan-
sowe wprowadzenia cieczy syntetycznych, ktére sg bardziej
odporne na rozwdj mikroorganizmaow.

» Ocen, czy istniejg mozliwosci zastosowania systemdw odciga-
gowych i filtracyjnych.



Dokonuj regularnej kontroli mikrobiologicznej uzywanych
cieczy obrébkowych.

Podczas okresowej wymiany cieczy obrobkowej w maszynie
przeprowadz czyszczenie uktaddw aplikujgcych chtodziwo.
Zastosuj jako dodatek do cieczy obrébkowych odpowiedni
biocyd.

PAMIETAJ!!! Stosuj tylko srodki wpisane do Rejestru Produk-
tow Biobdjczych. Stosuj je zgodnie z zaleceniami producenta.
Dbaj o czystos¢ zbiornikdw, w ktérych przygotowywane sg
ciecze obréobkowe.

Zapewnij pracownikom dostep do biezgcej wody i Srodkéw
higienicznych.

Zapewnij pracownikom czyste miejsce do spozywania positkow.
Wprowadz w zycie 3-stopniowy plan ochrony skory.

R
/1

Czyszczenie skory Pielegnacja skory
doktadne, ale w celu
delikatne zregenerowania

skory po pracy

Zapewnij pracownikom dostep do myjek do oczu na wypadek
zachlapania ich cieczg obréobkowsa.

Zapewnij pracownikom prawidtowo dobrane s$rodki ochro-
ny indywidualnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem srodkéw
ochrony uktadu oddechowego.



P Zapewnij systematyczne szkolenie pracownikdw w zakresie
ryzyka zawodowego zwigzanego z czynnikami biologicznymi
i bezpieczenstwa pracy z tymi czynnikami.

» W celu zwiekszenia Swiadomosci pracownikéw odnosnie do
wystepowania szkodliwych czynnikdw biologicznych w miej-
scu pracy umie$é odpowiedni znak ostrzegajacy.

» Regularnie aktualizuj ocene ryzyka zawodowego.

Pracowniku!

Pamietaj! Przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej

w prosty sposéob chroni Cie przed szkodliwymi czynnikami biolo-
gicznymi

» Myj doktadnie rece, szczegdlnie przed spozyciem positkdw
oraz przed i po skorzystaniu z toalety (ograniczasz w ten
sposo6b ryzyko zakazenia zarowno siebie, jak i cieczy obréb-
kowych).

» Nie dotykaj rekoma nosa, ust, oczu i uszu dopdki ich nie
umytes!!!

» Jesli musisz wypali¢ papierosa, rob to czystymi dtorimi.

» Dbaj o higiene rak stosujgc sie do planu ochrony skory.

P Stosuj przekazane Ci odpowiednie $rodki ochrony indywi-
dualnej.



Utrzymuj w czystosci swoje miejsce pracy, zwracajgc szcze-
gbélng uwage na usuwanie widréw z uktadéw aplikujgcych
ciecz obrébkowa.

Zapoznaj sie z Kartami Charakterystyk stosowanych cieczy
obrébkowych oraz dodawanych do nich biocyddéw.

Nie trzymaj zabrudzonej odziezy roboczej razem z innymi
ubraniami.

Zgtaszaj natychmiast kazde zranienie i chorobe, ktéra wedtug
Ciebie moze by¢ wynikiem wykonywanej pracy.

Jesli zachorujesz, poinformuj koniecznie swojego lekarza, ze
pracujesz w kontakcie z cieczami obrébkowymi. Taka infor-
macja pomoze lekarzowi postawi¢ prawidtowg diagnoze.



Dokumentacja oceny ryzyka w zakresie czynnikéw biologicz-
nych w zakfadzie pracy, w ktérym odbywa sie obrobka po-
wierzchniowa metali z uzyciem cieczy obrobkowych

1. Okreslenie zakresu pracy

Firma:

Dziat:

Miejsce pracy /obszar:

Liczba pracownikéw na tym samym miejscu pracy:

Krétki opis czynnosci:

Ustalenia/ocena: ... (kierownik zaktadu) Data:

Osoby uczestniczace w ocenie:
A e (lekarz zaktadowy)
....................................... (specjalista ds. BHP)

. . (specjalisci)

2. Zebranie informagji
2.1. Informacje o czynniku biologicznym

Np. bakterie: Enterobacter aerogenes, Proteus mirabilis, Escherichia col; grzyby:
Candida albicans, Aspergillus fumigatus



Jakie czynniki biologiczne

wystepuja?
Uwagi
B = Bakterie (np.
Fu = Grzyby Czynnik Grupa Droga dziatania
Lp. g . . . .
V = Wirusy biologiczny | zagrozenia | przenoszenia | toksyczne,
Pa = Pasozyty alergizuja-
ceitp.)
1 Fu Candida
albicans
2
3
4
5
6
7
8
9

Czy przy ekspozycji mieszanej mozna okresli¢
drobnoustroje wiodace?

2.2. Informacje o przebiegu prac, procesach pracy i czynnosciach

Jak wyglada przebieg prac

i proces pracy?

Gdzie wystepuja czynniki

biologiczne?




Jakie typowe czynnosci
sg wykonywane?

Jak dtugo trwa czynnosc
i jaki ma przebieg
czasowy?

Jak diugotrwate i jak czeste
jest narazenie?

Czy z danej czynnosci
wynikaja specjalne drogi
przenoszenia?

Czy istniejg dane dotyczace | NP. .o (wynik pomiaru)
narazenia pracownikéw?

2.3. Informacje o doswiadczeniach i praktykach specyficznych dla branzy

Jakie sg doswiadczenia
z poréwnywalnych czynnosci?

Czy wystapity juz
zachorowania zwigzane
z omawiang czynnoscia?

Czy lekarzowi zaktadowemu
znane sa przypadki
zachorowaii zwigzane

z wykonywanymi
czynnosciami?

Czy istnieja wyniki badan
profilaktycznych z zakresu
medycyny pracy?




3.0. Klasyfikacja rodzaju czynnosci

Czynnosci niezamierzone (narazenie na czynniki biologiczne jest efektem ubocznym
wykonywanej pracy)

4.0. Ocena czynnosci

Poziom bezpieczefistwa (stopieft hermetycznosci)

5.0. Ustalenie dziatar ochronnych
Przestrzeganie minimalnych wymagar ogélnych srodkéw z zakresu higieny

Ustalenie srodkow bardziej specyficznych

Dziatania, ktore nalezy przeprowadzic

Wprowadzi¢

do Wprowadzone

Dziatanie Uwagi

tatwe do czyszczenia
urzadzenia i pomieszczenia
w obszarze pracy

Dziatania stuzace uniknieciu/
zmniejszeniu powstawania
aerozoli (np. efektywny wyciag
powietrza przy maszynie
wykraczajacy poza zwykta
wentylacje pomieszczenia)

Udostepnienie warunkéw
i pomieszczeh do mycia
pracownikow

Oddzielenie przebieralni od
stanowisk pracy

Mycie rak po przerwaniu/
zakonczeniu czynnosci

Opracowanie planu ochrony
skory tacznie z udostepnieniem
odpowiednich srodkéw do
ochrony i pielegnacji skory




Dziatania, ktore nalezy przeprowadzic

Dziatanie

Uwagi

Wprowadzi¢
do

Wprowadzone

Oddzielenie pomieszczeri
socjalnych od obszaréw pracy
oraz przechowywanie zywnosci
i napojoéw poza obszarami pracy

Okresowe i ew. dorazne
czyszczenie odziezy roboczej
i Srodkéw ochrony indywidualne;

Oddzielne przechowywanie
odziezy zwykfej i odziezy roboczej/
Srodkéw ochrony indywidualnej

Regularne (codzienne, ew.
czestsze) czyszczenie
pomieszczef /stanowisk pracy

Czyszczenie przy unikaniu
narazenia na czynniki biologiczne

Zakaz wstepu do pomieszczefh
socjalnych, dyzurek i innych
pomieszczeh w odziezy robocze;

Przygotowanie odpowiednich
materiatéw pierwszej pomocy

Stosowanie urzadzen
zamknietych/ostonietych

Udostepnienie srodkéw ochrony
indywidualnej

Budowlane oddzielenie migjsc
pracy

Brak ponownego wykorzystania
zuzytego powietrza z wyciggu

Ograniczenie liczby
zatrudnionych majacych kontakt
z czynnikami biologicznymi

Opracowanie instrukgji obstugi




Dziatania, ktore nalezy przeprowadzic

Dziatanie Uwagi Wpro(;/(\;adzm Wprowadzone

Instruktaz dla pracownikéw

zewnetrznych

Profilaktyczne badania

z zakresu medycyny pracy

Inne dziatania, ktére nalezy przeprowadzic

Dziatanie Uwagi Wpro(;/:l)adzm Wprowadzone

Plan higieny, mycie

Instruktaz

Instrukcja obstugi

Pomiary

6.0. Kontrola skutecznosci dziatai ochronnych
Czy wprowadzono dziatania ochronne?

Dziatania .
ochronne Uzasadnienie

Jakich dziataf ochronnych
nie wprowadzono

Jakie dziatania ochronne planuije sie
wprowadzi¢ w péZniejszym terminie

Inne:

Kontrola urzadzer wentylacyjnych




Czy wprowadzono dziatania ochronne?

Dziatania
ochronne

Uzasadnienie

Okresowe dziatania ochronne
(zalezne od pory roku)

Plan przerw

Czy ponownie wystapity zachorowania/utrudnienia w pracy?

Jezeli tak,

powrét do punktu 5.0

Kodeks Pracy i przepisy wykonawcze

Rozporzadzenie MGPIPS z dn. 28 sierpnia 2003 r. w sprawie ogtoszenia jed-
nolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogblInych przepisdw bezpieczefstwa i higieny pracy (DzU nr 169, poz. 1650).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szko-
dliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (DzU

nr 81poz. 716).

Dyrektywy

Dyrektywa Rady 2000/54/EC z dn. 17 wrzenia 2000 r. dotyczaca ochrony
pracownikéw przed dziataniem czynnikéw biologicznych w pracy.




Normy
I

PN-EN 13098: 2002 Powietrze na stanowiskach pracy - Wytyczne dotyczace
pomiaru zawieszonych w powietrzu mikroorganizméw i endotoksyn.

PN-EN 14031: 2004 Powietrze na stanowiskach pracy — Oznaczanie zawie-
szonych w powietrzu endotoksyn.






