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n-Heksanal jest bezbarwna ciecza o silnym i charakterystycznym zapachu przypominajagcym
zapach owocéw lub §wiezej trawy. Narazenie zawodowe na n-heksanal wystepuje: w przemyséle
gumowym, przy produkcji barwnikéw, syntetycznych zywic, insektycydéw oraz w
przetworstwie tworzyw sztucznych.

n-Heksanal w organizmie czlowieka i zwierzat moze by¢ zwiazkiem zaréwno egzogennym, jak
i endogennym, gdyz powstaje jako jeden z produktéw peroksydacji lipidéw (w-6-niena-
syconych kwaséw tluszczowych). Jako zwigzek egzogenny jest réwniez pobierany z woda do
picia i z pozywieniem (znaleziono go w: miesie, rybach, mleku, nasionach soi i innych
produktach spozywczych).

n-Heksanal w warunkach zawodowych wchiania sie do organizmu przez drogi oddechowe i
skore. Jest zwigzkiem dzialajgcym draznigco na blony $luzowe oczu i goérnych drég
oddechowych.

Wyznaczona w do$wiadczeniu na myszach Swiss-Webster wartos¢ RDsp n-heksanalu wyniosta
4290 mg/m3.

* Wartoé¢ NDS n-heksanalu jest zgodna z rozporzadzeniem ministra pracy i polityki spotecznej z dnia
30 sierpnia 2007 r. DzU nr 161, poz. 1142.

Metoda oznaczania stezenia n-heksanalu w powietrzu na stanowiskach pracy zostata opublikowana w
kwartalniku ,,Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy”” 2005, nr 4(56).
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Zwiazek o stezeniu 1000 mg/l podawany zwierzetom do$wiadczalnym z woda do picia
powodowal zmiany histopatologiczne w watrobie i nerkach.

Biorac pod uwage wartos¢ LDsp dla szczura przy podaniu dozotagdkowym, ktérg wyznaczono na
poziomie 4890 mg/kg m.c., n-heksanal nie jest zaliczany do substancji niebezpiecznych.

n-Heksanal nie wykazywal dzialania mutagennego w testach z Salmonella typhimurium i
Escherichia coli. Nie stwierdzono tez dziatania rakotwdrczego n-heksanalu.

Podstawa proponowanej wartosci NDS n-heksanalu jest dzialanie draznigce zwigzku. Wartos¢ naj-
wyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) na poziomie 40 mg/m3 zostata zaproponowana jako
0,01 RDsy wyznaczonej w doswiadczeniu na myszach Swiss-Webster. Poniewaz opisywano
przypadki podraznienia bton sluzowych oczu u cztowieka po krétkotrwalym narazeniu na n-heksa-
nal o stezeniu 100 mg/m3 za warto$¢ najwyzszego dopuszczalnego stezenia chwilowego
(NDSCh) n-heksanalu zaproponowano przyjecie stezenia 80 mg/m3. Proponuje sie takze
oznakowanie normatywu litera ,1” - substancja o dzialaniu draznigcym. Nie znaleziono podstaw
do ustalenia wartosci dopuszczalnego stezenia w materiale biologicznym (DSB) n-heksanalu.

CHARAKTERYSTYKA SUBSTANC]JI, ZASTOSOWANIE,
NARAZENIE ZAWODOWE

Ogolna charakterystyka substancji

Ogolna charakterystyka n-heksanalu (Richardson, Gangolli 1993; Genium’s... 1999;
Sax’s... 2000; CESARS 2003; HSDB 2003):
— wzOr sumaryczny CeH120

— wz0r strukturalny H H H H H H 0

N/ [/ /1

c—Cc—c—c—c—C
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H H H H H H

—nazwa IUPAC hexanal
—numer CAS 66-25-1
—nhumer RTECS MN7175000
—numer EINECS 200-624-5
— synonimy: 1-heksanal, aldehyd kapronowy i aldehyd

n-kapronowy.

Wilasciwosci fizykochemiczne

Wiasciwosci fizykochemiczne n-heksanalu (Richardson, Gangolli 1993; Patty’s...
1994; Genium’s... 1999; Sax’s... 2000; CESARS 2003; HSDB 2006):

— postac bezbarwna ciecz

— zapach silny i charakterystyczny przypominajacy
zapach owocow lub $wiezej trawy

— Mmasa czasteczkowa 100,18

— temperatura topnienia -56 °C

— temperatura wrzenia 131 °C (1013 hPa)

— preznosé pary 1506 Pa (w temp. 25 °C)
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— gestos¢ par (powietrze = 1) 3,45

— gestos¢ pary nasyconej 1,24 kg/m®
— temperatura zaptonu 32 °C (metoda tygla otwartego)
— granice wybuchowosci
W powietrzu:
- dolna 1% (viv)
- gbrna 7,5% (vIv)
— rozpuszczalnos$¢ w wodzie stabo rozpuszczalny
— rozpuszczalno$¢ w innych
rozpuszczalnikach substancja dobrze rozpuszczalna w etanolu
i glikolu propylenowym
— wspotczynnik podziatu
oktanol/woda log Kow=1,78
— prog wyczuwalnosci zapachu 0,039 mg/m3
— Wspolczynniki przeliczeniowe 1 ppm ~ 4,17 mg/m®i 1 mg/m* ~ 0,24 ppm
— klasyfikacja i oznakowanie: n-heksanal nie zostal umieszczony w

wykazie substancji niebezpiecznych zgodnie
z zalacznikiem do rozporzadzenia ministra
zdrowia z dnia 28 wrzesnia 2005 r. w
sprawie wykazu substancji niebezpiecznych
wraz z ich klasyfikacja i oznakowaniem
(DzU nr 201, poz. 1674).

n-Heksanal nie jest umieszczony w wyka-
zach zharmonizowanej klasyfikacji i ozna-
kowania w czg$ci 3 zalacznika VI do
rozporzadzenia (WE) nr 1272/2008 z dnia
16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji,
oznakowania i pakowania substancji i mie-
szanin, zmieniajacego i uchylajacego dyrek-
tywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmie-
niajacego rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006
(Dz. Urz. WE L 353 z dnia 31.12.2008, 1—
1355).

Zastosowanie, produkcja, narazenie zawodowe (CESARS 2001; Patty’s... 1994)

Narazenie zawodowe na n-heksanal wystgpuje: w przemysle gumowym, przy produkcji
barwnikow, syntetycznych zywic, insektycydéw oraz W przetworstwie tworzyw
sztucznych (Hawley’s... 1993). Stwierdzono, ze n-heksanal wystepuje w powietrzu w
pomieszczeniach malowanych farbami zawierajacymi zywice alkidowe 0 st¢zeniu okoto
2 mg na gram zastosowanej farby. Nie jest on zwiazkiem dodawanym do farb, lecz
produktem utleniania si¢ estrow nienasyconych kwasow ttuszczowych zawartych w
zywicach alkidowych (Chang, Guo 2003).

n-Heksanal jest rowniez pobierany do organizmu z woda do picia i pozywieniem
(znaleziono go w migsie, rybach, mleku, nasionach soi i1 innych produktach
spozywczych). Jest on dodawany do zywnosci jako $rodek poprawiajacych jej wihasci-
wosci organoleptyczne (CRC 1972). Jest naturalnym skladnikiem zapachu: jabtek,
truskawek, olejku kamforowego, lisci tytoniu, eukaliptusa, pomaranczy, kawy 1 herbaty
(Furia, Bellanca 1975).
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n-Heksanal jest takze zwiazkiem endogennym, powstajacym w organizmie w
wyniku peroksydacji lipidow.

W Polsce na n-heksanal jest narazonych okoto 2000 osob zatrudnionych przy
produkc;ji i przetworstwie polichlorku winylu.

Guicheit i Schulting (1985) szacuja, ze $rednia dawka n-heksanalu przyjmowana
przez populacj¢ Danii droga inhalacyjna wynosi 16,5 pg/dzien (6 mg/rok).

DZIALANIE TOKSYCZNE NA LUDZI
n-Heksanal wykazuje, podobnie jak inne aldehydy o matej masie czasteczkowej,
dziatanie drazniace na btony sluzowe gornych drég oddechowych, oczu oraz przewodu
pokarmowego (HSDB 2006). Opisane sa przypadki podraznienia bton sluzowych oczu
u cztowicka po narazeniu na n-heksanal o stezeniu 100 mg/m® (czas narazenia

nieokreslony) oraz o stezeniu 1000 mg/m3 przez 30 s. n-Heksanal o stezeniu 3000 rng/m3
wywolywat u cztowieka tzawienie oczu, kaszel oraz bol gtowy (cyt. za RTECS 2006).

Obserwacje kliniczne. Toksycznos¢ ostra

W dostepnym pismiennictwie i bazach danych nie znaleziono doniesien na temat
przypadkoéw wystapienia ostrego zatrucia n-heksanalem u ludzi.

Obserwacje kliniczne. Toksyczno$é przewlekla

Brak danych w dostegpnym pismiennictwie i bazach danych na temat toksycznosci
przewlektej n-heksanalu.

Badania epidemiologiczne

Brak danych w dostgpnym pisSmiennictwie 1 bazach danych dotyczacych badan
epidemiologicznych nad n-heksanalem.

DZIALANIE TOKSYCZNE NA ZWIERZETA

Toksycznos¢ ostra

W tabeli 1. przedstawiono warto$ci medialnych dawek $miertelnych n-heksanalu dla
zwierzat doswiadczalnych.
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Tabela 1.

Wartosci medialnych dawek $miertelnych (LDs;) n-heksanalu dla zwierzat

doswiadczalnych
Ga’.[umk Droga narazenia Wartos¢ LDxg PiSmiennictwo
zwierzat
Szczur dozotadkowa 4890 mg/kg Richardson, Gangolli 1993;
CESARS 2003; Sax’s... 2000
Szczur dozotadkowa 4900 mg/kg Patty’s... 1981
Mysz dozotadkowa 8292 mg/kg RTECS 2006

Biorac pod uwage warto$¢ LDsg dla szczura przy podaniu dozotadkowym, ktéra
wyznaczono na poziomie 4890 mg/kg m.c., n-heksanal nie jest zaliczany do substancji
niebezpiecznych.

Przy narazeniu inhalacyjnym szczuréw na n-heksanal o stezeniu 8340 mg/m®
przez 4 h stwierdzono padnigcie jednego z sze$ciu badanych zwierzat, natomiast przy
narazeniu zwierzat na par¢ nasycona zwiazku przez 1 h nie zaobserwowano padnigcia
zadnego z szesciu narazanych szczurow (Patty’s... 1981).

Steinhagen i Barrow (1984) przeprowadzili ocen¢ dziatania drazniacego n-he-
ksanalu na myszach BgCsF1 i Swiss-Webster. Stezenia 4653 i 4290 mg/m3 n-heksanalu
przyjeto za wartosci RDsp zwiazku dla narazenia 10-minutowego.

n-Heksanal dziatat stabo drazniaco przy podaniu na skoére w ilosci 10 +~ 500 mg
(RTECS 2006).

W badaniu dziatania drazniacego na oko krdlika dla n-heksanalu ustalono
wartos$¢ indeksu 5 (w skali 1 do 10), (Grant 1986).

Martelli i in. (1994) przeprowadzili 24-godzinne badania cytotoksycznosci
n-heksanalu. Do oceny przezywalnosci komorek metoda wykluczania bigkitu trypanu
zastosowano cztery stezenia zwiazku: 3; 10; 30 lub 100 mM (0,3; 1; 3 i 10 g/l).
Stwierdzono zalezny od wielkosci dawki wzrost cytotoksycznosci, ktory manifestowat
si¢ spadkiem przezywalnosci zar6wno szczurzych, jak i ludzkich hepatocytow.

Nie stwierdzono cytotoksycznosci 0,01 g n-heksanalu inkubowanego w
roztworze Earl’a z komorkami $rodbtonka cziowieka (Kaneko i in. 1988, cyt. za
Richardson, Gangolli 1993).

Toksycznosé podprzewlekla i przewlekla

Komsta i in. (1988) oceniali wptyw n-heksanalu podawanego zwierzgtom doswiadczal-
nym z woda do picia (po rozpuszczeniu go najpierw w Emulforze 0,5-procentowym
roztworze). Osmiu grupom (4 grupy samcOw i 4 samic) szczurow Sprague-Dawley
liczacym po 10 osobnikéw podawano z woda do picia n-heksanal o st¢zeniach: 1; 10;
100 lub 1000 mg/1 przez 4 tygodnie. Uwzgledniajac spozycie wody, obliczono $rednia
dawke n-heksanalu, ktora dla poszczegdlnych grup samcoé6w wynosita odpowiednio: 0,1;
1,2; 12,6 oraz 124,7 mg/kg/dzien, natomiast dla samic odpowiednio: 0,1; 0,9; 8,6 oraz
95,7 mg/kg/dzien. Podczas do$wiadczenia nie zaobserwowano padni¢é zwierzat ani
zmian w ich zachowaniu. Przy trzech nizszych poziomach dawkowania nie stwierdzono
statystycznie istotnych réznic w porownaniu z wynikami u zwierzat z grupy kontrolnej
(otrzymujacej wode z 0,5-procentowym Emulforem) w obrazie krwi oraz zmian
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histopatologicznych w tarczycy i watrobie. Zmiany histopatologiczne wyst¢powaty
jedynie u zwierzat w obu grupach pobierajacych n-heksanal o st¢zeniu 1000 mg/l, u
ktorych zaobserwowano: rozna wielkos¢ jader komérkowych w watrobie, zmiany
adhezyjne w kigbuszkach nerkowych oraz inkluzje cytoplazmatyczne w kanalikach
nerkowych. Ponadto u jednego samca pobierajacego z woda do picia n-heksanal o
stezeniu 10 mg/l oraz U jednej samicy otrzymujacej n-heksanal o st¢zeniu 100 mg/l
stwierdzono rozszerzenie miedniczek nerkowych, za$§ u jednej samicy z grupy
otrzymujacej 1000 mg/1 jednostronne wodonercze. We krwi wszystkich grupach samic
zaobserwowano istotny spadek poziomu aktywno$ci dehydrogenazy mleczanowe;j
(LDH), co nie znalazto jednak odzwierciedlenia w obrazie mikroskopowym narzadow
docelowych i nie wydaje si¢ odgrywac biologicznie istotnej roli.

Wptyw n-heksanalu na poziom frakcji lipidowych w surowicy krwi i proliferacjg
peroksysomoéw watroby badali Moody i Reddy (1982). U szczurow otrzymujacych przez
3 tygodnie n-heksanal z pasza zawierajaca 2-procentowy roztwor zwiazku stwierdzili
oni obnizenie poziomu cholesterolu i triglicerydow w surowicy krwi, ktore oznaczono
na poziomie odpowiednio 41,0 + 2,6 mg/100 ml oraz 42,6 = 12,8 mg/100 ml, podczas
gdy w grupie kontrolnej wartosci te wynosity odpowiednio 46,1 + 4,8 mg/100 ml i 114,8 +
17,8 mg/100 ml .

ODLEGLE SKUTKI DZIAEANIA TOKSYCZNEGO

Brak danych w dostgpnym pismiennictwie i w bazach danych na temat odlegtych
skutkow dziatania toksycznego n-heksanalu.

Dzialanie mutagenne

n-Heksanal nie wykazywal dziatania mutagennego w testach z: Salmonella typhimurium
TA98, TA100, TA104 i Escherichia coli WP2uvrA/pKM101 (z aktywacja metaboliczna
i bez aktywacji metabolicznej), (Kato i in. 1989). Réwniez Marnett i in. (1985) nie
stwierdzili dziatania mutagennego n-heksanalu u Salmonella typhimurium TA104.

Marinari i in. (1984) podaja, ze n-heksanal indukowat fragmentacje¢ DNA w
komorkach jajnika chomika.

Martelli i in. (1994) przeprowadzili oceng zdolnosci n-heksanalu o stezeniach: 3,
10 Tub 30 mM (0,3; 1 lub 3 g/l) do indukowania nieplanowej syntezy DNA. Stosujac
metode autoradiograficzna z metylo-*H-tymidyna, stwierdzono, ze n-heksanal jedynie o
stgzeniu wynoszacym 3 g/l (30 mM) indukowat niewielki, lecz statystycznie istotny
wzrost liczby ziaren wokotjadrowyh (net nuclear grain), dziatajac na linie pierwotne
szczurzych hepatocytow. Zjawisko to nie wystgpowato w przypadku hepatocytow
ludzkich. Na podstawie wynikow badan przypuszcza sig, iz st¢zenia n-heksanalu, ktore
sa pobierane przez czlowieka z pozywieniem, a takze te, ktére powstaja endogennie w
wyniku peroksydacji lipidow, nie sa zdolne do wywotania skutkow genotoksycznych.

Dzialanie rakotwoércze na ludzi
n-Heksanal nie byl oceniany pod wzgledem dziatania rakotworczego przez IARC. W
dostepnym pismiennictwie nie znaleziono tez zadnych informacji o dzialaniu rako-

tworczym n-heksanalu. Jedyne doniesienie dotyczytlo hamowania przewodzenia mig-

84



dzykomorkowego, ktore moze odgrywac rol¢ w fazie promocji kancerogenezy. De
Haan i in. (1994) w badaniach w warunkach in vitro na ludzkich komoérkach mig$ni
gladkich tgtnicy pgpowinowej stwierdzili, ze n-heksanal hamowal w 85% prze-
kazywanie impulséw w zlaczach synaptycznych typu gap junction. Skutek ten wystepowat,
gdy stezenia n-heksanalu wynosity: 0,5; 1 lub 5 mg/l i nie wykazywatl zaleznosci od
wielko$ci dawki.

Z kolei Yazdanpanah i in. (1997) stwierdzili podwyzszony poziom n-heksanalu
we krwi u dzieci chorych na roézne postacie nowotwordw, ktore nie zostaty poddane
jeszcze chemioterapii. Natomiast juz po 24 h po pierwszym podaniu doksorubicyny
poziom n-heksanalu si¢ obnizat. Podobne zjawisko obserwowano po piatej dawce leku,
jednak zmiany te ze wzgledu na duza zmienno$¢ osobnicza nie okazaty si¢ istotne
statystycznie.

Dzialanie rakotwoércze na zwierzeta

Brak danych w dostgpnym piSmiennictwie i1 bazach danych na temat dziatania
rakotworczego n-heksanalu na zwierzeta.

Dzialanie embriotoksyczne, teratogenne oraz wplyw na rozrodczosé

Brak danych w dostgpnym pismiennictwie i w bazach danych na temat dziatania embrio-
toksycznego czy teratogennego, a takze wptywu n-heksanalu na rozrodczos¢.

TOKSYKOKINETYKA

Wchlanianie i rozmieszczenie

Stwierdzono, ze n-heksanal w organizmie cztowieka i zwierzat moze by¢ zwiazkiem
zarowno egzogennym, jak i endogennym, gdyz powstaje jako jeden z produktow
peroksydacji lipidow (w-6-nienasyconych kwasoéw tluszczowych) przy udziale oksy-
dazy ksantynowej (Yoshino i in. 1993; Frankel i in. 1989).

n-Heksanal powstaje w organizmie rowniez pod wplywem dziatania ozonu.
Frampton 1 in. (1999) zalecaja w raporcie Health Effects Institute oznaczanie poziom
n-heksanalu w poptuczynach oskrzelowo-pgcherzykowym jako biomarkera dawki
ozonu przyj¢tej przez ptuca.

Egzogenny n-heksanal wchiania si¢ do organizmu przez: drogi oddechowe,
skorg oraz uktad pokarmowy wraz z woda do picia i pozywieniem (Parmeggiani 1983).

Yoshino i in. (1993) badali rozmieszczenie zwiazku w organizmie 6-tygo-
dniowych samcéw myszy po wystrzyknigciu im do zyly ogonowej n-heksanalu w
dawce 0,68 mg/10 g m.c. (6,8 umol/10 g m.c.). Po 5 min od iniekcji stezenie n-heksa-
nalu w surowicy krwi wynosito 0,5 mg/ml (500 nmol/ml). Stezenie to w ciagu kolejnych
10 min ulegto zmniejszeniu o ponad potowg. Stgzenie n-heksanalu w ptucach po 30 min
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od wstrzyknigcia wynosito 0,015 mg/g (150 nmol/g). Uwzgledniajac, ze $redni cigzar
ptuc badanych myszy wynosit 0,17 g, stwierdzono, ze ilo§¢ n-heksanalu w calej tkance
plucnej wynosita 0,0026 mg (26 nmoli), co odpowiada 0,080% podanej dawki. Po 120 min
od iniekcji oznaczona ilo$¢ n-heksanalu w plucach wynosita juz tylko 20% ilosci
oznaczonej 30 min po podaniu zwiazku. Ilo§¢ n-heksanalu w watrobie myszy 30 min po
iniekcji nie roznila si¢ istotnie od zawarto$ci zwiazku u zwierzat w grupie kontrolnej.

Zaobserwowano, ze poziom n-heksanalu wzrasta w wyniku narazenia organizmu
na promieniowanie rentgenowskie i zwigzany z nim stres oksydacyjny. Umegaki i in.
(1999) badali stezenie n-heksanalu w szpiku kostnym i osoczu krwi szczurow po
narazeniu na promieniowanie X w dawce 3 Gy. Stwierdzili oni statystycznie istotny
wzrost stezenia n-heksanalu w osoczu krwi po 96 h od napromienienia, podczas gdy w
szpiku kostnym wystepowat on juz po 24 h i podwyzszony utrzymywat si¢ do 96 h po
narazeniu.

Metabolizm i wydalanie

n-Heksanal, podobnie jak inne aldehydy, ulega utlenieniu do kwasu. Produktem
utleniania n-heksanalu jest kwas kapronowy (Patty’s... 2000).

Jaar i in. (1999) podaja, ze endogenny n-heksanal tworzacy si¢ w procesie
peroksydacji lipidow w mozgu jest przeksztalcany przy udziale dehydrogenazy
pirogronianowej do 3-hydroksyoktan-2-onu, a nastgpnie redukowany do 2,3-oktano-
diolu. Po wprowadzeniu metoda mikrodializy do ciata prazkowanego moézgu egzogen-
nego n-heksanalu zaobserwowano ponadto redukcj¢ heksanalu do heksanolu.

Obecnos¢ n-heksanalu wykryto w powietrzu wydychanym u szczurow, u ktorych
indukowano za pomoca dekstranu z jonami zelaza peroksydacje¢ lipidow w watrobie
(Yoshino i in. 1993).

Corradi i in. (2003) oznaczyli n-heksanal w powietrzu wydychanym u 0sob
cierpiacych na przewlekla obturacyjna chorobg pluc na poziomie 6,31 + 0,44 mg/m3
(63,5 £ 4,4 nmol/l).

MECHANIZM DZIAXANIA TOKSYCZNEGO

Brak danych w dostgpnym pismiennictwie i bazach danych na temat mechanizmow
dziatania toksycznego n-heksanalu.

DZIALANIE EACZNE

Brak danych w dostgpnym pismiennictwie i bazach danych na temat dziatania tacznego
n-heksanalu.

ZALEZNOSC EFEKTU TOKSYCZNEGO OD WIELKOSCI NARAZENIA

Dostgpne dane na temat zaleznos$ci efektu toksycznego od wielkosci narazenia ludzi i
zwierzat zostaly zamieszczone w tabeli 2.
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Tabela 2.

Zalezno$¢ efektu toksycznego od wielkoSci narazenia ludzi i zwierzat
doswiadczalnych na n-heksanal w warunkach narazenia ostrego i podprzewleklego
Gatunek Droga Stezenie lub Czas Skutki Pi$miennictwo
narazenia dawka narazenia
Cztowiek | inhalacyjna | 100 mg/m® 3 min podraznienie bton $§luzo- | RTECS 2006
wych oczu
Cztowiek | inhalacyjna | 1000 mg/m? 30s podraznienie bton §luzo- |RTECS 2006
wych oczu i gérnych drog
oddechowych
Cztowiek | inhalacyjna | 3000 mg/m® | nieokreslony | tzawienie oczu, kaszel, bol | RTECS 2006
glowy
Szczur inhalacyjna | 8340 mg/m® 4h padniecie jednego z sze$ciu| Patty’s... 1981
zwierzat
Szczur dozotadkowa | 25 200 mg/kg 3 tyg. zmiany w obrazie krwi RTECS 2006
Komorki in vitro 0,5 g/m* | nieokreslony | hamowanie przekazywania | De Haan i in.
migs$ni lg/ m*; impulséw w ztaczach 1994
gladkich 5 g/m?, synaptycznych typu gap
tetnicy junction
pepowino
wej
cztowieka
Szczur Z pasza 2-procentowy 3 tyg. obnizenie poziomu Moody, Reddy
roztwor cholesterolu i triglicery- 1982
dow w surowicy krwi
Szczur z woda do 0,1 mg/kg/ 4 tyg. brak padnie¢ zwierzat oraz | Komsta i in.
picia dzien Zzmian w zachowaniu:; 1988
0,9 mg/kg/ brak zmian w obrazie krwi
dzien oraz zmian histopatolo-
gicznych w tarczycy,
watrobie i nerkach
Szczur zwodado | 1,2 mg/kg/ 4 tyg. brak padnie¢ zwierzat oraz | Komsta i in.
picia dzien Zzmian w zachowaniu:; 1988
brak zmian w obrazie krwi
oraz zmian histopatolo-
gicznych w tarczycy i
watrobie;
rozszerzenie miedniczek
nerkowych u jednego samca
8,6 mg/kg/ brak padnie¢ zwierzat oraz
dzien Zzmian w zachowaniu;
brak zmian w obrazie krwi
oraz zmian histopatolo-
gicznych w tarczycy i
watrobie;
rozszerzenie miedniczek
nerkowych u jednej
samicy
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Gatunek Droga Stezenie lub Czas Skutki Pi$miennictwo
narazenia dawka narazenia
12,6 mg/kg/ brak padnie¢ zwierzat oraz
dzien Zzmian w zachowaniu;
brak zmian w obrazie krwi
oraz zmian histopatolo-
gicznych w tarczycy,
watrobie i nerkach
95,7 mg/kg/ brak padnie¢ zwierzat oraz
dzien zmian w zachowaniu;
124,7 mg/kg/ zmiany wielkosci jader
dzien komoérkowych w watrobie;
zmiany adhezyjne w
ktebuszkach nerkowych;
inkluzje cytoplazmatyczne
w kanalikach nerkowych;
wodonercze u jednej
samicy

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE (NDS) W POWIETRZU
NA STANOWISKACH PRACY ORAZ DOPUSZCZALNE STEZENIE
W MATERIALE BIOLOGICZNYM (DSB)

Istniejace wartosci NDS i DSB

Zaréwno w Polsce, jak 1 na $wiecie nie ustalono dotychczas warto$ci najwyzszego
dopuszczalnego st¢zenia (NDS) oraz najwyzszego dopuszczalnego stgzenia chwilowego
(NDSCh) dla n-heksanalu.

Podstawy proponowanej wartosci NDS i DSB

Podstawa proponowanej wartosci NDS n-heksanalu jest jego dziatanie draznigce. W
doswiadczeniu na myszach Swiss-Webster wyznaczono warto$¢ RDsy n-heksanalu dla
10-minutowego narazenia na zwiazek o stezeniu 4290 mg/m® (Steinhagen, Barrow 1984).
Poniewaz zaklada sig, Ze stgzenie zabezpieczajace przed dzialaniem draznigcym
zwiazku powinno znajdowac si¢ w przedziale 0,01 = 0,1 RDso, dlatego wartos¢ NDS
n-heksanalu zostala zaproponowana jako 0,01 RDso, czyli na poziomie 40 mg/m?®,

Do wyprowadzenia wartosci NDSCh, niezbednej do ustalenia ze wzgledu na
dziatanie drazniace n-heksanalu, przyjgto rownanie:

log NDSCh = log NDS + u(P) - log Sg,

w ktorym:
— U(P) — wspoétczynnik zwiazany z prawdopodobienstwem przekroczenia wartoSci
krotkoterminowej roéwny 1,53
— Sy — standardowe geometryczne odchylenie (w granicach od 1,5 do 2,)
—log Sy —w granicach od 0,18 do 0,3
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NDSCh = 1,859 - 40 mg/m® = 74,36 mg/m?® (dolna granica)
NDSCh = 2,888 - 40 mg/m® = 115,52 mg/m® (gorna granica).

Poniewaz opisywano przypadki podraznienia bton §luzowych oczu u cztowieka
po krotkotrwatym narazeniu na n-heksanal o stezeniu 100 mg/m°, dlatego proponuje si¢
przyjecie stezenia 80 mg/m? za wartos¢é NDSCh zwiazku.

Proponuje si¢ rowniez oznhakowanie normatywu litera ,,I” — substancja o
dziataniu drazniagcym. Nie znaleziono podstaw do ustalenia wartosci dopuszczalnego
stezenia w materiale biologicznym (DSB) n-heksanalu.

ZAKRES BADAN WSTEPNYCH I OKRESOWYCH, NARZADY (UKLADY)
KRYTYCZNE, PRZECIWWSKAZANIA LEKARSKIE DO ZATRUDNIENIA
dr n. med. EIWVA WAGROWSKA-KOSKI

Instytut Medycyny Pracy

im. prof. dr. med. Jerzego Nofera

91-348 todz
ul. sw. Teresy od Dziecigtka Jezus 8

Zakres badania wstepnego

Ogolne badanie lekarskie ze zwrdceniem uwagi na uktad oddechowy, spojowki i skore.
Badania pomocnicze: spirometria.

Zakres badania okresowego

Ogolne badanie lekarskie ze zwroceniem uwagi na uktad oddechowy, spojowki i skorg.
Badania pomocnicze: w zaleznosci od wskazan spirometria

Czgstotliwo$¢ badan okresowych: co 2 +3 lata.

Uwaga

Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne moze poszerzy¢é jego zakres o
dodatkowe specjalistyczne badania lekarskie oraz badania pomocnicze, a takze
wyznaczy¢ krotszy termin nastgpnego badania, jezeli stwierdzi, ze jest to niezbgdne do
prawidlowej oceny stanu zdrowia pracownika lub osoby przyjmowanej do pracy.

Zakres ostatniego badania okresowego przed zakoniczeniem aktywnosci zawodowej

Ogolne badanie lekarskie ze zwrdceniem uwagi na uktad oddechowy, spojowki i skorg.
Badania pomocnicze: spirometria.

Narzady (uklady) krytyczne

Uktad oddechowy, spojowki i skora.
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Przeciwwskazania lekarskie do zatrudnienia

Przewlekta choroba obturacyjna ptuc, przewlekte przerostowe i zanikowe zapalenie
bton $luzowych gornych drog oddechowych, przewlekle stany zapalne bton §luzowych
oczu oraz przewlekte stany zapalne skory.

Uwaga

Wymienione przeciwwskazania dotycza kandydatéw do pracy.

O przeciwwskazaniach w przebiegu trwania zatrudnienia powinien decydowaé lekarz
sprawujacy opieke profilaktyczna, biorac pod uwage wielkos$¢ 1 okres trwania narazenia
zawodowego oraz oceng stopnia zaawansowania i dynamike zmian chorobowych.
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KATARZYNA MIRANOWICZ-DZIERZAWSKA
n-Hexanal

Abstract

n-Hexanal (CAS No 66-25-1) is a liquid with a characteristic odour. This substance is used in
rubber industry, pigment manufacturing, synthetic resins, insecticides and plastics processing.

n-Hexanal is absorbed through the skin but inhalation is the main way of occupational exposure to
n-hexanal. n-Hexanal is irritating to the eyes, skin and upper respiratory tract. In animals n-
hexanal is characterized by low acute toxicity: the LDsy value is 4890 mg/kg body weight for
rats orally exposed. n-Hexanal did not display mutagenic effects in Salmonella typhimurium and
Escherichia coli. There was no evidence of carcinogenic, fetotoxic and teratogenic effects. The
recommended 8-hour TWA was 40 mg/m?3 as a 0.01 RDs obtained in an experiment on Swiss-
Webster mice and the MAC-STEL of 80 mg/m? were recommended to prevent exposure to
irritating levels. Notation “1” is recommended. There are no data supporting a BEI value.
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