
LEKCJA 7

Temat: „Hałas – niewidzialny wróg”

Produktem ubocznym cywilizacji jest hałas. Problem hałasu dotyka około 20% populacji.
Choroby związane z nim to nerwice, stres, niedosłuch i głuchota. 
W jaki sposób postępować, aby nie przekraczać norm bezpiecznych dla zdrowia?

Formy realizacji:
• technika,
• przyroda,
• muzyka,
• godzina wychowawcza,
• edukacja prozdrowotna.

Cele ogólne:
• poznanie najwa¿niejszych Ÿróde³ ha³asu i jego wp³ywu na zdrowie cz³owieka,
• okreœlenie zasad wspó³¿ycia spo³ecznego w œrodowisku ograniczaj¹cych emisjê ha³asu.

Cele szczegółowe:
Uczeñ:

• potrafi wymieniæ Ÿród³a ha³asu,
• zna wp³yw ha³asu na zdrowie cz³owieka,
• potrafi korzystaæ z urz¹dzeñ audiofonicznych, przestrzegaj¹c norm ha³asu bezpiecznych dla zdrowia,
• wie, ¿e nale¿y przestrzegaæ zasad spo³ecznego wspó³¿ycia w swoim œrodowisku i przestrzegaæ ciszy nocnej,
• unika sytuacji, które s¹ dla niego groŸne.

Metody nauczania: 
• pogadanka.

Pomoce dydaktyczne:
• regulamin porz¹dku domowego, teksty pomocnicze, 
• foliogram nr 6
• rysunki z symbolami.

Formy pracy: 
• zbiorowa,
• indywidualna praca z tekstem, 
• praca w grupach.

Uwagi: Zajêcia mo¿na przeprowadziæ na jednej lub dwóch jednostkach lekcyjnych, na godzinie wychowawczej lub wyko-
rzystaæ poszczególne elementy lekcji i materia³y pomocnicze na innych lekcjach przedmiotowych. 
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PLAN ZAJĘĆ:

1. Wszyscy uczniowie zamykaj¹ oczy, a nauczyciel prosi ich o rozpoznanie ró¿nego rodzaju dŸwiêków (np. dzwoneczek,
szelest papieru, pstrykanie d³ugopisem itp.), nastêpnie cicho odtwarza p³ytê z muzyk¹ relaksacyjn¹ i prosi o rozpoz-
nawanie dŸwiêków. 
Jak s³ucha³o siê Wam tej muzyki? Jak siê czujecie?

2. Poproœ uczniów o ponowne zamkniêcie oczu. W³¹cz ponownie, bardzo g³oœno, kasetê z ró¿nymi dŸwiêkami. Jakie
odnieœliœcie tym razem wra¿enie?
Prawdopodobne odpowiedzi uczniów: ha³as nie do wytrzymania, nie mo¿na us³yszeæ, co mówi druga osoba itp.
Uczniowie wykonuj¹ æwiczenie 1.
Ha³asem (wed³ug S³ownika Jêzyka Polskiego) nazywamy wszelkie g³oœne, niepo¿¹dane, nieprzyjemne, dokuczliwe
i zak³ócaj¹ce spokój dŸwiêki, np. huki, trzaski, krzyki. Tak¿e zgie³k, wrzawê i harmider. Encyklopedia Popularna
PWN definiuje ha³as jako ka¿dy dŸwiêk niepo¿¹dany lub szkodliwy dla zdrowia ludzkiego.

3. Przeczytaj na g³os materia³ pomocniczy nr 1 – „�ród³a ha³asu”, a nastêpnie poproœ uczniów o wykonanie æwiczenia
2 i 3.

4. Podziel zespó³ na trzy grupy. Ka¿da z nich po zapoznaniu siê z materia³em pomocniczym nr 2, 3 i 4 na kartkach
wypisuje w punktach sposoby walki z ha³asem. Kartki umieszczaj¹ na tablicy.

5. Jednym ze sposobów walki z ha³asem jest przestrzeganie norm wspó³¿ycia spo³ecznego w miejscu zamieszkania. 
Odczytaj wiersz A. Fredry „Pawe³ i Gawe³”, (materia³ pomocniczy nr 5)
• Jak zachowywa³ siê Pawe³?
• Jak zachowywa³ siê Gawe³?
Zadanie domowe: Opracujcie w punktach regulamin porz¹dku domowego uwzglêdniaj¹cy walkê z ha³asem.

6. Na zakoñczenie zajêæ uczniowie wymyœlaj¹ has³o lub wierszyk o szkodliwoœci ha³asu.

MATERIAŁY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA
(dla ucznia na płycie CD)

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 1 

ŹRÓDŁA HAŁASU

Cisza! Spokój! Ile razy s³yszycie te s³owa? W domu, w szkole, na podwórku czy w innych miejscach? W du¿ej grupie
– tak¹ jest oddzia³ klasowy lub grupa na szkolnym korytarzu w czasie przerwy, dzieci mówi¹ du¿o i g³oœno. Powoduje
to, ¿e nauczyciel lub opiekun musi mówiæ jeszcze g³oœniej, aby byæ s³yszanym. Natê¿enie ha³asu w szko³ach jest tak
wielkie, ¿e osobie postronnej, wchodz¹cej z zewn¹trz trudno jest go znieœæ.

M³odzi ludzie z upodobaniem s³uchaj¹ g³oœnej muzyki z walkmana. S³uchawki powoduj¹, ¿e dŸwiêk podkrêca siê
coraz bardziej. Powoduje to najczêœciej pora¿enie nerwu s³uchowego a nastêpstwem tego jest niedos³uch lub g³uchota.
Specjaliœci twierdz¹, ¿e dzisiejsze m³ode pokolenie w wieku 40 lat bêdzie mia³o s³uch szeœædziesiêciolatków.

W codziennym ¿yciu dokuczliwe staj¹ siê dŸwiêki s³yszane zza œciany naszych mieszkañ. Ktoœ s³ucha g³oœnej muzy-
ki, podkrêcane s¹ radioodbiorniki i telewizory. Niesprawne rury wodoci¹gowe graj¹ o ka¿dej porze dnia i nocy. S¹siedzi
siê k³óc¹ lub g³oœno szczeka pies a odg³os wiertarki wwierca siê przeraŸliwie w nasz¹ g³owê.

�ród³em ha³asu jest równie¿ komunikacja. Po ulicach je¿d¿¹ bardzo ha³aœliwe pojazdy. Maluchy i inne stare samo-
chody krajowej produkcji, autobusy komunikacji miejskiej nale¿¹ do najg³oœniejszych w Europie (nawet do 92 dB). S¹
równie¿ samochody ciê¿arowe, które przeje¿d¿aj¹ tranzytem przez miasto z powodu braku obwodnicy, oraz tramwaje
i poci¹gi. NajgroŸniejsze ha³asy komunikacyjne powoduje przede wszystkim komunikacja lotnicza, w szczególnoœci
samoloty odrzutowe. 
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W warunkach przemys³owych najwiêksze natê¿enie dŸwiêków wystêpuje w przemys³ach: stoczniowym, w³ókien-
niczym, hutniczym, maszynowym, chemicznym. Ha³as przemys³owy wytwarzany jest przez zak³ady produkcyjne, war-
sztaty us³ugowe oraz ró¿nego typu instalacje. Trudny do zniesienia jest ha³as m³otów pneumatycznych w trakcie robót
drogowych lub budowlanych.

Wielkie obiekty handlowo-us³ugowe, imprezy sportowe i rozrywkowe (mecze, dyskoteki, festyny, koncerty) s¹
uci¹¿liwe dla okolicznych mieszkañców prawie 24 godziny na dobê.

Ha³as jest zjawiskiem wszechobecnym w œrodowisku cz³owieka, jest produktem ubocznym cywilizacji. Nikt chyba
dzisiaj nie w¹tpi, ¿e ha³as jest szkodliwy. Ha³as uszkadza s³uch i mo¿e doprowadziæ do jego utraty. Lecz ha³as uszkadza
nie tylko narz¹d s³uchu. Stwierdzono, ¿e pod wp³ywem ha³asu nastêpuje kurcz drobnych naczyñ têtniczych, wystêpuj¹
zmiany w funkcjonowaniu uk³adu nerwowego, zmniejsza siê funkcja œlinianek i b³ony œluzowej ¿o³¹dka, wystêpuj¹
zak³ócenia wzroku, np. upoœledzenie rozró¿niania barw i ograniczenie pola widzenia, obni¿a siê precyzja ruchów,
zmniejsza wydolnoœæ psychiczna i szybciej wystêpuje zmêczenie, powoduje apatiê, uczucie niepokoju i bezsennoœæ,
obni¿a sprawnoœæ intelektualn¹, utrudnia skupienie uwagi, a nawet wyzwala agresjê. 

Warto wiêc zadbaæ o ograniczanie poziomu ha³asu wszêdzie tam, gdzie jest to mo¿liwe. 

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 2

UREGULOWANIA PRAWNE
Problem ha³asu sta³ siê na tyle wa¿ny, ¿e ró¿ne instytucje, organizacje i rz¹dy pañstw podejmuj¹ dzia³ania maj¹ce

na celu walkê z nim. Komisja Wspólnot Europejskich w 1996 roku, w tzw. „Zielonym Dokumencie”, uzna³a ha³as za
jeden z g³ównych problemów zagra¿aj¹cych zdrowiu i jakoœci ¿ycia ludzi, zw³aszcza w œrodowisku miejskim.

Kraje Unii Europejskiej uchwali³y dotychczas 17 ró¿nych dokumentów maj¹cych na celu ograniczenie ha³asu
zagra¿aj¹cego œrodowisku. Do najwa¿niejszych nale¿y dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady Europy w sprawie
oceny i zarz¹dzania ha³asem w œrodowisku (czerwiec 2000 rok), która mówi, ¿e w krajach cz³onkowskich powinno siê
dokonywaæ oceny ha³asu wed³ug jednolitych metod, zaœ spo³eczeñstwa powinny mieæ dostêp do informacji o zanie-
czyszczeniu ha³asem oraz o dzia³aniach podjêtych w celu zmniejszenia tego zagro¿enia. Dyrektywa na³o¿y³a na kraje
cz³onkowskie obowi¹zek opracowania i aktualizowania map ha³asu (planów akustycznych) dla wszystkich miast powy¿ej
300 tys. mieszkañców, a tak¿e dla g³ównych linii kolejowych i portów lotniczych.

Równie¿ prawo w Polsce reguluje zagadnienia ochrony przed ha³asem. Miêdzy innymi, uchwalona 27 kwietnia
2001 r. ustawa – Prawo ochrony œrodowiska – traktuje ha³as jako zanieczyszczenie œrodowiska. 

Jednak¿e problem tkwi nie tylko w opracowaniu dobrych przepisów, ale w ich przestrzeganiu i egzekwowaniu.

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 3

CZY MOŻNA UPORAĆ SIĘ Z HAŁASEM?
Nigdy do koñca nie wyeliminujemy ha³asu z naszego œrodowiska, jednak¿e wiele mo¿emy zrobiæ, aby ograniczyæ

jego emisjê. 
Zastosowanie nowych technologii powoduje, ¿e stopniowo wyciszane s¹ zbyt g³oœne obiekty i przedmioty, np. pi³y

do ciêcia metali, emituj¹ce ok. 125 dB, zastêpowane s¹ bezg³oœnymi urz¹dzeniami laserowymi. Producentom samo-
chodów stawiane s¹ wysokie wymagania w zakresie ograniczania emisji ha³asu. Wiele nowoczesnych artyku³ów gospo-
darstwa domowego pracuje coraz ciszej. Przy arteriach komunikacyjnych montowane s¹ ekrany i przegrody akustyczne.
Podobn¹ rolê spe³niaj¹ projektowane coraz czêœciej pasy zieleni w miastach. W miastach równie¿ z tego wzglêdu
ograniczana jest dozwolona prêdkoœæ pojazdów. W budownictwie natomiast, stosuje siê na coraz szersz¹ skalê materia³y
dŸwiêkoszczelne. W zak³adach produkcyjnych, oraz tam, gdzie nie mo¿na wyeliminowaæ ha³asu, stosowane s¹ œrodki
ochrony indywidualnej: nauszniki, wk³adki douszne. Tego typu wk³adki douszne mo¿na kupiæ w aptece. S¹ przydatne
w domu i w pracy, a tak¿e w sytuacji, kiedy istnieje potrzeba chronienia siê przed uci¹¿liwym ha³asem. 
Walka z ha³asem jest kosztowna, ale koszty leczenia chorób bêd¹cych skutkiem nara¿enia na ha³as s¹ jeszcze wy¿sze,
chodzi przecie¿ o zdrowie cz³owieka. Ka¿dy z nas, w swoim otoczeniu mo¿e zadbaæ o jego ograniczenie.
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MATERIAŁ POMOCNICZY NR 4

NADMIERNY HAŁAS JEST GROŹNY (patrz foliogram nr 6)

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 5

PAWEŁ I GAWEŁ – Aleksander Fredro

Pawe³ i Gawe³ w jednym stali domu,
Pawe³ na górze, a Gawe³ na dole.
Pawe³ spokojny, nie wadzi³ nikomu, Nazajutrz Gawe³ jeszcze smacznie chrapie,
Gawe³ najdziksze wymyœla³ swawole. A tu z powa³y coœ mu na nos kapie.
Ci¹gle polowa³ po swoim pokoju: Zerwa³ siê z ³ó¿ka i pêdzi na górê.
To pies, to zaj¹c – miêdzy sto³y, sto³ki, Stuk, puk! Zamkniêto. Spogl¹da przez dziurê
Goni³, ucieka³, wywraca³ kozio³ki. I widzi... Có¿ tam? Ca³y pokój w wodzie,
Strzela³ i tr¹bi³, i krzycza³ do znoju. A Pawe³ z wêdk¹ siedzi na komodzie.
Znosi³ to Pawe³, nareszcie nie mo¿e, – Co waæpan robisz? – Ryby sobie ³owiê.
Schodzi do Gaw³a i prosi w pokorze: – Ale¿, mospanie, mnie kapie po g³owie!

A Pawe³ na to: – Wolnoæ, Tomku, w swoim domku.
– Zmi³uj siê, waæpan, poluj ciszej nieco,
Bo mi na górze szyby z okien lec¹. Z tej powiastki mora³ w tym sposobie:
A na to Gawe³: – Wolnoæ, Tomku, w swoim domku. Jak ty komu, tak on tobie.
Có¿ by³o mówiæ? Pawe³ ani pisn¹³,
Wróci³ do siebie i czapkê nacisn¹³.
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MATERIAŁ POMOCNICZY NR 6

ĆWICZENIA DODATKOWE DLA CHĘTNYCH

• Wymyœl tak¹ zabawê, aby na przerwach nie by³o ha³asu, a dzieci nie nudzi³y siê.

• Jaki gest oznacza s³owo CICHO! Narysuj.

• Wykonaj plakat o ha³asie.

• „Ha³as jest morderc¹ wszystkich myœli” - Schopenhauer (niemiecki filozof) - Jak rozumiesz te s³owa?

ĆWICZENIE DO WYKONANIA W GRUPACH

• Po zapoznaniu siê z materia³em pomocniczym nr 2, 3 i 4 (p³yta CD - lekcja 7), wypiszcie na kartkach w punktach
sposoby walki z ha³asem. 

ROZWIĄZANIE ćwiczenia 3.
Przyk³adowe sposoby ograniczania przez ucznia emisji ha³asu we w³asnym otoczeniu:

• Przestrzegam ciszy nocnej.

• Oddam do naprawy lub regulacji urz¹dzenie g³oœno pracuj¹ce.

• Stosujê w mieszkaniu materia³y dŸwiêkoszczelne i wyciszaj¹ce (dywany, zas³ony i in.).

• W ka¿dej sytuacji, w szkole, w mieszkaniu, na wycieczce, zachowujê siê cicho.

• W swoim otoczeniu posadzê krzewy i drzewa.

• Ograniczê g³oœne s³uchanie radia i telewizji.

• Nie bawiê siê „ha³aœliwymi” zabawkami – gwizdki, kapiszony, strzelaj¹ce karabiny, dzwonki.

• Chroniê uszy przed nadmiernym ha³asem (wk³adki douszne).
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 7

Temat: „Hałas – niewidzialny wróg”

Produktem ubocznym cywilizacji jest hałas. Problem hałasu dotyka około 20% populacji.
Choroby związane z nim to nerwice, stres, niedosłuch i głuchota. 
W jaki sposób postępować, aby nie przekraczać norm bezpiecznych dla zdrowia?

DŸwiêki s³yszymy, gdy¿ powietrze przenosi drgania, które docieraj¹ do naszego ucha. DŸwiêki roz-
chodz¹ siê zawsze w jakimœ oœrodku. Mo¿e to byæ powietrze, woda lub inna ciecz, metal, drewno
i inne cia³a sta³e. Jedynie w pró¿ni – w miejscu, gdzie nie ma powietrza, dŸwiêki nie rozchodz¹ siê.
Dlatego, je¿eli umieœcimy budzik w pró¿ni, np. pod kloszem, z którego wypompowano powietrze, nie
us³yszymy jego dŸwiêku.
Drgaj¹ce cia³a, np. dzwon, struny g³osowe, powoduj¹ drgania powietrza, a te z kolei wywo³uj¹ drga-
nia b³ony bêbenkowej w uchu. Po³¹czenia nerwowe przekazuj¹ te sygna³y do mózgu, gdzie powsta-
je œwiadome wra¿enie odebranego dŸwiêku

Ćwiczenie 1

W œwiecie dŸwiêków rozró¿niamy niezwyk³e ich bogactwo. Podaj po 4 przyk³ady dŸwiêków, które
wed³ug Ciebie s¹ przyjemne i nieprzyjemne. 

D�WIÊKI PRZYJEMNE D�WIÊKI NIEPRZYJEMNE

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

Ćwiczenie 2 

Na podstawie przeczytanego na lekcji tekstu „�ród³a ha³asu” (p³yta CD – lekcja 7), okreœl g³ówne
Ÿród³a ha³asu w œrodowisku cz³owieka.

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Ćwiczenie 3

Jaki wp³yw na zdrowie cz³owieka ma ha³as?

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Ćwiczenie 4.

W jaki sposób mo¿esz ograniczyæ emisjê ha³asu w swoim otoczeniu?

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Ćwiczenie 5. 

Co oznacza ten znak?

.....................................................

.....................................................
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ĆWICZENIA DODATKOWE DLA CHĘTNYCH

1. Wymyœl zabawê, aby na przerwach nie by³o ha³asu, a dzieci nie nudzi³y siê.

2. Jaki gest oznacza s³owo CICHO! Narysuj.

3. Wykonaj plakat o ha³asie.

4. „Ha³as jest morderc¹ wszystkich myœli” – Schopenhauer (niemiecki filozof) – Jak rozumiesz te
s³owa?

5. Rozwi¹¿ krzy¿ówkê, a poznasz nazwê niewidzialnego wroga. Mo¿e byæ bardzo niebezpieczny dla
zdrowia cz³owieka.

1. �ród³o ha³asu na ulicy. 

2. Pracuje w operze, jego zawód wymaga dobrego s³uchu. 

3. Jeden ze zmys³ów cz³owieka. 

4. Lataj¹cy œrodek transportu wyposa¿ony w bardzo g³oœne silniki. 

5. Miejsce spotkañ i zabawy w rytm g³oœnej muzyki.
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