MODUL I
L _________________

LEKCIJA 2

Temat: Ochrona przed skutkami promieniowania
sfonecznego

Formy realizacji:
e $ciezka miedzyprzedmiotowa.

Cele szczegotfowe:
e uzupetnienie i usystematyzowanie wiadomosci dotyczacych promieniowania stonecznego i ochrony przed
skutkami jego oddziatywania.

Cele operacyjne:

Po zakonczeniu zaje¢ uczen powinien umiec:

omoéwié podstawowe sposoby zabezpieczenia przed skutkami promieniowania stonecznego.

wymieni¢ i opisa¢ powiktania zdrowotne wynikajace z oddziatywania niskiej temperatury zewnetrznej.
dobiera¢ ubiér w zaleznosci od warunkéw zewnetrznych.

postepowacé odpowiednio do warunkéw zewnetrznych.

powigzac wiedze z réznych zrédet.

formutowac sady i je uzasadniad.

pracowaé w grupie.

Metody nauczania:
e dyskusja wielokrotna z elementami burzy mézgdw,
e praca w grupach,
e pogadanka.

Pomoce dydaktyczne:
e rzutnik pisma,
e arkusze papieru,
e pisaki,
e tasma do przyklejania.

Formy aktywizacji uczniow:
e praca w grupach.

Spis foliogramow
Nr  Tytut
10.  Zabezpieczenie przed skutkami promieniowania stonecznego.
11.  Skutki niskiej temperatury.
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PLAN ZAJEC ZE \WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Zwyczajowe czynnosci wstepne (przywitanie, sprawdzenie obecnos$ci, zapoznanie
z tematem lekcji itp.). 1 min.

2. Wypetni¢ polecenie 1 w karcie pracy ucznia. 1 min.

3. Omowienie ogolnych zasad ochrony przed skutkami promieniowania sfonecznego.
W czasie omawiania zwrdci¢ uwage na specyfike kazdego z rodzajéw promieniowania. 3 min.

4. Przygotowanie do pracy w grupach polegajace na przypomnieniu skutkdw
promieniowania stonecznego (foliogramy nr 6, 7, 8 oraz karta pracy ucznia
z poprzedniej lekcji). Dokonaé podziatu na 6 grup, np. przez odliczanie,
losowanie itp. i rozda¢ arkusze papieru i pisaki. Kazde dwie grupy bedg opracowywadé
propozycje sposobdéw zabezpieczenia przed poszczegdlnymi rodzajami
promieniowania stonecznego. 3 min.

5. Praca w grupach. 5 min.

6. Prezentacja wynikdéw pracy grupowej, ktéra polega na rozwieszeniu, odczytaniu

(i ewentualnym wyjasnieniu) zaproponowanych sposobéw ochrony przed

promieniowaniem stonecznym. W czasie prezentacji nalezy zwréci¢ uwage na

precyzyjne formufowanie mysli i uzasadnianie. Na podstawie tych propozycji, przy
udziale catej klasy, nalezy sporzadzi¢ notatke z tej czesci lekcji (polecenie 2 w karcie
pracy ucznia). Przyktadowe zestawienie propozycji ucznidow:

* promieniowanie cieplne: odpowiednie ubranie, jasne barwy ubrania, nakrycie gtowy,
uzupetnianie ptyndw, unikanie wysitku, przebywanie w cieniu, unikanie zattoczonych
miejsc, korzystanie z chtodnych pomieszczen.

* promieniowanie widzialne: okulary przeciwstoneczne, parasol, cien, unikanie
spogladania w strone sfonca, nakrycie gtowy z daszkiem, mruzenie oczu,
ostanianie oczu.

* promieniowanie nadfioletowe: odpowiedni ubidr, kremy ochronne, ograniczenie
czasu przebywania na stoncu. 15 min.

7. Omdwienie oddziatywania niskich temperatur (foliogram nr 11). Nalezy zwrdcic¢
uwage na podobienstwa do promieniowania cieplnego. 3 min.

8. Oméwié z uczniami sposoby zabezpieczania przed skutkami niskiej temperatury.
Nalezy zwraca¢ uwage na pefne wypowiedzi (z uzasadnieniem). Notatke nalezy
przygotowac na tablicy, podzielonej na dwie czesci, oddzielnie w odniesieniu do
hipotermii i odmrozenia. Uczniowie zgtaszajacy propozycje do zanotowania powinni
krotko je uzasadni¢. Na zakonczenie tego etapu lekcji uczniowie sporzadzajg notatke
(polecenia 3 i 4 w karcie pracy ucznia). 6 min.

9. Wypetni¢ polecenie 5 w karcie pracy ucznia. Podsumowanie.
W podsumowaniu mozna wykorzystac¢ czes¢ ,ZAPAMIETAJ” z karty pracy ucznia. 8 min.
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MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

Promieniowanie stoneczne, podobnie jak kazda fala, podlega zjawiskom nakfadania sie fal (interferencja), odbicia
i pochtfaniania.

Nakfadanie sie fal to zjawisko polegajgce na tym, ze fale, z réznych zrédet lub w réznych fazach, po dotarciu do
tego samego punktu w pewnych warunkach moga wymienia¢ sie energia, co powoduje wzmocnienie lub ostabienie fali.

Odbicie fali to zmiana kierunku jej rozchodzenia sie, a co za tym idzie zmiana kierunku przenoszenia energii. Fala
odbija sie od przeszkdéd znajdujgcych sie na jej drodze. Istotny wptyw na zdolno$é odbijania sie fal promieniowania
stonecznego majg barwa i stan powierzchni przeszkody. Przyktadem odbicia jest obraz tworzacy sie w lustrze lub odbi-
cie Swiatta od powierzchni szyby.

Materia ma zdolno$¢ pochtaniania fali, tzn., ze energia fali zatrzymywana jest wewnatrz tej materii. Energia ta
wptywa na stan materii wywotujac wewnatrz réznorodne zjawiska. Przyktadem pochtaniania energii jest np. nagrzewanie
sie przedmiotéw wystawionych na dziatanie promieni stonecznych. Pochtanianie energii moze by¢ catkowite lub
niecatkowite (energia za przedmiotem ulega ostabieniu). Zdolno$¢ pochtaniania energii ma réwniez ciato cztowieka,
a pochtonieta energia jest podstawowym zrédtem zagrozen i skutkéw promieniowania stonecznego. Niekorzystne zmiany
w organizmie cztowieka mogg by¢ odwracalne lub nieodwracalne, a ich intensywno$¢ i szybko$¢ zalezy od ilosci
pochtonietej, a wiec réwniez dochodzacej do cztowieka energii. Dlatego sposoby zabezpieczenia przed tymi zagrozenia-
mi polegaja na minimalizowaniu ilosci energii dochodzacej do ciata cztowieka, poprzez odbicie lub pochtanianie jej przez
inne przedmioty.

Ochrona przed skutkami promieniowania moze by¢ realizowana nastepujacymi sposobami (pojedynczo lub najlepiej
réwnolegle):
* unikanie miejsc o duzej energii promieniowania,
* odpowiednie ubieranie sie,
e stosowanie przedmiotéw lub urzadzen ostabiajgcych oddziatywanie promieniowania (pochtanianie lub odbicie),
* stosowanie sie do odpowiednich wzorcéw zachowan.

Fala promieniowania stonecznego niesie energie w kazdej dfugosci fali dochodzacej do powierzchni ziemi. Ostabie-
nie lub wyeliminowanie ktdrejkolwiek z nich ostabia energie catkowitag w danym punkcie. Dlatego przebywanie w cieniu
i unikanie zbednego kontaktu z promieniowaniem stonecznym chroni organizm cztowieka przed pochtanianiem energii.
Miejscami szczegdblnie podatnymi na kumulowanie sie energii promieniowania sfonecznego i jej intensywnego oddzia-
tywania sg: zwarta zabudowa miejska, okolice zbiornikéw wodnych, obszary gérskie, otwarte przestrzenie. Unikanie tych
miejsc kumulacji energii utatwia funkcjonowanie regulacji wewnetrznej organizmu.

Ubiér musi spetnia¢ podwdjng role. Z jednej strony — odbija¢ i zatrzymywaé mozliwie duzg ilo$¢ energii
promieniowania, z drugiej — nie moze zaburza¢ utrudnia¢ wymiany ciepta z otoczeniem. Dlatego w stoneczne dni powin-
no sie nosi¢ odziez w barwach jasnych, ostaniajagcg plecy i ramiona oraz obowigzkowo nakrycie gtowy, najlepigj
z daszkiem rzucajacym cien na oczy. Preferowana jest odziez jednowarstwowa z surowcéw naturalnych. Szczegélnie
niekorzystne jest stosowanie materiatéw, zawierajgcych tworzywa sztuczne o zwartej, nieprzepuszczalnej strukturze.
Dobrym uzupetnieniem sg okulary przeciwstoneczne i parasol.

Szczegblnie wazne jest zadbanie o zmnigjszenie intensywnosci promieniowania stonecznego w miejscach pracy
i wypoczynku. Stosowanie zaston, zaluzji i rolet, a takze urzadzen poprawiajgcych warunki komfortu cieplnego w otocze-
niu (wentylacja, klimatyzacja itp.) dajg bardzo pozytywne rezultaty. Nie mniejsza role odgrywa $wiadome zmniejszanie
obcigzenia organizmu. Unikanie zbednego wysitku fizycznego, nie przebywanie w miejscach silnego nastonecznienia bez
koniecznej potrzeby, przebywanie w migjscach chtodnych i zacienionych sprzyjaja unikaniu lub ostabieniu negatywnych
skutkdéw obcigzenia cieplnego.

Organizm cztowieka ma zdolno$¢ dostosowywania sie do warunkéw zewnetrznych w szerokich granicach, musi to
jednak trwac pewien czas. Dlatego nie mniej wazne jest, by zmiany warunkdéw zewnetrznych nie byty zbyt gwattowne.
Szybkie ochtadzanie rozgrzanego ciata, spozywanie zimnych napojow itp. moze odnies¢ skutek odwrotny do zamie-
rzonego.

Waznym, a czesto mato docenianym, sposobem ograniczania skutkow promieniowania stonecznego jest akli-
matyzacja. Jest to odruchowe dostosowywanie sie proceséw wewnetrznych w organizmie do poziomu i szybkosci zmian
warunkéw zewnetrznych. Procesem aklimatyzacji mozna kierowac¢ $wiadomie poprzez stopniowe zwiekszanie czasu
i intensywnosci oddziatywania promieniowania. Szybko$¢ aklimatyzacji zalezy od warunkéw zewnetrznych, wieku, ptci
i cech osobniczych.
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Do najwazniejszych skutkéw niskiej temperatury zewnetrznej naleza:
*  hipotermia — obnizenie temperatury wewnetrznej organizmu,
* odmrozenie — uszkodzenie tkanki wskutek dziatania niskiej temperatury.

Skutki te mogg prowadzi¢ do bardzo groznych i nieodwracalnych zmian zdrowotnych, dlatego wazna jest $wiado-
ma i skuteczna ochrona przed nimi. Polega ona w szczegdlnosci na:

e zatrzymywaniu ciepfa wytwarzanego przez organizm,
e osfabieniu oziebiajgcego wptywu Srodowiska zewnetrznego,
*  $wiadomym unikaniu zachowan obnizajgcych sprawnos$é proceséw termoregulacji.

W warunkach niskiej temperatury odpowiednia jest odziez wielowarstwowa, z tkanin posiadajacych grube wtokna,
poniewaz ich izolacyjnos¢ cieplna jest duza, a ponadto powietrze, wypetniajace przestrzenie miedzy warstwami odziezy
poprawia warunki izolacji. Odziez powinna ostania¢ mozliwie duza powierzchnie ciata, stad dodatkami sa czapki
(szczegdlnie istotne, poniewaz z powierzchni gtowy tracona jest duza ilo$¢ ciepta), szaliki i rekawiczki.

Unika¢ nalezy miejsc o intensywnym przeptywie powietrza, w miare mozliwosci czesto nalezy korzystaé
Z pomieszczen o wyzszej temperaturze. Zaleca sie ograniczony wysitek fizyczny angazujacy duze grupy miesniowe, lecz
nie prowadzacy do uruchamiania proceséw wydzielania potu. W celu ochrony nieostonietych przez odziez powierzchni
ciata zaleca sie stosowac kremy ochronne.

W warunkach niskiej temperatury szczegélnie wazne jest unikanie gwattownego ochtodzenia czesci lub cafosci
powierzchni ciafa. Zjawisko to wystepuje w przypadku istotnej zmiany izolacyjnosci odziezy (zdjecie jednej lub kilku jej
warstw, zawilgocenie odziezy, rozpiecie kurtki, zdjecie czapki itp.).

Zawilgocenie jest niebezpieczne, a jego dziatanie rozciaga sie w czasie. Zrédta zawilgocenia moga byé rézne (wy-
twarzanie potu oraz zewnetrzne, np. opady). Zawilgocenie odziezy w warunkach niskiej temperatury wymaga wfasciwie
catkowitej zmiany odziezy na suchg. Intensywny odptyw ciepta prowadzi zawsze do obnizenia temperatury wewnetrznej,
czego skutkiem sg zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu, obnizenie odpornosci naturalnej, zwigkszenie podatnosci
na infekcje bakteryjne i wirusowe, a nawet obumieranie komdrek. Wspomniane skutki nieco ostabia aklimatyzacja
do warunkow niskich temperatur.
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MODUL I
L _________________

KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 2

Temat: Ochrona przed skutkami promieniowania
sfonecznego

Cwiczenie 1
Odpowiedz ,TAK” lub ,NIE" na nastepujace pytania. Decyduj sie natychmiast. Odpowiedzi zanotu;j
w zaciemnionych miejscach.

a) Czy odczuwasz skutki réznych rodzajow promieniowania stonecznego?

b) Czy wiesz jak radzi¢ sobie z nadmiernym storicem?

c¢) Czy potrafisz znosi¢ wysokie temperatury zewnetrzne?

d) Czy potrafisz dobra¢ ubiér do warunkéw zewnetrznych?

e) Czy wiesz, skad sie biorg znamiona na skorze?

f) Czy wiesz, co to jest hipotermia?

Cwiczenie 2
Sposoby zabezpieczenia przed skutkami promieniowania stonecznego

Promieniowanie podczerwone Promieniowanie widzialne Promieniowanie nadfioletowe

Cwiczenie 3
Zabezpieczenie przed ogblnym wyziebieniem organizmu polega na:
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Cwiczenie 4
Zabezpieczenie przed odmrozeniem polega na:

Cwiczenie 5
Wrd¢ do polecenia 1. Odpowiedzi ,TAK” lub ,NIE” zapisz w jasnych miejscach.

ZAPAMIETAJ !

» SKUTKI ZDROWOTNE PROMIENIOWANIA SLONECZNEGO NIE ZAWSZE SA W PEENI
ODWRACALNE

«  SKUTKI TE MOGA SIE POTEGOWAC NA SKUTEK CHOROBY, ZMECZENIA ITP.

- NADMIAR PROMIENIOWANIA StONECZNEGO MOZE BYC PRZYCZYNA BARDZO
POWAZNEJ CHOROBY

« NAKLADANIE SIE PROMIENIOWANIA MOZE POTEGOWC JEGO SKUTKI

« TOLERANCJA PROMIENIOWANIA MOZE BYC ROZNA NAWET W KOLEJNYCH DNIACH

« AKLIMATYZACJA POMAGA ZAPOBIEGAC SKUTKOM PROMIENIOWANIA SLtONECZNEGO
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