Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZABEZPIECZENIE PRZED SKUTKAMI PROMIENIOWANIA
SLONECZNEGO

* unikanie miejsc o duzym napromieniowaniu
« odpowiednie ubieranie sie
» stosowanie elementow lub przedmiotow ostabiajacych

oddzialywanie promieniowania
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI NISKIEJ TEMPERATURY

Hipotermia -
- obnizenie temperatury wewnetrznej organizmu

Odmrozenie -
- uszkodzenie tkanki wskutek dziatania niskiej temperatury

OBJAWY HIPOTERMII OBJAWY ODMROZENIA
¢ SKURCZE ODRUCHOWE MIESNI ¢ NAJPIERW ZBLEDNIECIE A NASTEPNIE
¢ SPADEK CISNIENIA KRWI ZACZERWIENIENIE | OBRZEK SKORY
¢ UTRATA PRZYTOMNOSCI ¢ MARTWICA NASKORKA, BOL
¢ ZATRZYMANIE AKCJI SERCA ¢ MARTWICA TKANEK
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