Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

Lt ANCUCH RATUNKU

tancuch ratunku przedstawia prawidtowa kolejnos¢ dziatan,
ktore powinny by¢ podejmowane w razie wypadku.

1. Pierwsza pomoc udzielana przez swiadka zdarzenia:
 czynnosci dorazne,
 wezwanie kwalifikowanej pomocy medycznej,
 dalsze czynnosci zwigazane z udzielaniem pierwszej
pomocy.

2. Kwalifikowana pomoc medyczna:
 transport do szpitala,
 opieka lekarska.

CIOP A PIB modut V — foliogram 1



Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC

Pierwsza pomoc (pomoc przedlekarska, pomoc przedmedyczna):

sqg to proste, natychmiastowe czynnosci wykonywane przed
przybyciem lekarza, pogotowia ratunkowego Iub Iinnych
wykwalifikowanych oséb, majace na celu ratowanie zdrowia
lub zycia o0sob, ktore odniosly obrazenia Iub nagle
zachorowaty.

Pomoc ta jest niezbedna,
gdy wystapity (lub zagrazaja):

« zaburzenia swiadomosci,
 zaburzenia oddychania,
 zaburzenia krazenia Kkrwi.
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZYNNOSCI DORAZNE

e ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku

e opanowanie krwotokow

e podstawowe sposoby podtrzymywania czynnosci zyciowych

e ewakuacja ze strefy zagrozenia lub usuniecie czynnika
szkodliwego dla poszkodowanego

e ulozenie poszkodowanego w odpowiedniej pozycji

e postepowanie przeciwwstrzasowe
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ RATOWNIKA

* rekawiczki ochronne

 maseczka do sztucznego oddychania.
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

ELEMENTY PRZYKLADOWEGO ZESTAWU OPATRUNKOWEGO

» gaza opatrunkowa wyjatowiona — 3 szt. (fabrycznie pakowana)

« opatrunki osobiste — 2 szt.

« plastry i przylepce z gaza — kilka sztuk fabrycznie pakowanych (w réznych
rozmiarach)

« gotowe opatrunki (zestawy) na oparzenia

« kodofix (elastyczna siatka opatrunkowa) - kilka odcinkéw matych i duzych

» bandaze pfécienne — 2 szt.

» bandaze elastyczne — 2 szt.

» chusty trojkatne ptiocienne — 2 szt.

» chusty tréjkatne z folii — 4 szt.

» sterylne krople do oczu

 folia izotermiczna

* nozyczki

 agrafki
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