
LEKCJA 3

Temat: „Po podłączeniu do prądu wszystko 
zaczyna działać”, czyli elektryczne
zagrożenia zdrowia i życia.

Formy realizacji:
• Œcie¿ka edukacyjna – lekcja techniki lub fizyki.

Cele szczegółowe:

• poszerzenie wiedzy uczniów na temat pr¹du, bezpiecznego napiêcia, itp.

• poszerzenie wiedzy uczniów na temat zagro¿eñ wynikaj¹cych z faktu pod³¹czenia urz¹dzeñ do pr¹du elektrycznego,

• prezentacja i klasyfikacja zagro¿eñ elektrycznych,

• poszerzenie wiedzy uczniów na temat przepisów reguluj¹cych pod³¹czanie urz¹dzeñ elektrycznych do sieci,

• uœwiadomienie uczniom potrzeby czytania instrukcji obs³ugi i tabliczek znamionowych urz¹dzeñ elektrycznych,

• prezentacja sposobów unikania i minimalizacji zagro¿eñ elektrycznych.

Cele operacyjne:
Uczeñ:

• wie, czym jest pr¹d,

• zna w³asnoœci pr¹du,

• zna pojêcie natê¿enie pr¹du,

• zna pojêcie napiêcie pr¹du,

• zna tzw. „bezpieczne” poziomy napiêcia i natê¿enia pr¹du,

• wskazuje urz¹dzenia elektryczne,

• zna sposoby przesy³ania i magazynowania energii elektrycznej,

• zna zasady bezpiecznego u¿ywania urz¹dzeñ elektrycznych,

• bezpiecznie pos³uguje siê urz¹dzeniami elektrycznymi,

• wykonuje obliczenia fizyczne dotycz¹ce pr¹du.

Metody nauczania: 
• eksponuj¹ca (prezentacja),
• podaj¹ca (pogadanka),
• problemowo-aktywizuj¹ce.

Pomoce dydaktyczne:
• foliogramy nr 11-15.

Formy aktywizacji uczniów: 
• praca w grupach,
• burza mózgów,
• pokaz,
• dyskusja.
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Spis foliogramów

Nr Tytu³
11. Prawo Ohma.
12. Skutki pora¿enia pr¹dem elektrycznym.
13. Skutki przep³ywu pr¹du elektrycznego przez cia³o cz³owieka.
14. Zasady bezpiecznego obchodzenia siê z pr¹dem.
15. Zasady bezpiecznego obchodzenia siê z pr¹dem.

PLAN ZAJĘĆ ZE WSKAZÓWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnoœci Czas

1. Czynnoœci organizacyjne 3 min.

2. Pogadanka nauczyciela na temat pr¹du, przypomnienie podstawowych informacji, 
definicji, wzorów (foliogramy nr 11, 12, 13). 5 min.

3. Prezentacja multimedialna „Pora¿enie pr¹dem” – znane, spektakularne, opisane 
w mediach przypadki pora¿enia pr¹dem (na p³ycie CD).
Nauczyciel komentuje ka¿dy przypadek, zwracaj¹c szczególn¹ uwagê na przyczyny 
wypadku (nieuwaga, nieostro¿noœæ, niewiedza, g³upota, itp.) i jego skutki (œmieræ, 
ciê¿kie poparzenia, a tak¿e skutki ekonomiczne, np. przerwa w dostawie pr¹du 
do dzielnicy, itp.). 5 min.

4. Podzia³ na grupy – przydzielenie zadañ dla grup. Praca w grupach. 7 min.

5. Omówienie rozwi¹zañ poszczególnych zadañ. 7 min.

6. „Burza mózgów” – zasady bezpiecznego korzystania z urz¹dzeñ elektrycznych.
Uczniowie tworz¹ „dekalog” zasad bezpiecznego u¿ywania pr¹du. 10 min.

7. Prezentacja foliogramów nr 14 i 15 – Zasady bezpiecznego korzystania z urz¹dzeñ 
elektrycznych. Uczniowie porównuj¹ listê stworzon¹ przez siebie z foliogramem. 
W przypadku ró¿nic wymagany jest komentarz nauczyciela. 7 min.

8. Podsumowanie lekcji. Zadanie pracy domowej. 1 min.

MATERIAŁ POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

1. Czym jest prąd elektryczny?

Pr¹d elektryczny jest uporz¹dkowanym ruchem ³adunków elektrycznych. Wielkoœci¹ charakteryzuj¹c¹ pr¹d elek-
tryczny jest jego natê¿enie. Umownie za kierunek przep³ywu pr¹du elektrycznego przyjmuje siê kierunek ruchu ³adunków
dodatnich. Podstawowym kryterium rozró¿niania pr¹du elektrycznego jest jego charakterystyka czasowa. Wyró¿nia siê
pr¹dy: 

• sta³e (dla których natê¿enie jest sta³e),

• zmienne (dla których natê¿enie periodycznie siê zmienia). 
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Zagro¿eniem jest natê¿enie pr¹du, a nie jego napiêcie. Wysokie natê¿enie pr¹du wywo³uje fatalne skutki dla cz³owieka, a zgod-
nie z prawem Ohma jest ono funkcj¹ napiêcia. Dlatego popularnie mówimy o napiêciu pr¹du, a nie o jego natê¿eniu.

Prawo Ohma        
I=U

R

gdzie: I – natê¿enie pr¹du, 
U – napiêcie elektryczne,
R – opór przewodnika, w którym p³ynie pr¹d.

W zasadzie nie ma napiêcia bezpiecznego dla zdrowia cz³owieka. Dla potrzeb technologicznych przyjmuje siê,
¿e jest to napiêcie 24 V pr¹du przemiennego. Wynika to z faktu, ¿e cia³o cz³owieka sk³ada siê w wiêkszoœci z wody
(do 90%). Dlatego wartoœæ oporu elektrycznego cia³a cz³owieka wynosi oko³o 1000 omów. Wartoœæ ta nie obejmuje
oporu skóry, która jest ró¿na dla ró¿nych ludzi i zale¿y od jej aktualnego stanu (np.: mo¿e byæ uszkodzona, mokra). Skóra
cz³owieka doœæ znacznie podnosi wartoœæ opornoœci nawet do kilku milionów omów. Z prawa Ohma wynika, ¿e przy
takiej opornoœci cia³a cz³owieka i napiêciu 24V przez cia³o pop³ynie pr¹d 24mA,

24V
1000

=0,024A=0,24mA

Przy dzia³aniu takiego natê¿enia uwolnienie siê od elektrod na skutek skurczu jest bardzo trudne lub niemo¿liwe.
Pr¹d nie spowoduje groŸnych nastêpstw, jeœli czas jego przep³ywu nie przekroczy 15-20 sekund. Jest to górna granica,
która nie powoduje trwa³ego uszczerbku zdrowia.

2. Działanie prądu elektrycznego na organizm człowieka.

Przep³yw pr¹du elektrycznego przez cia³o cz³owieka powoduje w organizmie powstanie zmian szkodliwych dla
zdrowia lub niebezpiecznych dla ¿ycia. Zjawisko to nazywa siê pora¿eniem elektrycznym. Analiza roczników statystycznych
wskazuje, ¿e ponad 85% wypadków zwi¹zanych z pr¹dem elektrycznym ma miejsce przy napiêciach ni¿szych ni¿
1000V, jednoczeœnie co pi¹ty z tych wypadków koñczy siê œmierci¹ ofiary. 

Pr¹d elektryczny przep³ywaj¹c przez cia³o cz³owieka oddzia³uje szkodliwie na uk³ad nerwowy i miêœniowy.
Zaburzeniami uk³adu nerwowego spowodowanymi dzia³aniem pr¹du elektrycznego s¹ m.in.:

• zaburzenia wzroku,
• zaburzenia s³uchu,
• niewydolnoœæ oddechowa,
• zaburzenia zmys³u równowagi,
• utrata przytomnoœci,
• utrata pamiêci,
• zatrzymanie kr¹¿enia,
• stan pozornej œmierci.

Dzia³anie pr¹du na uk³ad miêœniowy zwi¹zane jest z pobudzeniem elektrycznym w³ókien miêœniowych – ulegaj¹ one
szybkim i gwa³townym skurczom, co mo¿e doprowadziæ do ich zerwania lub naci¹gniêcia. Szczególnie groŸne dla ¿ycia
i zdrowia ludzkiego s¹ skurcze miêœnia sercowego (np. migotanie komór).

Istniej¹ dwa rodzaje skutków pora¿enia elektrycznego:
1. Uszkodzenia bez natychmiastowego zagro¿enia ¿ycia (poparzenie, uszkodzenie cia³a przy upadku wskutek

pora¿enia).
2.    Uszkodzenia wymagaj¹ce natychmiastowej pomocy (np. zaburzenie oddychania, kr¹¿enia krwi i dzia³alnoœci

serca, utrata przytomnoœci).

Uszkodzenia wymienione w punkcie 1 wymagaj¹ szybkiej pomocy, jednak mog¹ byæ leczone w drugiej kolejnoœci,
zaœ wymienione w punkcie 2 stanowi¹ z chwil¹ wyst¹pienia œmiertelne zagro¿enie i wymagaj¹ natychmiastowej pomo-
cy lekarskiej.
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Pr¹d w [mA] Skutki przep³ywu pr¹du elektrycznego przez cia³o cz³owieka

0,3 - 0,4 odczuwalny przep³yw pr¹du w miejscu zetkniêcia z elektrod¹
0,7 - 1,2 pr¹d wyraŸnie siê odczuwa
1,2 - 1,6 ³askotanie i swêdzenie rêki
1,6 - 2,2 cierpniêcie d³oni
2,2 - 2,8 cierpniêcie przegubów
2,8 - 3,5 lekkie usztywnienie r¹k
3,4 - 4,5 silne usztywnienie r¹k, ból w przedramieniu a¿ do ³okcia
4,0 - 6,0 skurcze d³oni, przedramienia, ramion
6,0 - 9,0 pomimo skurczu ramion i d³oni mo¿na siê jeszcze od³¹czyæ od elektrod

10,0 - 25,0 uwolnienie siê od elektrod na skutek skurczu bardzo trudne lub niemo¿liwe. 
Pr¹d nie powoduje groŸnych nastêpstw, jeœli czas przep³ywu nie przekroczy 15-20 s

25,0 - 60,0 silne i bardzo bolesne skurcze miêœni r¹k i klatki piersiowej, mo¿liwoœæ arytmii serca
60,0 - 100,0 prawdopodobieñstwo arytmii serca KONIECZNA NATYCHMIASTOWA POMOC LEKARZA

powy¿ej 300,0 ZATRZYMANIE NORMALNEJ PRACY SERCA

3. Porażenie elektryczne

W praktyce pora¿enie pr¹dem mo¿e nast¹piæ dwoma sposobami – wskutek dzia³ania napiêcia dotykowego i napiê-
cia krokowego.

Dzia³anie napiêcia dotykowego wystêpuje przy bezpoœrednim kontakcie cia³a ludzkiego z nie izolowanymi (lub
niedostatecznie izolowanymi) przewodami znajduj¹cymi siê pod napiêciem. Niebezpieczeñstwo takiego pora¿enie wzras-
ta w œrodowisku wilgotnym, zw³aszcza tam, gdzie s¹ betonowe pod³ogi. Gdy cz³owiek jednoczeœnie dotknie rêkami
dwóch ró¿nych przewodów, pomiêdzy którymi wystêpuje ró¿nica napiêæ, nast¹pi przep³yw pr¹du od rêki do rêki.
Przep³yw pr¹du od rêki do nóg i ziemi nastêpuje wtedy, gdy cz³owiek dotknie przewodu pozbawionego izolacji stoj¹c na
wilgotnej pod³odze lub mokrej ziemi. W przypadku Ÿróde³ pr¹du o napiêciu ponad 1000 V zamkniêcie obwodu elek-
trycznego przez cia³o cz³owieka mo¿e nast¹piæ tak¿e wskutek nadmiernego zbli¿enia siê do czêœci znajduj¹cych siê pod
napiêciem i przeskoku iskry elektrycznej od tych czêœci do cia³a cz³owieka.

Dzia³anie napiêcia krokowego ma miejsce w przypadku zerwania przewodów elektrycznych linii wysokiego napiêcia
lub uszkodzenia izolacji w maszynie – w miejscach zetkniêcia przewodu z ziemi¹ i w ich pobli¿u powstaje wtedy tzw.
napiêcie krokowe, czyli napiêcie (ró¿nica potencja³ów) pomiêdzy znajduj¹cymi siê obok siebie punktami ziemi. Cz³owiek
dotykaj¹c stopami punktów o ró¿nych napiêciach zamyka obwód elektryczny, nara¿aj¹c siê na przep³yw pr¹du od jed-
nej stopy do drugiej. Nale¿y pamiêtaæ, ¿e przep³ywaj¹cy przez koñczyny dolne pr¹d elektryczny powoduje skurcz miêœni
i w konsekwencji upadek cz³owieka, a wówczas pr¹d przep³ywa przez ca³e cia³o powoduj¹c zazwyczaj tragiczne na-
stêpstwa. Wysokoœæ napiêcia krokowego zale¿y od d³ugoœci kroku i odleg³oœci od miejsca zwarcia przewodu z ziemi¹.
W odleg³oœci ponad 10m od uszkodzenia napiêcie krokowe ma ju¿ znikom¹ wartoœæ.

4. Skutki działania prądu elektrycznego na ciało człowieka.

Skutki dzia³ania pr¹du elektrycznego na organizm cz³owieka mo¿na rozpatrywaæ jako:
• fizyczne (np. cieplne), 
• chemiczne (np. zmiany elektrolityczne),
• biologiczne (np. zaburzenia czynnoœci). 

Pr¹d sta³y dzia³a na cz³owieka inaczej ni¿ pr¹d zmienny. Pr¹dy przemienne o du¿ej czêstotliwoœci nie wywo³uj¹
zaburzeñ przewodnictwa w nerwach, skurczów miêœni i zaburzeñ w czynnoœciach miêœnia sercowego, mog¹ jednak
doprowadziæ do uszkodzeñ wskutek wytwarzania ciep³a na drodze przep³ywu przez cia³o. Pr¹dy o bardzo du¿ych czês-
totliwoœciach (kilka tysiêcy Hz) maj¹ stosunkowo ma³¹ zdolnoœæ do przenikania w g³¹b tkanek. Im czêstotliwoœci s¹ wiêk-
sze, tym dzia³anie jest bardziej powierzchniowe. W praktyce najbardziej niebezpieczne dla cz³owieka s¹ pr¹dy przemien-
ne o czêstotliwoœci 50-60 Hz, a wiêc czêstotliwoœci przemys³owej. Skutki przep³ywu pr¹du przez cia³o zale¿¹ od jego
wartoœci, drogi i czasu przep³ywu oraz stanu zdrowotnego poparzonego. Decyduj¹cy wp³yw, gdy chodzi o niebezpie-
czeñstwo pora¿eñ, ma wartoœæ pr¹du i czas przep³ywu. 
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Pr¹d przemienny przep³ywaj¹c przez miêœnie powoduje ich silne skurcze. Cz³owiek obejmuj¹c rêk¹ przewód doznaje
skurczu miêœni zginaj¹cych palce, co powoduje powstanie zjawiska zwanego przymarzaniem (nie udaje siê oderwaæ rêki
od przewodu). Podczas przep³ywu pr¹du elektrycznego przez organizm ludzki nastêpuje pobudzenie, a nastêpnie pora¿enie
uk³adu nerwowego. Skutkiem tego jest utrata przytomnoœci. Wytwarzaj¹ca siê du¿a iloœć ciep³a przy przep³ywie pr¹dów
o wysokim napiêciu mo¿e w ci¹gu kilku sekund wywo³aæ nieodwracalne uszkodzenie lub zniszczenie mózgu. 

Przep³yw pr¹du przez cia³o powoduje wytwarzanie ciep³a na drodze jego przep³ywu. Wzrost temperatury mo¿e prowa-
dziæ do nieodwracalnych uszkodzeñ organizmu cz³owieka. Najczêœciej spotyka siê uszkodzenia skóry. W miejscu wejœcia
pr¹du powstaj¹ oparzenia; od zaczerwienienia skóry, powstawania pêcherzy oparzeniowych, po martwicê skóry i zwêglenie. 

Przep³yw pr¹du elektrycznego mo¿e spowodowaæ równie¿ uszkodzenia miêœni. W wyniku gwa³townych skurczów
mo¿e nast¹piæ przerwanie w³ókien miêœnia. Mog¹ wyst¹piæ równie¿ zmiany w strukturze w³ókien miêœniowych, a tak¿e
uszkodzenia koœci. 

Czêsto spotyka siê uszkodzenia cia³a spowodowane poœrednim dzia³aniem pr¹du elektrycznego, gdy nie przep³ywa
on przez cia³o. Dzieje siê tak w przypadkach powstania ³uku elektrycznego, w wyniku zwarcia w urz¹dzeniach elektrycz-
nych. £uk elektryczny mo¿e spowodowaæ mechaniczne uszkodzenia skóry, maj¹ce wygl¹d ran ciêtych, k³utych lub
postrza³owych. Towarzysz¹ temu czêsto powa¿ne oparzenia skóry powsta³e równie¿ w wyniku zapalenia siê odzie¿y. £uk
elektryczny mo¿e wywo³aæ równie¿ uszkodzenie cieplne i œwietlne narz¹du wzroku. Do urazów wywo³anych poœrednio
przez pr¹d nale¿y zaliczyæ tak¿e z³amania i inne obra¿enia wynik³e wskutek upadku z wysokoœci, jako reakcji na pora¿enie.

5. Pierwsza pomoc w przypadku porażenia prądem

Pora¿enia elektryczne doprowadzaj¹ do rozmaitych uszkodzeñ organizmu - od bardzo lekkich do najciê¿szych,
w których opóŸnienie udzielania w³aœciwej pierwszej pomocy mo¿e doprowadziæ do œmierci. Przede wszystkim nale¿y:
• uwolniæ cz³owieka pora¿onego spod napiêcia,
• rozpoznaæ stan zagro¿enia pora¿onego,
• zastosowaæ w³aœciw¹ metodê ratownictwa.

Uwolnienie pora¿onego spod napiêcia jest nieodzownym warunkiem podjêcia akcji ratunkowej. 
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6. Zasady bezpiecznego korzystania z prądu.

1. Nie naprawiaj domowego sprzêtu elektrycznego. W przypadku uszkodzenia bezwzglêdnie od³¹cz go od pr¹du i poin-
formuj rodziców.

2. Nawet, gdy wymieniasz ¿arówkê w lampce - od³¹cz j¹ od zasilania.
3. Nie dotykaj uszkodzonych lub ³atanych kabli oraz uszkodzonych wtyczek. 
4. Nie dotykaj mokrymi rêkami urz¹dzeñ zasilanych pr¹dem. 
5. Nie wyci¹gaj wtyczki z gniazdka ci¹gn¹c za sznur.
6. W czasie burzy nie dotykaj i nie przebywaj w pobli¿u urz¹dzeñ piorunochronnych.
7. Zwracaj uwagê na wszelkiego rodzaju tablice ostrzegawcze, znajduj¹ce siê na obiektach i urz¹dzeniach elektrycz-

nych i stosuj siê do ich treœci.
8. Dok³adnie zbadaj przewody urz¹dzeñ przenoœnych i upewnij siê, czy ich izolacja ochronna oraz wtyczki s¹ ca³e

i nieuszkodzone.
9. Nale¿y ogrodziæ i oznaczyæ (w odleg³oœci, np. 10 m) miejsce awarii (np. zerwanie przewodu, zwalenie siê na prze-

wody drzewa), a nastêpnie natychmiast zawiadomiæ najbli¿sz¹ placówkê energetyczn¹.

Nie wolno:

•     bawiæ siê w pobli¿u urz¹dzeñ elektrycznych, zw³aszcza linii wysokiego napiêcia i stacji transformatorowych.
•     naprawiaæ samodzielnie bezpieczników.
•     dotykaæ przewodów elektrycznych nie izolowanych ani le¿¹cych na nich przedmiotów, zarówno w miejscach ozna-

czonych tabliczkami ostrzegawczymi, jak i tam, gdzie tabliczek takich nie ma. 
•     przewodów elektrycznych zarzucaæ s³om¹ lub innymi materia³ami, chodziæ po nich ani jeŸdziæ, gdy¿ ³atwo mo¿na

w ten sposób uszkodziæ ich pow³okê izolacyjn¹. 
•     biwakowaæ bezpoœrednio pod liniami elektrycznymi i w odleg³oœci mniejszej ni¿ 2 m od skrajnych przewodów linii

napowietrznych niskiego napiêcia. 

MATERIAŁY ŹRÓDŁOWE:

1. http://murysz.republika.pl/bhp.html – strona prywatna: Elektronika, ale nie tylko.
2. http://www.bze.com.pl/ – Bêdziñski Zak³ad Energetyczny.
3. http://www.zep.com.pl/ – Zak³ad Energetyczny w P³ocku.
4. http://www.dzieci.ze.gorzow.pl/ – strona Zak³adu Energetycznego w Gorzowie poœwiêcona bezpieczeñstwu.
5. http://www.ptpiree.com.pl/ – Polskie Towarzystwo Przesy³u i Rozdzia³u Energii Elektrycznej.
6. http://www.ariadna.pl/hrb/o_mnie.htm – strona prywatna: Marek Miku³a.
7. Stanis³aw Mac, Jerzy Lwowski, Bezpieczeñstwo i higiena pracy, WSiP 1999.

ZADANIA DLA GRUP

Zadanie 1. 
Jakie niebezpieczeñstwa zwi¹zane s¹ z przep³ywem pr¹du przez cia³o cz³owieka? 

Zadanie 2. 
Jakie po³¹czenie, szeregowe czy równoleg³e, stosowane jest w domowej instalacji elektrycznej? Uzasadnij odpowiedŸ. 

Zadanie 3. 
Czy wydzielanie siê energii w przewodniku, przez który p³ynie pr¹d elektryczny, jest zjawiskiem po¿ytecznym? 
Uzasadnij odpowiedŸ i podaj przyk³ady.
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ROZWIĄZANIA ZADAŃ

Zadanie 1. Pr¹d przep³ywaj¹cy przez cia³o cz³owieka mo¿e spowodowaæ uszkodzenia bez natychmiastowego
zagro¿enia ¿ycia (poparzenie, urazy powsta³e przy upadku wskutek pora¿enia – st³uczenia, z³amania) oraz
uszkodzenia wymagaj¹ce natychmiastowej pomocy (np. zaburzenia w oddychaniu, w kr¹¿eniu krwi i pracy
serca, utrata przytomnoœci).

Zadanie 2. W instalacji domowej stosowane jest po³¹czenie równoleg³e odbiorników pr¹du. Przy takim po³¹czeniu napiê-
cie na wszystkich odbiornikach jest takie samo, równe 220 V. Przy po³¹czeniu szeregowym, aby zamkn¹æ
obwód, musz¹ byæ w³¹czone wszystkie odbiorniki, a uszkodzenie któregoœ z nich przerywa przep³yw pr¹du
przez pozosta³e – takie po³¹czenie by³oby w domu niepraktyczne.

Zadanie 3. Wydzielanie siê energii cieplnej w przewodniku mo¿e byæ zarówno po¿yteczne, jak i szkodliwe. Niektóre
urz¹dzenia wykorzystuj¹ cieplny skutek przep³ywu pr¹du, np. grza³ka, ¿elazko, piecyk. W innych urz¹dzeniach
cieplne efekty przep³ywu pr¹du s¹ niekorzystne – np. w komputerze zbytnie nagrzanie procesora lub karty
graficznej mo¿e spowodowaæ uszkodzenie tego podzespo³u.

Zadanie 4
S³owa krzy¿ówki:
1. odbiornik, 2. amper, 3. grza³ka, 4. pr¹d, 5. napiêcie, 6. równoleg³e, 7. izolacja, 8. poparzenie, 9. pora¿enie, 
10. kr¹¿enie, 11. ³uk.

PRACA DOMOWA

a)    przepali³a siê ¿arówka w Twojej lampie. Opisz w punktach, w jaki sposób bêdziesz j¹ wymienia³.
b)    wracaj¹c ze szko³y widzisz, jak Twoi koledzy przechodz¹ przez ogrodzenie stacji transformatorowej. 

Czy postępują w³aœciwie? Uzasadnij swoj¹ odpowiedŸ.
c)    dlaczego lampki choinkowe, przystosowane do napiêcia 6V, nie przepalaj¹ siê po w³¹czeniu do sieci 220V?
d)    umy³aœ/eœ w³osy. Teraz chcesz je wysuszyæ. Zauwa¿asz, ¿e przewód zasilaj¹cy do suszarki ma w jednym miejscu

przetart¹ izolacjê. Co robisz?

Przykładowe rozwiązania zadań pracy domowej

a)
1. Wy³¹czam lampê.
2. Wyci¹gam wtyczkê lampy z gniazdka (od³¹czam j¹ z sieci).
3. Wykrêcam przepalon¹ ¿arówkê (nale¿y chwilê odczekaæ, bo rozgrzan¹ ¿arówk¹ mo¿na siê poparzyæ).
4. Wkrêcam now¹ ¿arówkê.
5. Wk³adam wtyczkê lampy do gniazdka - w³¹czam j¹ do sieci.
6. W³¹czam lampê, aby sprawdziæ, czy dzia³a.

b) 
Nie postêpuj¹ w³aœciwie. Stacja transformatorowa ogrodzona jest ze wzglêdów bezpieczeñstwa. 
W stacji przetwarzane jest wysokie napiêcie doprowadzone z elektrowni na napiêcie 220V, które panuje w sieci insta-
lacji domowych. Za ogrodzeniem istnieje zagro¿enie pora¿enia pr¹dem o bardzo wysokim napiêciu (kilkadziesi¹t tysiê-
cy Voltów!), nie powinny tam wchodziæ osoby nieuprawnione.

c) 
Lampki choinkowe po³¹czone s¹ szeregowo. Spadek napiêcia na ka¿dej ¿aróweczce wynosi 

220V
n , gdzie n – to iloœæ ¿arówe-

czek. Jeœli ka¿da ¿arówka przystosowana jest do napiêcia 6V, to w zestawie powinno ich byæ 
220V
6V  

=36,6666 37
.

d) 
Nie wolno u¿ywaæ urz¹dzeñ, których przewody maj¹ uszkodzon¹ izolacjê. Naprawienie urz¹dzenia taœm¹ izolacyjn¹ nie
jest bezpieczne, nale¿y wymieniæ przewód lub go skróciæ, jeœli przetarcie jest blisko suszarki. Tak¹ naprawê powinien
wykonaæ elektryk. Takiej suszarki NIE WOLNO u¿ywaæ – muszê wzi¹æ inn¹ suszarkê lub poczekaæ, a¿ w³osy same
wyschn¹.
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KARTA PRACY UCZNIA – LEKCJA 3

ZADANIA DLA GRUP 

Zadanie 1. 

Jakie niebezpieczeñstwa zwi¹zane s¹ z przep³ywem pr¹du przez cia³o cz³owieka? 

Zadanie 2. 

Jakie po³¹czenie, szeregowe czy równoleg³e, stosowane jest w domowej instalacji elektrycznej?
Uzasadnij odpowiedŸ. 

Zadanie 3. 

Czy wydzielanie siê energii w przewodniku, przez który p³ynie pr¹d elektryczny, jest zjawiskiem
po¿ytecznym? Uzasadnij odpowiedŸ i podaj przyk³ady.

Zadanie 4. 

Rozwi¹¿ krzy¿ówkê:
Do czego s³u¿y przyrz¹d, którego nazwa jest rozwi¹zaniem krzy¿ówki?
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Znaczenie hase³:
1. Pralka, lodówka, suszarka, odkurzacz, ¿arówka ...
2. Jednostka miary natê¿enia pr¹du.
3. Podczas jej dzia³ania wykorzystuje siê cieplny

skutek przep³ywu pr¹du elektrycznego.
4. Uporz¹dkowany ruch ³adunków elektrycznych.
5. Bezpieczne dla cz³owieka wynosi 24 V.
6. Po³¹czenie odbiorników pr¹du w domowej insta-

lacji elektrycznej.

7. Zapewnia bezpieczeñstwo w kontakcie z prze-
wodami elektrycznymi po napiêciem.

8. Jeden ze skutków przep³ywu pr¹du przez orga-
nizm ludzki.

9. Nara¿eni jesteœmy na nie podczas niew³aœciwej
obs³ugi urz¹dzeñ elektrycznych.

10. Mo¿e je w organizmie uszkodziæ przep³yw pr¹du
elektrycznego.

11. Rodzaj wy³adowania elektrycznego.



Do czego s³u¿y przyrz¹d, którego nazwa jest rozwi¹zaniem krzy¿ówki?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

PRACA DOMOWA

a) Przepali³a siê ¿arówka w Twojej lampie. Opisz w punktach, w jaki sposób bêdziesz j¹ wymienia³.

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

b) Wracaj¹c ze szko³y widzisz, jak Twoi koledzy przechodz¹ przez ogrodzenie stacji transforma-
torowej. Postêpuj¹ w³aœciwie? Uzasadnij swoj¹ odpowiedŸ.

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

c) Dlaczego lampki choinkowe, przystosowane do napiêcia 6 V, nie przepalaj¹ siê po w³¹czeniu do
sieci 220 V? 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

d) Umy³aœ/eœ w³osy. Teraz chcesz je wysuszyæ. Zauwa¿asz, ¿e przewód zasilaj¹cy do suszarki
ma w jednym miejscu przetart¹ izolacjê. Co robisz? 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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