Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAGROZENIA MEDIALNE
. Agresja w mediach.
. Manipulowanie informacja.
. Niespojnosc¢ przekazywanych informacji.
. Uzaleznienie od Internetu i komputera.
. Uzaleznienie od telewizji.
. Powszechny dostep do informacji nie przeznaczonych dla miodziezy —

m.in. do pornografii i pogladéw nazistowskich.

. Wtorny analfabetyzm funkcjonalny wsrod miodziezy (i nie tylko
miodziezy).
. Zanik umiejetnosci pisania wsréd osob zawodowo pracujacych

Z komputerem.
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Gimnazjum

BADANIE UZALEZNIENIA PRZY POMOCY ANKIETY
(test Kimberly Young)

Czy czujesz sie zdominowany przez Internet (myslisz o poprzedniej
sesji internetowej, lub o wzieciu udziatu w nastepnej)?

Czy czujesz, ze poftrzebujesz korzysta¢ z Internetu coraz diuzej,
aby uzyskac¢ satysfakcje?

Czy podejmowales kolejne nieudane préby kontrolowania,
przerywania, czy tez zaprzestania korzystania z Internetu?

Czy masz poczucie bezsilnosci, depresji, czy tez irytacji,
gdy podejmujesz probe powstrzymania sie od korzystania
Z Internetu?

Czy zostajesz w sieci diuzej niz to poczatkowo planowates?

Czy zaryzykowales utrate znaczacych relacji, pracy, wyksztalcenia
albo sposobnosci zdobycia kariery z powodu Internetu?

Czy kitamates czfonkom rodziny, terapeucie, w celu ukrycia iloSci
czasu spedzanego w Internecie?

Czy uzywasz Internetu jako sposobu ucieczki od problemoéw czy
tez, aby uwolni¢ sie od poczucia bezradnosci, winy, leku czy tez
depresji?
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