BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

LEKCJA 8

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek podczas wycieczek
pieszych, rowerowych i autokarowych”

Udane wycieczki to te, z ktérych wszyscy wracaja zadowoleni, ale przede wszystkim
zdrowi i cali.

Formy realizacji:
e godzina wychowawcza,
e edukacja ekologiczna,
e edukacja prozdrowotna.

Cele ogodlne:

ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu w czasie wycieczek,

ksztattowanie umiejetnosci organizowania wycieczek pieszych, rowerowych i autokarowych,

ksztattowanie umiejetnosci doboru odpowiedniego ubioru, ekwipunku i prowiantu w zaleznosci od rodzaju
wycieczki,

ksztattowanie umiejetnosci przewidywania zdarzen przyczynowo-skutkowych,

ksztaftowanie postawy cztowieka stosujgcego sie do przepiséw prawa.

Cele szczegdtowe:
Uczen potrafi:
e okresli¢ czynniki, ktére nalezy uwzgledni¢ przy organizowaniu wycieczki,
przewidzie¢ zdarzenia przyczynowo-skutkowe,
dobra¢ odpowiedni ubiér i ekwipunek na wycieczke w zaleznos$ci od pory roku i pogody,
dobra¢ odpowiedni prowiant,
zachowac sie bezpiecznie i bez narazania wfasnego zdrowia w sytuacjach zagrozenia podczas wycieczek.

Metody nauczania:
pogadanka,
pokaz,
dyskusja,
¢wiczeniowa.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogram nr 9 lub plansza,
e materiaty pomocnicze dla ucznia.

Formy pracy:
e w grupach,
e na forum klasy,
e indywidualna.
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MODUL IV
L _________________

PLAN ZAJEC:

1. Nauczyciel zwraca uwage ucznidw na zdjecia w ¢wiczeniach 1 - 3. Uczniowie okre$laja, jaki rodzaj wycieczki
(piesza, rowerowa czy autokarowa) jest przedstawiony na zdjeciach.

2. Nastepnie dzieli klase na 3 grupy. Kazda grupa przygotowuje sie do udziatu w tego rodzaju wycieczce, ktérg wylo-
suje sposréd wspomnianych zdje¢. Przy opracowywaniu kazda grupa korzysta z wynikéw pracy z poprzedniej lekcji
(Lekcja 7 - éwiczenia 3, 5). Uczniowie dostosowujg prezentowany tam materiat do rodzaju wycieczki, uzupetniajac
brakujace elementy.

3. Przedstawiciele poszczegélnych grup prezentujg wyniki prac na forum klasy.
4. Uczniowie zapisujg wyniki prac w éwiczeniach 1, 2, 3.

5. Nauczyciel prezentuje foliogram nr 9 i wymienia najczestsze zagrozenia wystepujace na wycieczkach omawiajac
przy tym ich istote oraz wspdlnie z uczniami zastanawia sie, jak uchroni¢ sie przed nimi. Nastepnie wraz z ucznia-
mi ustala, jakiego typu wycieczek one dotycza.

6. Nauczyciel ogtasza konkurs na najlepszy plakat pt. ,Bezpieczna wycieczka” przestrzegajacy przed zagrozeniami na
wycieczce.
Technika prac — dowolna.
Czas wykonania — 2 tygodnie.
Najlepsze prace prezentowane beda np. na forum szkoty.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 8

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek podczas wycieczek
pieszych, rowerowych i autokarowych”

Udane wycieczki to te, z ktérych wszyscy wracaja zadowoleni, ale przede wszystkim
zdrowi i cali.

Cwiczenie 1

Uzupetnij niezbednik wycieczkowy na wycieczce pieszej o ustalone na forum klasy wspdlnie
Z nauczycielem dodatkowe elementy uwzgledniajace specyfike tego rodzaju wycieczki. Wykorzystaj
¢wiczenia 3 i 5 z lekcji 7.
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MODUL IV

Cwiczenie 2

Uzupetnij niezbednik wycieczkowy na wycieczce rowerowej o ustalone na forum klasy wspélnie
z nauczycielem dodatkowe elementy uwzgledniajgce specyfike tego rodzaju wycieczki. Wykorzystaj
¢wiczenia 3 i 5 z lekcji 7.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

NIEZBEDNIK NA WYCIECZCE ROWEROWE]J - ubiér, wyposazenie i prowiant:

Cwiczenie 3

Uzupetnij niezbednik wycieczkowy na wycieczce autokarowej o ustalone na forum klasy wspélnie
Z nauczycielem dodatkowe elementy uwzgledniajgce specyfike tego rodzaju wycieczki. Wykorzystaj
¢wiczenia 3 i 5 z lekcji 7.
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MODUL IV
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