
LEKCJA 6

Temat: „Świat maszyn i instalacji technicznych
nie jest dżunglą”

Nawet najprostsza i najlżejsza, z pozoru, praca wykonywana przy użyciu prostych
urządzeń mechanicznych może kryć w sobie niebezpieczeństwo. Aby korzystać
z różnych sprzętów i urządzeń znajdujących się w domu, należy przestrzegać 
instrukcji obsługi, która ostrzega przed skutkami niewłaściwego ich użytkowania.

Formy realizacji:
• technika,
• godzina wychowawcza.

Cele ogólne:
• wpojenie, w czasie konkretnych æwiczeñ, zasad bezpiecznego korzystania z urz¹dzeñ technicznych,
• przedstawienie skutków niew³aœciwego korzystania z nich.

Cele szczegółowe:
Uczeñ:

• potrafi identyfikowaæ zagro¿enia w swoim otoczeniu,
• zna zasady pos³ugiwania siê urz¹dzeniami technicznymi,
• potrafi czytaæ ze zrozumieniem instrukcje obs³ugi tych urz¹dzeñ,
• wie, jak unikaæ sytuacji, które s¹ dla niego groŸne,
• zna skutki niew³aœciwego u¿ytkowania urz¹dzeñ technicznych.

Metody nauczania: 
• pogadanka.

Pomoce dydaktyczne:
• foliogram nr 5,
• teksty instrukcji obs³ugi,
• arkusze papieru, 
• farby, kredki itp.

Formy pracy: 
• praca w grupach,
• zbiorowa,
• prezentacja plakatów.
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PLAN ZAJĘĆ:

1. Jakimi urz¹dzeniami technicznymi pos³ugujecie siê w domu i swoim otoczeniu? Uczniowie wymieniaj¹ sprzêt gospo-
darstwa domowego (mikser, krajalnica, kuchenka mikrofalowa, toster itp.), sprzêt RTV, urz¹dzenia do pielêgnacji (np.
suszarka do w³osów, lokówka elektryczna), kosiarka do trawy, wiertarka itp. Nauczyciel prezentuje urz¹dzenia na ilus-
tracjach (plansze, foliogramy).

2. Jakie cechy wspólne maj¹ te urz¹dzenia? Nauczyciel przedstawia podzia³ urz¹dzeñ na 3 grupy. S¹ to urz¹dzenia:
elektryczne, tn¹ce, termiczne.

3. Podziel uczniów na trzy grupy, ka¿da grupa otrzymuje jeden materia³ pomocniczy nr 1, 2 lub 3, a nastêpnie po zapoz-
naniu siê z ich treœci¹, uczniowie wskazuj¹ niebezpieczne sytuacje, na jakie nara¿ony jest u¿ytkownik okreœlonego
urz¹dzenia technicznego, je¿eli nie bêdzie przestrzega³ instrukcji obs³ugi. Grupy kolejno prezentuj¹ wyniki swojej
pracy.

4. Wspólnie formu³uj¹ podstawowe zasady pos³ugiwania siê ró¿nymi urz¹dzeniami technicznymi: elektrycznymi,
tn¹cymi oraz termicznymi (uzupe³niaj¹ notatkê – materia³ pomocniczy nr 5).

5. Czy urz¹dzenia techniczne, którymi pos³ugujecie siê w domu i swoim otoczeniu s¹ bezpieczne? (materia³ pomocniczy
nr 4).

6. Ka¿da grupa wykonuje plakat pod tytu³em „ŒWIAT MASZYN I INSTALACJI TECHNICZNYCH NIE JEST D¯UNGL¥”.
7. Na zakoñczenie zajêæ zaproponuj uczniom wykonanie, we wspó³pracy z nauczycielem techniki, rêkawic lub ³apek do

gor¹cych naczyñ.

MATERIAŁY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA
(dla ucznia na płycie CD)

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 1 

Przeczytaj fragment instrukcji obs³ugi sokowirówki, dotycz¹cy warunków bezpiecznej pracy, a nastêpnie wska¿ niebez-
pieczne sytuacje, na jakie nara¿ony jest u¿ytkownik, je¿eli nie bêdzie jej przestrzega³.

WARUNKI BEZPIECZNEJ PRACY SOKOWIRÓWKI
W celu zachowania bezpieczeñstwa u¿ytkowników, a tak¿e uniemo¿liwienia przypadkowego uszkodzenia wyrobu, nale¿y:

• przed sk³adaniem lub rozk³adaniem wirówki wyj¹æ wtyczkê przewodu z gniazda sieciowego,

• przestrzegaæ poprawnoœci sk³adania wirówki. Szczególn¹ ostro¿noœæ nale¿y zachowaæ przy dokrêcaniu i odkrêcaniu
no¿a, który ma ostre krawêdzie tn¹ce. Przy wykonywaniu tych czynnoœci nale¿y pos³ugiwaæ siê kluczem,
wchodz¹cym w sk³ad wyposa¿enia wirówki,

• przy dociskaniu owoców do wiruj¹cego no¿a (podczas pracy wirówki) pos³ugiwaæ siê wy³¹cznie popychaczem.
U¿ywanie do tego celu innych przedmiotów jest niedozwolone,

• pamiêtaæ, ¿e tworzywa sztuczne, z których jest wykonana wirówka, nie s¹ odporne na dzia³anie rozpuszczalników,
dlatego te¿ nie wolno stosowaæ ich do mycia i czyszczenia czêœci wirówki,

• pamiêtaæ, ¿e tworzywa zastosowane w wirówce nie s¹ odporne na dzia³anie wysokich temperatur. Z tego wzglêdu
nie wolno suszyæ elementów wirówki w temperaturze wy¿szej ni¿ 60°C. 

W niektórych instrukcjach obs³ugi mo¿esz znaleŸæ ostrze¿enia graficzne:

UWAGA! URZ¥DZENIE MUSI BYÆ
UZIEMIONE!
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MATERIAŁ POMOCNICZY NR 2

Przeczytaj fragment instrukcji obs³ugi kuchenki mikrofalowej, dotycz¹cy œrodków ostro¿noœci, a nastêpnie wska¿
niebezpieczne sytuacje, na jakie nara¿ony jest u¿ytkownik, je¿eli nie bêdzie przestrzega³ instrukcji.

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI

Ogólne uwagi:

• Kuchenka jest przeznaczona wy³¹cznie do u¿ytku domowego!

• Podczas wykonywania prób pracy nale¿y w³o¿yæ do œrodka szklankê z wod¹. Woda poch³ania energiê mikrofal
i kuchenka nie ulegnie uszkodzeniu.

• Urz¹dzenia nie nale¿y pozostawiaæ ani u¿ywaæ na zewn¹trz. Nie u¿ywaæ kuchenki w pobli¿u zlewów ani na mokrych
powierzchniach, w pobli¿u basenów itp.

• Nie nale¿y u¿ywaæ wnêki kuchenki jako szafki.

• Nie nale¿y podgrzewaæ ani stosowaæ materia³ów zapalnych wewn¹trz lub w pobli¿u kuchenki. Opary mog³yby
spowodowaæ zagro¿enie po¿arem lub wybuchem.

• Nie nale¿y stosowaæ produktów chemicznych powoduj¹cych korozjê lub ³atwo odparowuj¹cych. Kuchenka tego typu
zosta³a zaprojektowana do podgrzewania i gotowania ¿ywnoœci. Nie nale¿y jej u¿ywaæ do celów przemys³owych ani
laboratoryjnych.

• Nie nale¿y u¿ywaæ kuchenki mikrofalowej do suszenia tkanin, papieru, przypraw, zió³, drewna, kwiatów lub innych
materia³ów palnych. Mog³aby siê zapaliæ.

• Nie nale¿y zostawiaæ kuchenki bez nadzoru, zw³aszcza wtedy, gdy u¿ywa siê produktów spo¿ywczych w pojem-
nikach z papieru lub z innych ³atwopalnych materia³ów. Papier móg³by siê zwêgliæ lub zapaliæ, zaœ niektóre rodza-
je plastiku mog³yby siê stopiæ podczas podgrzewania ¿ywnoœci.

• Nie nale¿y gotowaæ ¿ywnoœci zbyt d³ugo. Mog³aby siê zapaliæ.

• Jeœli materia³ znajduj¹cy siê wewn¹trz lub na zewn¹trz kuchenki zapali siê, nale¿y trzymaæ drzwiczki zamkniête
i wy³¹czyæ kuchenkê. Wyj¹æ wtyczkê z gniazdka lub od³¹czyæ zasilanie na g³ównej tablicy bezpiecznikowej lub
wy³¹cznikowej.

• Nie nale¿y siê opieraæ o drzwiczki, gdy s¹ otwarte. Mo¿na siê zraniæ.

• UWAGA! Dzieci mog¹ obs³ugiwaæ kuchenkê bez nadzoru doros³ych jedynie wówczas, gdy zosta³y odpowiednio
poinstruowane, jak nale¿y obchodziæ siê z ni¹ w bezpieczny sposób i jakie zagro¿enia wynikaj¹ z niew³aœciwego jej
u¿ycia.

• Nale¿y usun¹æ wi¹zania torebek papierowych lub plastikowych zanim zostan¹ w³o¿one do kuchenki.

• P³yny, na przyk³ad napoje lub wodê, mo¿na doprowadziæ do przegrzania w kuchence mikrofalowej ponad punkt
wrzenia, bez obecnoœci widocznych oznak wrzenia. Mog³oby to doprowadziæ do nag³ego wylania siê gor¹cego p³ynu.

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 3

Przeczytaj fragment instrukcji obs³ugi suszarki do w³osów, dotycz¹cy œrodków ostro¿noœci, a nastêpnie wska¿ niebez-
pieczne sytuacje, na jakie nara¿ony jest u¿ytkownik, je¿eli nie bêdzie jej przestrzega³.

WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA UŻYTKOWNIKA

• Przed u¿yciem przeczytaj dok³adnie instrukcjê obs³ugi.

• Nie wolno trzymaæ suszarki wilgotnymi rêkoma!

• Urz¹dzenie nale¿y trzymaæ z dala od wody!

• Nie wolno zanurzaæ urz¹dzenia, przewodu i wtyczki w wodzie lub w innych p³ynach!

• Zachowaj szczególn¹ ostro¿noœæ, gdy w pobli¿u urz¹dzenia znajduj¹ siê dzieci.

• Nie wieszaj przewodu na ostrych krawêdziach i nie pozwól, aby styka³ siê z gor¹cymi powierzchniami.

• Nie wolno u¿ywaæ uszkodzonego urz¹dzenia, równie¿ wtedy, gdy uszkodzony jest przewód lub wtyczka.

• Zawsze wyjmuj wtyczkê z gniazdka zaraz po skoñczeniu suszenia.

• Nie wolno u¿ywaæ suszarki podczas k¹pieli!
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• Je¿eli urz¹dzenie przypadkowo wpadnie do wody, nale¿y natychmiast wyj¹æ wtyczkê z gniazdka sieciowego!

• Nigdy nie zostawiaj w³¹czonego urz¹dzenia bez nadzoru!

• Nie stawiaj urz¹dzenia na gor¹cych powierzchniach.

• Podczas suszenia uwa¿aj, aby w³osy nie wkrêca³y siê w otwory wylotu powietrza.

• Gor¹ce powietrze nie mo¿e byæ kierowane w stronê oczu lub innych wra¿liwych miejsc.

• Nie wolno zawijaæ przewodu zasilaj¹cego wokó³ urz¹dzenia.

• Urz¹dzenie przeznaczone jest tylko do u¿ytku domowego.

• Nie wolno zakrywaæ otworów wylotu powietrza!

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 4

Sformu³uj podstawowe zasady pos³ugiwania siê ró¿nymi urz¹dzeniami technicznymi: elektrycznymi, tn¹cymi oraz ter-
micznymi. Uzupe³nij notatkê.

PAMIÊTAJ  O  BEZPIECZEÑSTWIE:

• Drobne naprawy zostaw do wykonania doros³emu.

• Postêpuj zawsze zgodnie z instrukcj¹ obs³ugi.

• Nie zdejmuj os³on podczas u¿ytkowania urz¹dzeñ tn¹cych.

• Wyci¹gaj¹c przewód z gniazda, chwytaj wtyczkê a nie ci¹gnij za przewód.

• Podczas u¿ytkowania urz¹dzeñ termicznych (grza³ka, frytownica, toster) u¿ywaj specjalnych rêkawic lub „³apek”.

• Wszelkie czynnoœci z urz¹dzeniami elektrycznymi wykonuj suchymi rêkoma. 

• Nie zostawiaj w³¹czonego urz¹dzenia bez nadzoru.

• Pamiêtaj o zabezpieczeniu przewodów przed przegryzieniem przez domowego zwierzaka.

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 5

Coraz wiêcej urz¹dzeñ gospodarstwa domowego, elektronarzêdzi posiada atest oraz certyfikat
bezpieczeñstwa. Oznaczone s¹ one symbolem – odwróconym trójk¹tem z liter¹ B w œrodku.
Oznacza to, ¿e s¹ one bezpieczne dla zdrowia u¿ytkowników (równie¿ pod wzglêdem ha³asu).
Nie oznacza to jednak, ¿e w trakcie u¿ytkowania, np. krajalnicy, suszarki lub miksera, nie
nale¿y przestrzegaæ instrukcji obs³ugi oraz lekcewa¿yæ wskazówki i ostrze¿enia producenta.

Europejski symbol 
bezpieczeñstwa produktu
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 6

Temat: „Świat maszyn i instalacji technicznych
nie jest dżunglą”

Nawet najprostsza i najlżejsza, z pozoru, praca wykonywana przy użyciu prostych
urządzeń mechanicznych może kryć w sobie niebezpieczeństwo. 
Aby korzystać z różnych sprzętów i urządzeń znajdujących się w domu, należy
przestrzegać instrukcji obsługi, która ostrzega przed skutkami niewłaściwego 
ich użytkowania.

W niektórych instrukcjach obs³ugi mo¿esz znaleŸæ ostrze¿enia graficzne:

UWAGA! URZ¥DZENIE MUSI BYÆ
UZIEMIONE!

Ćwiczenie 1

Sformu³uj podstawowe zasady pos³ugiwania siê ró¿nymi urz¹dzeniami technicznymi: elektrycznymi,
tn¹cymi oraz termicznymi. Uzupe³nij notatkê.

PAMIĘTAJ  O  BEZPIECZEŃSTWIE:

• drobne naprawy zostaw do wykonania doros³emu;

• .....................................................................................................................................................................

• .....................................................................................................................................................................

• wyci¹gaj¹c przewód z gniazda, chwytaj wtyczkê a nie ci¹gnij za przewód,

• .....................................................................................................................................................................

• .....................................................................................................................................................................

• ....................................................................................................................................................................
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• wszelkie czynnoœci z urz¹dzeniami elektrycznymi wykonuj suchymi rêkoma,

• .....................................................................................................................................................................

• .....................................................................................................................................................................

• .....................................................................................................................................................................

• pamiêtaj o zabezpieczeniu przewodów przed przegryzieniem przez domowego zwierzaka,

• .....................................................................................................................................................................

• .....................................................................................................................................................................

• .....................................................................................................................................................................

Oznakowanie urz¹dzeñ Europejski symbol 
posiadaj¹cych atest bezpieczeñstwa
i certyfikat produktu
bezpieczeñstwa

Ćwiczenie 2

SprawdŸ, które urz¹dzenia techniczne znajduj¹ce siê w Twoim domu posiadaj¹ oznaczenie znakiem
„B” lub „CE”.

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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