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LEKCJA 1

Temat: Zasady postepowania
w przypadku powstania pozaru

Czas realizacji:
« 1 godzina lekcyjna

Cele operacyjne:

Po zakonhczeniu zaje¢ uczen:
« potrafi zidentyfikowa¢ zagrozenie,
* potrafi poprawnie zaalarmowac stuzby ratownicze,
* potrafi ostrzegac¢ ludzi znajdujacych sie w zagrozonym budynku lub rejonie,
» zna rozmieszczenie srodkéw do alarmowania i powiadamiania o zagrozeniu na terenie szkoty.
* zna zasady ewakuaciji,
* zna przebieg drog ewakuacyjnych z r6znych pomieszczen w szkole
oraz rozmieszczenie rejonow ewakuacji,
* zna przeznaczenie réznych rodzajow srodkéw gasniczych,
 potrafi dobra¢ srodek gasniczy do palgcego sie materiatu,
+ potrafi wskazaé miejsce rozmieszczenia sprzetu pozarniczego.

Tresci:

—_

Uregulowania prawne.

2. Wzywanie stuzb ratowniczych.

3. Ewakuacja ludzi i mienia.

4. Warunki powstania pozaru. Gaszenie pozarow.
6. Gaszenie odziezy.

Pomoce dydaktyczne:
» zestaw: komputer przenosny i projektor multimedialny (ewentualnie rzutnik pisma),
» prezentacja multimedialna lub foliogramy,
* materiat zrodtowy dla ucznia,
plany ewakuacyjne szkoty, na terenie kidrej prowadzone sg zajecia,
* sprzet gasniczy wystepujacy w szkole.

Spis foliogramow
Nr  Tytut

1. Gdy zauwazymy pozar...
2. Obowigzek alarmowania o pozarze.
3. Telefony stuzb ratowniczych.
4. Wzywanie stuzb ratowniczych.
5. Sktadanie meldunku do stuzb ratowniczych.
6. Zawiadomienie os6b znajdujacych sie w strefie zagrozenia.
7. Ewakuacja.
8. Zachowanie podczas ewakuaciji.
9. Oznakowanie drogi ewakuacyjne;j.
10. Ewakuacja mienia.
1. Warunki powstania pozaru.
12. Gaszenie pozarow.
13. Podziat pozaréw w zaleznosci od rodzaju palacego sie materiatu.
14.  Znaki ewakuacyjne.
15. Oznakowanie miejsc rozmieszczenia sprzetu pozarniczego.

233



POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZEN ...

Plan zaje¢:

Lp. Tres¢ Metoda nauczania Czas realizacji
1. Przedstawienie tematu zaje¢ Wyktad 1 min.
2.  Gtéwne zadania w przypadku pozaru - - 1 min.
3. Ostrzeganie i powiadamianie o niebezpieczenstwie - - 5 min.
4. Ewakuacja - - 2 min.
5. Zachowanie podczas ewakuac;ji - - 6 min.
6. Warunki powstania pozaru - - 2 min.
7. Gaszenie pozarow - - 3 min.
8. Podziat pozaréw w zaleznosci

od rodzaju palacego sie materiatu - - 4 min.
9. Oznakowanie przeciwpozarowe - - 3 min.

10. Gaszenie odziezy -l - 2 min.

11.  Podsumowanie zasad postepowania - - 4 min.

12. Drogi ewakuacji — praca z planami budynku Cwiczenie 10 min.

13. Rozmieszczenie sprzetu pozarniczego Cwiczenie 10 min.

- praca z planami budynku
14. Oznakowanie bezpieczenstwa - taczenie nazwy z opisem Cwiczenie 2 min.

SCENARIUSZ ZAJEC

Wskazowki metodyczne:
Materiat realizowaé z uzyciem zestawu komputerowego z projektorem multimedialnym lub wykorzystujac
rzutnik pisma i foliogramy.

Ad. 1.

*  sprawdzenie obecnosci,

*  przedstawienie tematu zajec,
* przedstawienie celow lekcji.

Ad. 2.
* oméw zadania poszczegolnych osdb lub grup oséb w przypadku powstania pozaru.
» prezentacja foliogramu nr 1 pt. Gdy zauwazymy pozar...

Ad. 3.

* przedstaw uregulowania prawne zwigzane z obowigzkiem alarmowania os6b zagrozonych oraz stuzb
ratowniczych,

» prezentacja foliogramu nr 2,

* omoéw sposoby powiadamiania stuzb ratowniczych
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. 8.

przedstaw uregulowania prawne zwigzane z obowigzkiem alarmowania os6b zagrozonych oraz stuzb
ratowniczych, prezentacja foliogramoéw nr 3 i 4,

przedstaw zasady sktadania meldunku do stuzb ratowniczych,

prezentacja foliogramu nr 5,

poinformuj, w jaki sposéb mozna ostrzec osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia,

prezentacja foliogramu nr 6.

.4,

powiedz, co to jest ewakuacja i oméw warunki, ktére nakazuja jej ogtoszenie,
prezentacja foliogramu nr 7.

. 5.

omow zasady zachowania podczas ewakuac;ji (foliogram nr 8),

przedstaw oznakowanie drogi ewakuacyjnej (foliogram nr 9),

podkresl, ze naczelng zasadg akcji ratowniczej jest ratowanie zycia i zdrowia ludzi, a dopiero potem
ewakuacja mienia (foliogram nr 10).

. 6.

omow warunki powstania pozaru,
zaprezentuj foliogram nr 11.

. 7.

omow zasady gaszenie pozaréw,
prezentacja foliogramu nr 12.

przedstaw podziat pozaréw w zaleznosci od rodzaju palgcego sie materiatu,
prezentacja foliogramu nr 13.

.9,

zapoznaj uczniéw ze znakami ochrony przeciwpozarowe;,

prezentacja foliogramu nr 14,

przedstaw oznakowanie kierunku do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarniczego,
prezentacja foliogramu nr 15.

.10.

omow zasady gaszenia odziezy.

1.

podsumuj zasady postepowania w przypadku pozaru lub zagrozenia wybuchem.

.12

przeprowadz ¢éwiczenia praktyczne, podziel klase na kilkuosobowe grupy, przydziel grupom miejsce do
¢wiczen, rozdaj plany budynku lub wydrukowane materiaty do ¢wiczen, przydziel grupom poszczegodlne
éwiczenia:

éwiczenie 1: Wskazaé na planie budynku droge ewakuacyjng z wyznaczonego
pomieszczenia (czas ¢wiczeniaokoto 5 minut),

¢éwiczenie 2: Wskazac¢ na planie budynku rozmieszczenie sprzetu pozarniczego
(czas ¢wiczenia okoto 5 minut),

éwiczenie 3: Potgcz w pary znak i jego opis (wykorzystaj Zatgcznik do ¢wiczenia 3).
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ZALACZNIK do Cwiczenia 3:

Przed wykonaniem ¢éwiczenia przez uczniéw nauczyciel musi przygotowaé¢ materiaty do ¢éwiczen. W tym celu nalezy
powieli¢ strone i wykona¢ ciecia kartki wzdtuz czarnych linii.

Zadanie: Potagcz w pary piktogram z odpowiadajagcym mu opisem.

Telefon do uzycia w stanie zagrozenia

Gasnica

=

Hydrant wewnetrzny

Alarmowy sygnalizator akustyczny

Zestaw sprzetu pozarniczego

Zakaz gaszenia woda

® 0O -
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MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat:
Zasady postepowania w razie pozaru i wybuchu

Gdy zauwazymy pozar, nalezy w pierwszej kolejnosci rozpozna¢ sytuacje. Jes$li zachodzi obawa, ze w
obiekcie objetym pozarem sg ludzie, w pierwszej kolejno$ci nalezy ich zaalarmowad, i jesli jest taka potrzeba
(lub nawet nam sie tylko tak wydaje), zarzadzi¢ ewakuacje budynku.

Uregulowania prawne

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami: ,Kto zauwazy pozar, kleske zywiotowg lub inne miejscowe zagro-
zenie, obowigzany jest niezwlocznie zawiadomi¢ osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia oraz jednostke
ochrony przeciwpozarowej bgdz policje lub wojta albo sottysa” (Art. 9. Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o
ochronie przeciwpoZarowey).

Wzywanie stuzb ratowniczych

Jedna z os6b nieuczestniczacych w ostrzeganiu os6b znajdujgcych sie w strefie zagrozenia (lub sam
ratownik, jezeli nie ma innych oséb do pomocy) powinna zawiadomi¢ stuzby ratownicze. Najlepiej zrobi¢ to na
miejscu zdarzenia z telefonu komorkowego. Jesli nie dysponujemy takim telefonem, nalezy udac sie do naj-
blizszego miejsca z dostepnym aparatem telefonicznym, aby wezwa¢ pomoc. Pofgczenia z telefonami stuzb
ratowniczych sa bezpfatne.

Pamietaj! Kazdy, kogo poprosisz, ma obowigzek udzieli¢ pomocy!

USTAWA z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny. (Dz. U. Nr 88, poz. 553) Art. 162.

§ 1. Kto czfowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezpos$rednim niebezpieczeristwem utraty Zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy mogac jej udzielic bez narazenia siebie lub
innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie zabiegowi le-
karskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby
do tego powotanej.

Mimo to, jesli prosisz kogo$s o wezwanie stuzb ratowniczych, bo sam nie mozesz tego zrobic, licz sie z
tym, ze mimo obietnicy moze tego nie zrobic! Dlatego, jesli tylko masz takg mozliwo$¢, popro$ o powiadomie-
nie kilka oséb niezaleznie.

W trakcie wzywania pomocy méw spokojnie i wyraznie. Podaj swoje imie i nazwisko, powiedz skad dzwo-
nisz (nr telefonu, automat telefoniczny itp.). Okre$l miejsce, rodzaj i rozmiar zagrozenia. Poinformuj, czy za-
grozeni sg ludzie. Nie roztgczaj sie pierwszy, odpowiedz na wszystkie pytania dyspozytora. Poczekaj na po-
twierdzenie zgtoszenia. W zadnym wypadku nie wyolbrzymiaj skutkbw zagrozenia. Moze si¢ zdarzy¢, ze w
tym czasie kto$ bedzie bardziej potrzebowat pomocy.

Jak wezwaé pomoc?

Z telefondw stacjonarnych - potgczenie bezptatne

Policja tel. 997 Straz Pozarna tel. 998 Pogotowie Ratunkowe tel. 999

W niektorych rejonach kraju dziatajg Centra Powiadamiania Ratunkowego skupiajgce dyspozytoréw
wszystkich stuzb ratowniczych.Mozna sig z nimi potagczy¢ dzwonigc pod kazdy z powyzszych numerdw.

W sieciach komoérkowych tel. 112 - wszystkie stuzby ratownicze
(w wiekszosci aparatow potgczenie nie wymaga karty aktywacyjnej oraz kodu PIN)

CB-radio - kanat 9 (wszystkie stuzby)
na hasto ,RATUNEK” pierwszenstwo rozméw na wszystkich kanatach !!!
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Ewakuacja ludzi i mienia

Ewakuacja jest zorganizowanym dziataniem zmierzajgcym do usunigcia ludzi, zwierzat i mienia ze strefy
zagrozonej pozarem.

Ewakuacje mozna zaplanowac i przygotowac sie do niej poprzez:

* przystosowanie do jej wymagan odpowiednich drég ewakuacyjnych (zachowanie odpowiedniej szerokosci
przejscia, oznakowanie, oswietlenie),

* opracowanie wskazéwek dotyczacych postepowania (instrukcje),

» sprawdzenie w praktyce przyjetych rozwigzan w trakcie obowigzkowych ¢éwiczen.

Akcje ewakuaciji ludzi podejmuje sie z chwilg, gdy zaistniaty pozar moze stwarzaé dla nich niebezpieczen-
stwo. W obiektach uzytecznosci publicznej (a takimi sg szkoty) obowigzek rozpoczecia ewakuacji spoczywa
na pracownikach danego obiektu i bardzo czesto zostaje ona zakonczona zanim przybedzie straz pozarna.
Nalezy pamietaé, ze w warunkach zagrozenia pozarowego ruch ludzki staje sie bardzo intensywny i chaotycz-
ny. tatwo moze sie przeobrazi¢ w panike, w ktorej ttum stratuje stabsze osoby.

W trakcie ewakuaciji i poruszania sie po zadymionym obiekcie nalezy pamietaé, ze dym i gazy powstate w
trakcie pozaru sg silnie trujgce. Aby unikna¢ zatrucia, w miare posiadanych mozliwosci i Srodkéw, koniecznie
nalezy zabezpieczy¢ drogi oddechowe (maska filtracyjna, mokra chustka, recznik itp.) oraz poruszac sie po za-
dymionych pomieszczeniach ,na czworaka” (gazy pozarowe ze wzgledu na wyzszg temperature unosza sie).

Uwaga! Te metody nie chronig catkowicie przed najgrozniejszym w takich sytuacjach zatruciem tlenkiem
wegla, powodujg tylko mniejsze podraznienie drég oddechowych.

Bez wyraznej potrzeby nie wchodzi¢ i nie otwiera¢ drzwi do pomieszczen objetych ogniem, nie dotykac
klamek. Unika¢ dotykania elementéw metalowych znajdujacych sie w poblizu ognia. W budynku objetym po-
zarem, pod zadnym pozorem, nie wolno wsiada¢ do windy. Wiasciwym rozwigzaniem jest wylgczenie windy
(najczesciej wylacznik windy jest na parterze, do kazdej windy oddzielnie), jednak tylko w przypadku, gdy
jestesmy pewni, ze w windzie nikogo nie ma.

Bezwzglednie nalezy wykonywaé polecenia wydawane przez kierujacego akcjg ratowniczg. Do czasu
przybycia strazy pozarnej, ewakuacjg i akcjg ratowniczg powinien kierowac¢ administrator obiektu, kierownik
lub dyrektor szkoty, osoba przez nich wyznaczona lub ktokolwiek inny, kompetentny i zdecydowany, majacy
pojecie o panujacej sytuacji. Nie wolno pozostawia¢ ewakuacji bez nadzoru, gdyz ludzie ogarnieci panikg
moga robi¢ rézne rzeczy nieprzewidywalne i bardzo czesto niebezpieczne dla nich i dla innych.

W wielu obiektach objetych lub zagrozonych pozarem znajduje sie mienie o duzej wartosci i wazne doku-
menty. Nie sg one jednak tak wazne, jak ludzkie zycie i zdrowie. Zawsze najwazniejsze jest ratowanie zycia
i zdrowia ludzi.

Warunki powstania pozaru

Do spalania potrzebne sa trzy czynniki: paliwo, tlen, bodziec energetyczny np. ptomieh. Nalezy pamietac,
ze w trakcie pozaru zachodzg zjawiska identyczne jak w trakcie procesu spalania jaki wykorzystujemy na co
dzien. Wystarczy brak ktdregokolwiek z nich, aby ugasi¢ pozar. Gaszac pozar nalezy o tym pamietac, gdyz
przemy$lana akcja ratownicza jest prostsza i skuteczniejsza. Jesli jest tylko taka mozliwosé, nalezy z ognia
i jego najblizszego sasiedztwa odciggng¢ wszelkie materiaty palne, a zwlaszcza pojemniki z paliwem i butle
z gazem. Do gaszenia pozaréw w zarodku stuzg podreczne srodki gadnicze. Nalezg do nich: gasnice, woda,
piasek, koce gasnicze, hydronetki, ttumnice, itd.

Podziat pozaréw w zaleznosci od rodzaju palgcego sie materiatu:

A - Pozary ciat stalych pochodzenia organicznego, podczas spalania ktérych wystepuje zjawisko zarzenia sie
(drewno, papier, wegiel ...).

B - Pozary cieczy palnych i ciat statych topigcych sie podczas palenia (benzyna, nafta, rozpuszczalniki, alkohole ...).

C - Pozary gazéw (metan, gaz ziemny, acetylen...).

Gaszenie pozaréw

Do gaszenia pozaréw o niewielkich rozmiarach mozna przystapi¢ wylgcznie wtedy, gdy nie bedzie to
stanowito zagrozenia wtasnego zycia i zdrowia. Do gaszenia najlepsze i najwygodniejsze w uzyciu sg gasni-
ce. Majg one na swojej obudowie wyrazne i duze oznaczenia literowe, z ktérych wynika, do gaszenia jakiego
rodzaju pozaru sg przeznaczone.

Do gaszenia pozaréw z grupy A (ciata state pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych wystepuje
zjawisko zarzenia) uzywana jest woda, piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla.

Do gaszenia pozaréw z grupy B (ciecze palne i substancje state topniejace wskutek ciepta) uzywana
jest piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla.
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Do gaszenia pozaréw z grupy C (gazy palne) - uzywany jest proszek gasniczy, dwutlenek wegla. Do
gaszenia pozarow z grupy E (pozary z grup ABC wystepujace w obrebie urzadzen pod napigeciem) - uzywany
jest proszek gasniczy dwutlenek wegla.

Gaszenie odziezy

W trakcie pozaru moze sie zapali¢ odziez. Aby tego uniknaé, przed przejsciem obok ognia nalezy, jezeli
to mozliwe, zmoczy¢ swoje ubranie lub owing¢ ciato mokrg grubg tkaning z naturalnych materiatéw. Cztowiek,
na ktérym pali sie ubranie, najczesciej bedzie biegt, uciekat. Musimy przewrdci¢ go twarzg do ziemi. Zabezpie-
czymy go w ten sposob przed bardzo groznym wchionieciem ognia do ptuc i poparzeniem drég oddechowych.
Ptonaca odziez najlepiej ugasi¢ wodg. W przypadku jej braku nalezy poszkodowanego nakry¢ kocem gasni-
czym lub jakimkolwiek innym, duzym i grubym kawatkiem materiatu.

Nakrywajac cztowieka, na ktérym pali sie odziez, nalezy koc lub jakgkolwiek inny materiat ktas¢ ,od sie-
bie”, przy-deptujac jego brzegi. Taki sposéb nakrywania zabezpieczy przed oparzeniami osobe gaszaca. Na-
stepnie nalezy spod materiatu usuna¢ powietrze (dociskajac ptachte do ratowanego lub go w nig zawijajgc).
Jesli dysponujemy tylko kurtkg, odziez na poszkodowanym nalezy gasi¢ tlumigc ogien i przesuwajac kurtke
(bez podnoszenia) od gtowy w kierunku nég. Po ugaszeniu nalezy bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy
i wezwac pogotowie ratunkowe.

Pamietaj!
Nim przybedzie pomoc nalezy:
1) powiadomi¢ o zagrozeniu osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia,

2) staraé sie zej$¢ na pietro ponizej palacego sie pomieszczenia lub wyj$é na zewnatrz budynku (dym oraz
ciepte gazy spalinowe unosza sie do gory),

3) nie wolno uzywaé do ewakuacji wind,
4) nie nalezy otwiera¢ drzwi, przez ktére wydobywa sie dym,

5) przebywajgc w pomieszczeniu powyzej miejsca pozaru nie wolno otwieraé drzwi na korytarz, nalezy
uszczelni¢ drzwi i jezeli nie zostata ogtoszona ewakuacja, nalezy wykonywac polecenia strazakow,

6) do gaszenia urzadzen elektrycznych nie wolno nigdy uzywa¢ wody, moze to doprowadzi¢ do porazenia
pradem- nalezy wyciagna¢ z gniazdka przewod zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna
wykreci¢ bezpieczniki, by odtgczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

7) nie wolno wdycha¢ dymu - mozna zastonié¢ usta mokra tkaning, jezeli to mozliwe - zmoczy¢é swoje ubranie
lub owing¢ ciato mokra grubg tkaning z naturalnych materiatéw,

8) jezeli nie mozna opusci¢ pomieszczenia zagrozonego, nalezy przej$¢ do pomieszczenia jak najdalszego
od tego, w ktérym sie pali, zamkna¢ za sobg wszystkie drzwi, wzywac krzykiem oraz innymi znakami po-
mocy.
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