MODUL V
- _ _________ ___ _ ______

LEKCJA 5

Temat: ,Masz prawo powiedzie¢ — NIE”

Majac swiadomos¢ tego, co dla nas wspélne, powinniSmy pielegnowac i dzielic sie

z innymi, tym, co jest tylko nasze witasne, indywidualne. Jednoczesnie powinniSmy
dac¢ innym prawo do posiadania cech indywidualnych. W réznorodnosci piekno i moc,
dzieki niej mozemy udziela¢ sobie pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych, takze
tych zagrazajacych naszemu bezpieczeristwu.

Formy realizacji (proponowany przedmiot, sciezka itp.):
e |ekcja do dyspozycji wychowawcy,
e wychowanie do zycia w rodzinie.

Cele ogolne:
e wytworzenie w uczniach przekonania, ze niektérzy ludzie nie zastuguja na zaufanie, ze sytuacje, z pozoru
niewinne wymagajq od dziecka stanowczych zachowan lub ucieczki,
e wytworzenie w uczniach obrazéw sytuacji w szkole, ktére mogag by¢ dla niego niebezpieczne, szczegblnie w relac-
jach z innymi ludzmi,
e ksztattowanie nawyku stanowczego odpowiadania "nie" w sytuacjach budzacych w dziecku niepokdj.

Cele szczegotowe:
Uczen potrafi:
e zdefiniowac pojecie ,,asertywnosc”,
e wymieni¢ sytuacje, w ktérych nalezy innej osobie odpowiedzie¢ ,Nie”,
e podaé sposoby pokojowego rozwigzania trudnych sytuacji lub szukania pomocy.

Metody nauczania:
e rozmowa.

Pomoce dydaktyczne:
o tekst wiersza opracowanego przez autoréw ,Petliczka” z inspiracji Konwencji o Prawach Dziecka,
e ksero wycinka prasowego ,,Rozbdj po dyskotece”.

Formy pracy:
e indywidualne wypowiedzi uczniéw siedzacych w kregu.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W SZKOLE
L _ _____ _____ ____ ________ __

PLAN ZAJEC:

1. Wprowadzenie. Moéwilismy o tym, ze kazdy z nas jest indywidualnoscia, kazdy posiada cechy charakterystyczne tylko
dla siebie, ale i cechy wspdlne dla wszystkich. Udzielanie sobie pomocy z wykorzystaniem tego, co nas dzieli i taczy,
powoduje, ze nie czujemy sie samotni, ze wzrasta poczucie naszej wiezi z kolegami, rodzicami oraz ro$nie nasze czu-
cie bezpieczenstwa i zaufania. Jednak, jak pokazuje zycie, wspotistnienie ludzi wymaga nie tylko umiejetnosci
wspotpracy, ale takze umiejetnosci przeciwstawiania sie innym — odpowiadania ,nie”. Nauczyciel prezentuje temat
zaje¢ i omawia ich cel.

2. Rozmowa nr 1 z uczniami (okoto 15 minut). Nauczyciel, inicjujac rozmowe, prosi ucznidéw, aby przez chwile zas-
tanowili sie i odpowiedzieli na pytania:

* Czy wszyscy ludzie sg dobrzy?

* Co to znaczy, ze ktos$ jest zty?

* Jak moze wyglada¢ zty cztowiek?

* Czy kto$ zty moze zagrozi¢ waszemu bezpieczenstwu?

» Kto w szkole moze by¢ ztym cztowiekiem i moze zagraza¢ waszemu bezpieczenstwu?

* Czy ktos, kto namawia was do robienia ztych rzeczy, zastuguje na zaufanie?

* Co mozna zrobi¢, jesli komus$ zaufaliscie, a on okazuje sie bardzo niedobry?

* Czy tatwo powiedzie¢ "nie" koledze?

* Z jakimi sytuacjami mozesz sie zetkngé w szkole, w ktérych powiniene$ zdecydowanie odpowiedzie¢ ,NIE"?

3. Notatka prasowa (okoto 5 minut). Nauczyciel rozdaje uczniom kserokopie pozorowanej notatki prasowej ,Rozbdj
po dyskotece” (materiaty pomocnicze dla ucznia). Prosi uczniéw o jej ciche przeczytanie. Nastepnie pyta ucznidw:
Co mysla o tej sytuacji? Chetni uczniowie wypowiadajg swoje zdanie.

4. Rozmowa nr 2 z uczniami (okofo 15 minut). Nauczyciel przeprowadza rozmowe podsumowujaca:

* Jak to sie dzieje, ze mtodzi ludzie krzywdzg innych ludzi?

* Czy powinnismy na to pozwalac?

» Kto powinien sie tym zajg¢?

* Czy ci, ktérych spotkata krzywda ze strony jakiej$ grupy, powinni znosi¢ to w milczeniu?
* Co mozna zrobi¢, zeby poméc sobie samemu w takiej i podobnej sytuacji?

5. Podsumowanie zaje¢: nauczyciel wyraza nadzieje, ze zajecia, ktore zblizajg sie do konca, daty uczniom mozliwosé
zastanowienia sie nad waga umiejetnosci odpowiedzenia innym, ztym ludziom ,nie” w sytuacjach zagrozenia
wtasnego bezpieczenstwa. Wazne jest, abysmy potrafili by¢ czujni, co nie znaczy, abysmy nikomu nie ufali. Wazne
jest aby$my potrafili udzieli¢ sobie wzajemnie pomocy oraz nie bali sie prosi¢ o takg pomoc innych.

Na zakonczenie nauczyciel rozdaje uczniom tekst wiersza inspirowanego Konwencja o Prawach Dziecka (materiaty
pomocnicze dla ucznia) i czyta go gtosno. W domu uczniowie majg nauczy¢ sie go na pamigc.

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA
MATERIAL POMOCNICZY NR 1

Celem zaje¢ jest uswiadomienie uczniom, ze niektérzy ludzie nie zastuguja na zaufanie oraz, ze rowniez w szkole
mozemy spotka¢ ludzi ztych. Uczen powinien zrozumieé, ze pewne, z pozoru niewinne, sytuacje wymagajg od niego
stanowczych zachowan lub ucieczki. Wazne jest, by uczniowie po tych zajeciach wytworzyli w sobie obraz sytuacji doty-
czacych ich relacji z innymi ludzmi, ktére moga by¢ dla nich grozne.

Podczas zaje¢ nie chodzi o prawienie uczniom moratéw, lecz o pobudzenie do refleksji i zastanowienia sie. Stuzy¢ temu
ma prowadzenie zaje¢, podczas ktérych uczniowie siedzg w okregu. Utatwia to komunikacje, powoduje, ze nie czujg sie
oni ,do konca” jak w klasie lekcyjnej, utatwia bezposrednie wypowiadanie sie.

W trakcie tych zajeé¢ nauczyciel musi stara¢ sie stworzyé dobrg atmosfere oraz wykazac sie duzg elastycznoscia
i wrazliwoscig. Nie powinien ocenia¢ wypowiedzi ucznidw. Istotne jest pokazywanie uczniom rozwigzan zdecydowanych,
ale nie nadmiernie restrykcyjnych wobec 0séb zagrazajacych, szczegdlnie, gdy omawiana jest presja ze strony oséb zna-
jomych. Dzieci mogg starac sie ochrania¢ swojego przesladowce, a trzeba przeciez pamietaé, ze przy tego typu zajeciach
moga ujawnic sie, istniejgce naprawde dramatyczne sytuacje, ktore uczen moze sygnalizowac podczas zaje¢ w sposéb
ukryty, zawoalowany.

ASERTYWNOSC to sztuka bycia soba, to mozliwo$¢ wyrazania uczué, postaw, opinii
w sposob otwarty, stanowczy i bezposredni niezaleznie od oczekiwan innych ludzi.
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MODUL V
- _ _________ ___ _ ______

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 5

Temat: ,Masz prawo powiedzie¢ — NIE”

Majac swiadomosc¢ tego, co dla nas wspolne, powinniSmy pielegnowac i dzielic sie

z innymi, tym, co jest tylko nasze wiasne, indywidualne. Jednoczesnie powinnismy
dac¢ innym prawo do posiadania cech indywidualnych. W réznorodnosci piekno i moc,
dzieki niej mozemy udziela¢ sobie pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych, takze
tych zagrazajacych naszemu bezpieczeristwu.

Cwiczenie 1

Przeczytaj cicho tekst notatki prasowej i zastandw sie, co sgdzisz o opisanej sytuacji.

»Rozbdj po dyskotece”

Weczoraj w Zespole Szkdét w naszej miejscowosci odbyta sie dyskoteka ,andrzejkowa” dla
uczniow szkoty. Nie bytoby w tym nic szczegdlnego, gdyby nie sytuacja, ktéra miata miejsce
podczas tej dorocznej imprezy. Otdz okoto godziny 18 na sali pojawita sie grupa mtodziezy,
ktérych stroje wyraznie wskazywaty na przynaleznos¢ do nieformalnej grupySkinheadowZaczeli
oni szale¢ na parkiecie, obrzucaé¢ wyzwiskami bawigcg sie mtodziez. Dzieki interwencji dyrek-
tora szkoty i nauczycieli opuscili oni budynek szkolny. Impreza trwata nadal.

Okoto godz. 20 uczniowie szkoty zaczeli opuszczac budynek i udawac sie do domu. Wiekszosc
uczniéw zostata odebrana przez swoich opiekunéw. Po Andrzeja K. i Sebastiana A. nikt nie
przyszedt. Gdy przechodzili oni przez pobliski park, zostali zaczepieni przez grupe skinheaddw.
Najpierw zabrano im pienigdze i zegarek, a gdy chtopcy prébowali protestowac, dotkliwie ich
pobito.

Andrzej K. z powaznymi obrazeniami przebywa w szpitalu miejskim. Jego zyciu nie zagraza
jednak niebezpieczenstwo. Wszyscy napastnicy zostali ujeci przez Policje juz w dwie godziny
po zdarzeniu. Napastnikami okazali sie ci sami chtopcy, ktérzy szaleli w dyskotece, byli
nietrzezwi. Najmtodszy z nich ma 13 lat, najstarszy — 17 i sg uczniami szkét z naszej migj-
SCOWOSCI.

Cwiczenie 2

Wiersz inspirowany Konwencjg o Prawach Dziecka, a opracowany przez autoréw ,Petliczka” —
zamieszczony w ksigzce D. Klus-Stanskiej, M. Nowickiej, ,Bezpieczenstwo Dzieci”, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéow 1999.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W SZKOLE
L _______

Praca domowa — naucz sie wiersza na pamiec.

* Nikt mnie sitg nie ma prawa zmuszaé¢ do niczego,
A szczegolnie do zrobienia czego$ niedobrego.

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi,
| mam prawo sam wybieraé, z kim sie bede bawi¢.

Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzié, bi¢, wyzywac,
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabronié¢ spotka¢ ich czasami.

Nikt nie moze moich listéw czytaé bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.

* Moge zadac, zeby kazdy uznat moje prawa,
A gdy réznie sie od innych, to jest moja sprawa.
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