BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

LEKCJA 1

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek nad wodag
- wiadomosci wstepne”

Szczegolnie latem lubimy przebywac nad wodqa. Mozna tam zobaczy¢ piekno przyrody,
jakiego najczesciej nie zauwazamy w nattoku spraw codziennych.

llez jest sposobow mitego i zdrowego spedzenia czasu. Ale czy nad pewnymi
sprawami, a zwtaszcza zwigzanymi z naszym bezpieczennstwem podczas pobytu

naD woda, nie warto pomyslec¢ zanim sie nad niq wybierzemy?

Formy realizacji:
e przyroda,
e godzina wychowawcza.

Cele ogolne:
e poznanie waloréw krajobrazowych morza, jezior i rzek,
e poznanie sposobéw spedzania wolnego czasu nad woda,
e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w przypadku zagrozen zwigzanych z pobytem nad woda.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e potrafi rozpozna¢ ratownika i znaczek WOPR,
potrafi wtasciwie zachowacé sie w przypadku zagrozen wystepujacych nad woda,
Zna sposoby spedzenia wolnego czasu nad woda,
potrafi rozpoznaé sytuacje, w jakich wolno uzy¢ sprzetu ratunkowego.

Metody nauczania:
e asocjogram,
e pokazowa,
e praca z tekstem,
e éwiczeniowa.
Pomoce dydaktyczne:
e foliogramy nr 1 - 3,
e materiaty pomocnicze dla ucznia,
e kredki.

Formy pracy:

e praca indywidualna,
e praca na forum klasy.
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MODUL IV
L _________________

PLAN ZAJEC:

1. Nauczyciel nawigzujac do tematu lekcji, pokazuje zdjecia (foliogram nr 1) przedstawiajace uroki pobytu nad wodag
i pyta uczniéw, kto z nich byt nad morzem, jeziorem czy rzeka.

2. Uczniowie ogladajac zdjecia odpowiadaja na pytanie: Z JAKIMI SPORTAMI LUB CZYNNOSCIAMI KOJARZA CI SIE
PRZEDSTAWIONE ZDJECIA? Jednocze$nie uzupetfniajg asocjogram przez wpisywanie nazw czynnosci pokazy-
wanych na zdjeciach — éwiczenie 1.

3. Nauczyciel prezentuje przyktadowy asocjogram (foliogram nr 2), a uczniowie poréwnujg go z wykonanym przez
siebie w ¢wiczeniu 1 i uzupetniajg ewentualne roznice.

4. Nauczyciel poleca wykonanie éwiczenia 2, w ktérym nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: A co Ty chetnie robisz nad
woda?

5. Nauczyciel wskazuje na foliogramie nr 2 na Srodkowy element asocjogramu, tj. koto ratunkowe i pyta uczniéw, czy
wiedza, co to jest, do czego stuzy w praktyce, i w jakiej wyjatkowej sytuacji wolno go uzyé. Uczniowie
odpowiadaja na to pytanie.

6. Nauczyciel pyta ucznidéw, czy wiedza, jak nazywa sie osoby, ktére nad woda musza najczeséciej uzywaé kofa
ratunkowego i jaka organizacja, do ktérej oni nalezag, ma za zadanie nie$¢ pomoc tongcym?

7. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie éwiczenia 3, aby zapoznali sie z tekstem przyrzeczenia, ktére musi ztozyé
po ukonczeniu odpowiedniego kursu kazdy, kto chce zostaé ratownikiem, i na jego podstawie pokolorowali symbol
WOPR.

8. Nastepnie nauczyciel pokazuje zdjecie odznaki WOPR (foliogram nr 3), a uczniowie sprawdzaja poprawno$¢ wyko-
nanego ¢wiczenia.

ZASADY BEZPIECZENSTWA LUDZI NAD WODA OKRESLA:

& &S

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 6 maja 1997 roku
W SPRAWIE OKRESLENIA WARUNKOW BEZPIECZENSTWA OSOB
PRZEBYWAJACYCH W GORACH, PLYWAJACYCH, KAPIACYCH SIE
| UPRAWIAJACYCH SPORTY WODNE (Dz. U. Nr 57 poz. 358 z 1997 r.)
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MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 1

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek nad wod3g
- wiadomosci wstepne”

Szczegolnie latem lubimy przebywac nad woda. Mozna tam zobaczy¢ piekno przyrody,
jakiego najczesciej nie zauwazamy w nattoku spraw codziennych.

llez jest sposobow mitego i zdrowego spedzenia czasu. Ale czy nhad pewnymi
sprawami, a zwiaszcza zwigzanymi z naszym bezpieczenstwem podczas pobytu

nad wodaq, nie warto pomysle¢ zanim si¢ nad nig wybierzemy?

Cwiczenie 1

Na ponizszym rysunku wpisz do niebieskich prostokatéw nazwy sportéw wodnych lub form rekreacji
nad wodga (pokazywanych przez nauczyciela na zdjeciach na foliogramie lub planszy).
Odszukaj na rysunku koto ratunkowe i pokoloruj je odpowiednio kredkami.
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MODUL IV
- _ _________ ___ _ ______

Cwiczenie 2
Whpisz ponizej odpowiedz na pytanie:

A co Ty chetnie robisz nad wodq?

Cwiczenie 3

Zapoznaj sie z przedstawionym ponizej tekstem przyrzeczenia, ktdére musi ztozy¢ po ukonczeniu
odpowiedniego kursu kazdy, kto chce zosta¢ ratownikiem Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, i na jego podstawie pokoloruj odpowiednimi kolorami (przy uzyciu kredki) symbol
WOPR.

Bedac nad woda pamietaj!

By¢ moze koto ratunkowe,
ktore jest w poblizu Ciebie, uratuje czyjes$ zycie.

Dbaj wiec o nie
— jak o najlepszego przyjaciela —
i nie uzywaj go nigdy do innych celow niz
ratowanie ludzkiego zycia Il

Przyrzeczenie ratownika WOPR: ,,Ja, ratownik Wodnego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, przyjmuje za swe godto ,niebieski krzyz i zfotg kotwice”
— przyrzekam sumiennie | w petnym poczuciu odpowiedzialnosci moralnej
wypetnia¢ swoje obowigzki spofeczne dopdki zdrow bede, bez wzgledu na po-
gode, pore dnia i nocy przez okres catego roku pospiesze z pomoca ludziom,
ktdrzy znalezli sie w niebezpieczenstwie utraty zycia w wodzie. Wszystkie
swe sity i umiejetnosci wykorzystam dla zmniejszenia nieszczes$liwych wy-
padkdw utoniec, nie zapominajgc, ze od mojej postawy i dziatania zalezne
moze byc¢ zycie ludzkie.”
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