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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

LEKCJA 1

Temat: „Bezpieczny wypoczynek nad wodą 
– wiadomości wstępne”

Szczególnie latem lubimy przebywać nad wodą. Można tam zobaczyć piękno przyrody,
jakiego najczęściej nie zauważamy w natłoku spraw codziennych. 
Ileż jest sposobów miłego i zdrowego spędzenia czasu. Ale czy nad pewnymi 
sprawami, a zwłaszcza związanymi z naszym bezpieczeństwem podczas pobytu 
naD wodą, nie warto pomyśleć zanim się nad nią wybierzemy?

Formy realizacji:
• przyroda,
• godzina wychowawcza.

Cele ogólne:
• poznanie walorów krajobrazowych morza, jezior i rzek,
• poznanie sposobów spêdzania wolnego czasu nad wod¹,
• kszta³towanie umiejêtnoœci w³aœciwego zachowania siê w przypadku zagro¿eñ zwi¹zanych z pobytem nad wod¹.

Cele szczegółowe:
Uczeñ:

• potrafi rozpoznaæ ratownika i znaczek WOPR,
• potrafi w³aœciwie zachowaæ siê w przypadku zagro¿eñ wystêpuj¹cych nad wod¹,
• zna sposoby spêdzenia wolnego czasu nad wod¹,
• potrafi rozpoznaæ sytuacje, w jakich wolno u¿yæ sprzêtu ratunkowego.

Metody nauczania: 
• asocjogram,
• pokazowa,
• praca z tekstem,
• æwiczeniowa.

Pomoce dydaktyczne:
• foliogramy nr 1 - 3,
• materia³y pomocnicze dla ucznia,
• kredki.

Formy pracy: 
• praca indywidualna,
• praca na forum klasy.
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PLAN ZAJĘĆ:

1. Nauczyciel nawi¹zuj¹c do tematu lekcji, pokazuje zdjêcia (foliogram nr 1) przedstawiaj¹ce uroki pobytu nad wod¹
i pyta uczniów, kto z nich by³ nad morzem, jeziorem czy rzek¹.

2. Uczniowie ogl¹daj¹c zdjêcia odpowiadaj¹ na pytanie: Z JAKIMI SPORTAMI LUB CZYNNOŒCIAMI KOJARZ¥ CI SIÊ
PRZEDSTAWIONE ZDJÊCIA? Jednoczeœnie uzupe³niaj¹ asocjogram przez wpisywanie nazw czynnoœci pokazy-
wanych na zdjêciach – æwiczenie 1.

3. Nauczyciel prezentuje przyk³adowy asocjogram (foliogram nr 2), a uczniowie porównuj¹ go z wykonanym przez
siebie w æwiczeniu 1 i uzupe³niaj¹ ewentualne ró¿nice. 

4. Nauczyciel poleca wykonanie æwiczenia 2, w którym nale¿y odpowiedzieæ na pytanie: A co Ty chêtnie robisz nad
wod¹?

5. Nauczyciel wskazuje na foliogramie nr 2 na œrodkowy element asocjogramu, tj. ko³o ratunkowe i pyta uczniów, czy
wiedz¹, co to jest, do czego s³u¿y w praktyce, i w jakiej wyj¹tkowej sytuacji wolno go u¿yæ. Uczniowie
odpowiadaj¹ na to pytanie. 

6. Nauczyciel pyta uczniów, czy wiedz¹, jak nazywa siê osoby, które nad wod¹ musz¹ najczêœciej u¿ywaæ ko³a
ratunkowego i jaka organizacja, do której oni nale¿¹, ma za zadanie nieœæ pomoc ton¹cym?

7. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie æwiczenia 3, aby zapoznali siê z tekstem przyrzeczenia, które musi z³o¿yæ
po ukoñczeniu odpowiedniego kursu ka¿dy, kto chce zostaæ ratownikiem, i na jego podstawie pokolorowali symbol
WOPR. 

8. Nastêpnie nauczyciel pokazuje zdjêcie odznaki WOPR (foliogram nr 3), a uczniowie sprawdzaj¹ poprawnoœæ wyko-
nanego æwiczenia.

MODUŁ IV



MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 1

Temat: „Bezpieczny wypoczynek nad wodą 
– wiadomości wstępne”

Szczególnie latem lubimy przebywać nad wodą. Można tam zobaczyć piękno przyrody,
jakiego najczęściej nie zauważamy w natłoku spraw codziennych. 
Ileż jest sposobów miłego i zdrowego spędzenia czasu. Ale czy nad pewnymi 
sprawami, a zwłaszcza związanymi z naszym bezpieczeństwem podczas pobytu 
nad wodą, nie warto pomyśleć zanim się nad nią wybierzemy?

Ćwiczenie 1

Na poni¿szym rysunku wpisz do niebieskich prostok¹tów nazwy sportów wodnych lub form rekreacji
nad wod¹ (pokazywanych przez nauczyciela na zdjêciach na foliogramie lub planszy).
Odszukaj na rysunku ko³o ratunkowe i pokoloruj je odpowiednio kredkami.
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Ćwiczenie 2
Wpisz poni¿ej odpowiedŸ na pytanie:

A co Ty chętnie robisz nad wodą?

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

Ćwiczenie 3

Zapoznaj siê z przedstawionym poni¿ej tekstem przyrzeczenia, które musi z³o¿yæ po ukoñczeniu
odpowiedniego kursu ka¿dy, kto chce zostaæ ratownikiem Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, i na jego podstawie pokoloruj odpowiednimi kolorami (przy u¿yciu kredki) symbol
WOPR.

Przyrzeczenie ratownika WOPR: „Ja, ratownik Wodnego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, przyjmujê za swe god³o „niebieski krzy¿ i z³ot¹ kotwicê”
– przyrzekam sumiennie i w pe³nym poczuciu odpowiedzialnoœci moralnej
wype³niaæ swoje obowi¹zki spo³eczne dopóki zdrów bêdê, bez wzglêdu na po-
godê, porê dnia i nocy przez okres ca³ego roku poœpieszê z pomoc¹ ludziom,
którzy znaleŸli siê w niebezpieczeñstwie utraty ¿ycia w wodzie. Wszystkie
swe si³y i umiejêtnoœci wykorzystam dla zmniejszenia nieszczêœliwych wy-
padków utoniêæ, nie zapominaj¹c, ¿e od mojej postawy i dzia³ania zale¿ne
mo¿e byæ ¿ycie ludzkie.”

MODUŁ IV




