BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

LEKCJA 3

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek nad wodag
- dlaczego kapielisko strzeZone?”

\X/ upalne, letnie dni domowa wanna lub prysznic to zdecydowanie za mato.

Chciatoby sie gdzies$ solidnie zamoczy¢ i schtodzi¢ ciato. Na dobra sprawe wody dokota
nas najczesciej nie brakuje. Jest w wielu miejscach. Ale czy kazde z nich to dobry wybo6r?
Czyz nie lepiej zawierzy¢ tym, ktorzy sie na tym najlepiej znajq, i pojs¢ kapac sie tam,
gdzie beda nas pilnowac? — po prostu na kapielisko strzezone?!

Formy realizacji:
e godzina wychowawcza,
e Sciezka prozdrowotna,

Cele ogolne:
e poznanie waloréw krajobrazowych morza, jezior i rzek,
o ksztattowanie postawy cztowieka stosujgcego sie do przepisdéw prawa,
e ksztattowanie postawy cztowieka umiejgcego korzystaé bezpiecznie z kgpieliska.

Cele szczegotfowe:
Uczen potrafi:
e bezpiecznie spedzaé wolny czas nad woda,
e rozpoznawa¢ znaki znajdujgce sie nad wodg i przestrzegac ich,
e rozpoznawaé oznaczenia na kagpielisku oraz zachowywac¢ sie zgodnie z regulaminem kapieliska.

Metody nauczania:
e pokazowa z elementami dyskusji,
e praca z tekstem,
e ¢wiczeniowa.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogramynrl,7,5i86,
e materiaty pomocnicze dla ucznia,
o kredki,
o krzyzowka.

Formy pracy:

e praca indywidualna,
e praca na forum klasy.
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MODUL IV
- _ _________ ___ _ ______

PLAN ZAJEC:

1. Nauczyciel, nawigzujac do tematu lekcji, pokazuje zdjecie (foliogram nr 1 — zdjecie 3) przedstawiajace kapielisko
strzezone.
Réwnoczesénie zadaje uczniom pytanie, DLACZEGO KAPIAC SIE NA KAPIELISKU STRZEZONYM CZUJE SIE
BEZPIECZNY?

Uczniowie prébujg odpowiedzie¢ na zadane pytanie, wymieniajac ich zdaniem te istotne elementy, ktére powoduja,
ze czujg sie oni bezpiecznie na kapielisku. Powyzsze stwierdzenia zapisujg na tablicy.

2. Nauczyciel prezentuje foliogram nr 7 zawierajacy podstawowe informacje, ktére kazdy korzystajacy z bezpiecznej
kapieli powinien zna¢, a uczniowie wykonujg éwiczenie 1. Polega ono na uzupetnieniu zdan na podstawie zdjecia
znajdujacego sie w éwiczeniu oraz tekstu prezentowanego na foliogramie przez nauczyciela.

Nauczyciel sprawdza poprawnos$¢ wykonanego ¢wiczenia poprzez gtosne odczytanie go przez jednego z uczniow.

3. Nauczyciel informuje uczniéw, ze podczas pobytu nad woda mogg spotkac sie ze znakami, z ktérych kazdy ma
okre$lone znaczenie i przestrzega nas przed grozacymi niebezpieczenstwami. Poleca im wykonaé éwiczenie 2 pole-
gajace na dobraniu nazwy znaku do jego symbolu i wpisanie w wykropkowane miejsce pod symbolem znaku.

4. Uczniowie sprawdzajg poprawno$¢ wykonania ¢wiczenia poréwnujac ze znakami prezentowanymi przez nauczyciela
na foliogramach nr 5 i 6.

5. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie éwiczenia 3 polegajacego na rozwigzaniu krzyzowki. Rozwigzujac pra-
widfowo krzyzéwke, uczniowie odgaduja hasto. Nauczyciel sprawdza poprawnos$¢ wykonania ¢wiczenia polecajac
uczniowi gtosno odczytac¢ hasto.

Stowa krzyzéwki:
1) czerwony

2) biaty

3) zotty

4) czerwony

5) WOPR

6) niebieski

7) recznik

8) czepek.

Hasto: RATOWNIK
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_ BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU
L _______________ _

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 3

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek nad wodq
- dlaczego kapielisko strzezone?”

\¥/ upalne, letnie dni domowa wanna lub prysznic to zdecydowanie za mato.
Chciatoby sie gdzies solidnie zamoczy¢ i schtodzi¢ ciato. Na dobra sprawe wody dokota
nas najczesciej nie brakuje. Jest w wielu miejscach. Ale czy kazde z nich to dobry
wybor? Czyz nie lepiej zawierzy¢ tym, ktorzy sie na tym najlepiej znaja, i pojs¢ kapac
sie tam, gdzie beda nas pilnowac? — po prostu na kapielisko strzezone?!

Cwiczenie 1

Korzystajac ze zdjecia ponizej oraz foliogramu (lub planszy) prezentowanej przez nauczyciela
uzupetnij brakujgce wyrazy w zdaniach znajdujacych sie pod zdjeciem.

W piekny stoneczny dzieh postanowitem wykagpaé sie w jeziorze. Chciatem zrobi¢ to catkowicie bez-

piecznie wybrafem sie WIEC Na ......coevviiiiiiiiiieieeen, . Bedac juz niedaleko zobaczytem, ze
kapiel jest dozwolona, bo powiewata ............... flaga, a nad bezpieczenstwem kapigcych sie
czuwal ... . Gdy podszedtem blizej okazato sie, ze ratownikiem byta kobieta.
Miata na sobie koszulke organizacyjng Koloru ..........cccovviiiiiiiiiiiiennnnn. z nadrukiem symbolu

Organizaci, KIOra NAZYWA SI ...ivuiriiiii it e e et e e e e e e e e et e e e e e e aneeaeenneanens

Niedaleko stata wiezyczka obserwacyjna, na ktérej przymocowany byt regulamin kapieliska.
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MODUL IV
L _________________

Przeczytatem w nim np., ze gdy jest zakaz kapieli, to wywieszona jest flaga koloru
......................................... . Dowiedziatem sie natomiast, ze skoro nie umiem dobrze ptywac,
to nie moge wyptyngé poza strefe, ktéra oznaczona jest na wodzie bojami w kolorze
........................................... . Postanowitem wiec nauczy¢ sie dobrze ptywac, by moéc ptywac
na kapielisku bez ograniczen, tzn. po obszarze ograniczconym bojami w kolorze
............................................. . Przeczytatem réwniez, ze wszyscy na kapielisku muszg pod-

porzadkowac sie poleceniom ........ccovvveiiiiiiiiiiiiiiinnns , CO byto dla mnie sprawg oczywista.
Cwiczenie 2

Dobierz nazwe znaku (sposrdd znajdujacych sie w niebieskim prostokacie) do jego symbolu i wpisz
ja w wykropkowane miejsce (na dwdéch kolejnych stronach) pod symbolem znaku.

Kapiel zabroniona — woda pitna
Niebezpieczna gtebokos¢ wody

SRV
&

Kapiel zabroniona — spietrzenie wody

* Skakanie do wody zabronione * Wiry
* Pale *  Wodorosty
e Telefon * Kapiel zabroniona — woda skazona
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCGZYNKU

Cwiczenie 3

W kolejne pola krzyzéwki wpisz poziomo odpowiedzi na ponizsze pytania. W zielonym prostokacie
(pionowo) odczytasz hasto krzyzowki.

1
2
3
4
5
6
7
8

Znaczenie wyrazow krzyzowki:

. kolor flagi oznaczajacej zakaz kapieli,

. kolor flagi, gdy wolno sie kgpac,

. kolor bojek oznaczajacych strefe dla nieumiejacych ptywac,
. kolor koszulki ratownika,

. skrot nazwy organizacji niosacej pomoc nad woda,

. kolor krzyza w znaku WOPR,

. hiezbedny po kapieli,

00 N O O B~ W N -

. ha gtowie w czasie kapieli.
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