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SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH

Dzien aktywnosci ,,Kultura bezpieczenstwa”

Osrodek tematyczny:
Dbam o swoje zdrowie podczas pracy i zabawy

Temat dnia: ,Jak odpoczywac¢ w czasie pracy?”

Cele ogolne:
e wzbogacanie czynnego stownictwa ucznia,
ksztattowanie umiejetnosci uktadania i zapisywania zdan-haset na temat zdrowia,
wyjasnianie poje¢ zdrowia i choroby, dlaczego warto dba¢ o zdrowie (korzysci, straty) oraz powiedzen
,W zdrowym ciele zdrowy duch”, ,,grunt, to zdrowie”,
e wdrazanie do dbatosci o zdrowie.

Cele szczegofowe:

Uczen:

umie swobodnie wypowiadac sie na okreslony temat,

potrafi racjonalnie ocenié¢ swéj stan zdrowia,

rozumie potrzebe higienicznego trybu zycia,

podejmuje wtasciwe decyzje zdrowotne,

potrafi dokonaé oceny postepowania bohateréw opowiadania,
potrafi wykona¢ plakat promujacy zdrowie,

potrafi rozwigzywac zadania zwigzane z obliczeniami pienieznym,
wie, ze nalezy ubiera¢ sie stosownie do pogody.

Metody nauczania:
e stowna,
e burza mézgéw,

Formy pracy:
e indywidualna,
e zbiorowa, praca w grupach,
e spotkanie z higienistkg szkolna.

Pomoce dydaktyczne:

karty pracy,

tekst opowiadania,

plansze z lekarstwami i ich cenami,
przybory do malowania, rysowania,
tasma z nagraniami, magnetofon,
plansze pogladowe.

Zapis w dzienniku:

Swobodne i ukierunkowane wypowiedzi uczniéw na temat ochrony zdrowia na podstawie wtasnych do$wiadczen,
spotkania z pielegniarka, tekstu opowiadania. Uktadanie i zapisywanie zdan-hasetf o profilaktyce zdrowotnej. Uktadanie
i rozwigzywanie zadan zwigzanych z obliczeniami pienieznymi. Zaprojektowanie i wykonanie plakatu promujgcego
zdrowie.
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Cele
operacyjne

Potrafi rozwigzaé krzyzéwke,
odczyta¢ i zapisa¢ hasto.

Potrafi opowiedzie¢ o spotkaniu z
pielegniarkg szkolna.Po wystucha-
niu prognozy pogody, umie
powiedzieé, jak nalezy sie ubrac.

Potrafi okresli¢, z czym kojarzy sie
hasto ",ciato”.

Potrafi poprawnie improwizowaé
ruch przy piosence.

Potrafi zdefiniowaé (okresli¢)
pojecia: zdrowie i choroba.

Potrafi dokonaé oceny
postepowania bohateréw
opowiadania.

Potrafi zredagowaé i napisac¢
samodzielnie odpowiedz
na pytanie.

Zadania
dla uczniow

Wybranie poprawnych nazw
dyscyplin sportowych, odczytanie
i zapisanie hasta;

»Zdrowie”.

Przypomnienie poznanych zasad
dbania o wtasne ciafo i zdrowie.

Oméwienie sposobéw ubierania
sie w zaleznosci od pogody.

Zapisywanie skojarzen do hasta
»,ciafo” na kolorowych
karteczkach.

,Gdy stysze ciato, mysle...” —
zapis pomysfow na sylwecie.

Zabawa ruchowa przy piosence
»Gimnastyka”.

Wypowiadanie si¢ na temat
zdrowia i choroby.

Wyjasnienie znaczenia
powiedzen: ,grunt to zdrowie”,
W zdrowym ciele, zdrowy duch”

itp.

Gto$ne czytanie opowiadania.
Dokonanie oceny postepowania
bohateréw.

Wyszukiwanie argumentéw
w tekscie.

Redagowanie i pisanie
odpowiedzi na pytanie ,Dlaczego
Kuba znalazt sie w szpitalu?”

Czynnosci
uczniow

Dokonuja poprawnych wpisdw
nazw dyscyplin sportowych
do krzyzowki.

Odczytujg i zapisujg hasto —
rozwigzanie zadania.

Wymieniajg poznane sposoby
zapobiegania chorobom, dbania
o higiene osobista.

Podaja przyktady wtasciwego
ubierania sie w zaleznosci
od pogody.

Pracujg w grupach.

Zapisujq skojarzenia na
karteczkach i przylepiajq je do
papierowej sylwety cztowieka.

Ustalajg, z czym kojarzy sie hasto
,ciato”.

Biorg udziat w zabawie.

Wykonuja ¢wiczenia zgodnie
z trescig piosenki.

Wymieniaja wtasne ,,definicje”
pojec: zdrowie, choroba.

Wyijasniajg znaczenia powiedzen
dotyczacych zdrowia.

Czytaja gfosno tekst opowiadania.
Omawiaja tres¢ i dokonuja oceny
postepowania bohaterdw.

Wyszukuja fragmenty tekstu
oceniajace bohaterdw.

Samodzielnie redaguja i zapisuja
odpowiedz na pytanie ,Dlaczego
Kuba znalazt sie w szpitalu?”

MODUL IV

Pomoce
dydaktyczne

Karta pracy
ucznia
(zadanie 1),

plansza
z krzyzowka
na tablicy.

Tekst prognozy
pogody (Materiat
pomocniczy dla
nauczyciela,

zat. 1)

Kolorowe
karteczki

Papierowe
sylwety cztowieka
(zat. 2)

Tekst piosenki
»Gimnastyka”

Karta pracy
(zadanie 2 i 3)

Karta pracy
ucznia (tekst
opowiadania dla
kazdego ucznia)
zadania4i5
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Cele
operacyjne

Potrafi zredagowa¢ zdanie-hasto
na temat profilaktyki zdrowotnej.

Potrafi zaprojektowac i wykonaé
plakat promujacy zdrowie.

Umie powiedzie¢, o czym byta
mowa nazajeciach w ciggu catego
dnia.

Zrozumie celowos$¢ zdobywania
wiedzy i umiejetnosci w zyciu.

Potrafi poprawnie
improwizowac ruch.
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Zadania
dla uczniow

Redagowanie zdania-hasta
o tematyce profilaktyki
zdrowotnej.

Wykonanie plakatu pt.
,Jak dba¢ o wiasne zdrowie?”

Przypomnienie zdobytych
w trakcie zaje¢ wiadomosci.

Zastosowanie zdobytej wiedzy.

Zabawa ruchowa przy piosence
»Piosenka gimnastyczna”.

Czynnosci
uczniow

Pracujg w grupach nad wybrany-
mi losowo tematami. Zapoznajg
sie z trescig sytuacji zdrowotnej
i udzielajg odpowiedzi na pytania.

Redaguja zdanie — hasto
o profilaktyce zdrowotnej
i zapisujg na tablicy i w zeszycie.

Projektuja i wykonujg plakat
promujgcy zdrowie.

Praca w grupach.

Ogladaja, odczytujg wypracowane
na zajeciach materiaty.

Stosujg zdobyta wiedze podczas
uzupetniania tekstu z lukami

Biorg udziat w zabawie.
Biegaja w rytmie 6semek.

Zegnaja sie okrzykiem Badz
zdréw!

Pomoce
dydaktyczne

Karteczki

Z zapisanymi
sytuacjami
zdrowotnymi.
Jedna dla grupy
(zat. 3)

Przybory

do malowania

i rysowania,
pedzle, nozyczki,
klej, wycinki

Z gazet, arkusze
papieru

Wypracowane
materiaty

Karta pracy
(zadanie 6 — tekst
Z lukami)

Tasma
Z nagraniem
piosenki.

Magnetofon.



MODUL IV
L _________________

MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

ZAtACZNIK nr 1
Prognoza pogody

Nad catym krajem opady ciggte deszczu i deszczu ze $niegiem. Temperatura powietrza w ciggu dnia O stopni C, w nocy
przygruntowe przymrozki, dochodzace nawet do -6 stopni. Wiatr silny, pétnocno-wschodni.

ZALACZNIK nr 2
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ZAEACZNIK nr 3

Podejmowanie decyzji zdrowotnych — karteczki do pracy w grupach (po przecieciu rozda¢ po jednej dla kazdej grupy).
Zadaniem uczniéw jest udzielenie odpowiedzi na pytania.

1. Wasz przyjaciel jest chory na grype. Dzwoni i zaprasza na wspolng zabawe. Co zrobisz?

2. Maciek wrdcit po siedmiu godzinach ze szkoty. Zasiadt przed telewizorem i przez 3 godziny ogladat programy
sportowe. Jego kolega, Bartek poszedt natomiast na boisko sportowe. Tam okofo godziny grat w kosza
z kolegami, pozniej przez park wrécit do domu. Jak myslisz, ktéry chtopiec predzej odrobit lekcje?

3. Olek wrdcit z podwérka bardzo gtodny. Szybko i niedoktadnie umyt rece w zimnej wodzie i zjadt kanapki.
Nie zauwazyt piasku za paznokciami. Czy Olek postapit wtasciwie i dlaczego?

4. W sobote rodzina Kasi wybrata sie na catodniowg rowerowg wycieczke. Natomiast rodzina Oli spedzita ten
dzien na ogladaniu programéw telewizyjnych, sprzataniu mieszkania, praniu. Kto lepiej odpoczat po catym
tygodniu pracy i nauki?

5. Mama dala tukaszowi aspiryne, gdy bolata go gtowa. Mamy nie ma, a jego znéw boli. Czy powinien sam wzig¢
aspiryne?

6. Jas$ bardzo lubi owoce. Czesto je zjada. O czym musi pamietac przed ich zjedzeniem?

7. Na dworze jest zimno, wieje wiatr i pada deszcz. Mimo to, Ania chce zaczerpna¢ Swiezego powietrza i zaprasza
mame na krotki spacer. O czym musza pamieta¢ przed wyjsciem?

8. Michat znalazt w szafce czekolade. Opakowanie byto bardzo pozétkie i pogniecione. Gdy je otworzyt, zobaczyt,
ze czekolada pokryta jest dziwnym, biatym nalotem. Mimo to zjadt ja. Czy Michat postapit prawidfowo?

9. Felek trzy godziny spedzit w kawiarence internetowej. Nie obowigzuje w niej zakaz palenia, wiec starsi
bywalcy palili papierosy. Jak myslisz, czy Felek powinien tak dfugo przebywac¢ w tym pomieszczeniu?
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MODUL IV
L _________________

ZALACZNIK nr 1

ROZWIAZANIA ZADAN

Zadanie 1
11z | A | P | A | S|Y
21/J E |z |D|Z |1l |E|C]|]T|W]O
3/ K|o|L|A|R|S|T|W]|oO
4|8 [0 | K|S
5|l | Y|W|[A]|N]| I |E
6|8 |1 | E |G|
7!z |E |G| L|A]|]R|S|T|W]|]O
Zadanie 2

ZDROWIE — pefna sprawnos¢ organizmu, dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

CHOROBA - proces objawiajacy sie zaburzeniami w prawidfowym funkcjonowaniu czesci lub catosci organizmu.

Zadanie 6
telewizorem — powietrzu — myciu — waznosci — spozycia.
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KARTA PRACY UCZNIA

Zadanie 1.

Wpisz do krzyzowki nazwy dyscyplin sportowych.

1
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MODUL IV
- _ _________ ___ _ ______

Zadanie 2.
Co oznaczaja nizej podane pojecia? Podaj definicje?

ZDROWIE:

Zadanie 3.

Uzasadnij kazde z ponizszych haset.

. Unikaj kontaktow z chorym kolegg!

. Pamietaj o czynnym wypoczynku na Swiezym powietrzu!
. Myj doktadnie rece przed jedzeniem!

. Urzadzajcie rodzinne wycieczki poza miasto!

. Zazywaj leki pod nadzorem dorostych!

. Myj owoce!

. Ubieraj sie stosownie do pogody!

. Jedz tylko Swieze produkty!

. Unikaj zadymionych pomieszczen!

OoONOYOTPWN

Zadanie 4.

Przeczytaj uwaznie tekst.

»Kuba jest uczniem drugiej klasy. Pewnego dnia, wracajac ze szkoty postanowit wybrac sie z kolega-
mi do parku. Bawili sie dos¢ dfugo. Poniewaz poprzedniego dnia padat deszcz, zmoczyli buty. Kiedy
Kuba zorientowat sie, ze juz dawno powinien by¢ w domu, zaczat biec. Chciat szybko przebiec na
czerwonym Swietle na druga strone ulicy. Robit to w takim tempie, ze potknat sig i sttukt kolano. Gdy
przybyt do domu, sttuczona noga zaczeta bardzo bole¢, Bat sie jednak kary i nic nie powiedziat rodzi-
com. Bdl wciaz sie nasilat, pojawita sie rowniez temperatura. Poprosit o pomoc starszg siostre —
Dorote. Dorota postanowita pomdc bratu. Posmarowata noge mascig znaleziong w apteczce, a na
goraca glowe potozyta zimny kompres.

Mimo tej pomocy bdl nie ustepowat. Noga zaczeta puchngcé, a gorgczka wcigz podnosita sie. Wystra-
szona siostra postanowifa o wszystkim powiedzie¢ rodzicom. Wezwano pogotowie. Pan doktor
doktadnie zbadat Kube i zdecydowat, ze chtopiec musi zosta¢ zabrany do szpitala, gdyz jego noga
wymaga dfugiego leczenia. Dodatkowo sytuacje komplikowata wysoka temperatura”.
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Zadanie 5.

Zredaguj i napisz odpowiedzZ na pytanie, Dlaczego Kuba znalazt si¢ w szpitalu?

Zadanie 6.

Uzupetnij tekst z lukami.

Dbam o zdrowie. Nie przesiaduje catymi dniami przed ..........cccocveveiiiiieiicieeenn, ani komputerem.
Wiele czasu spedzam na SWIEZYM .......ccoveevveeeiiieeciieeeeie . Przed jedzeniem pamietam zawsze
(o rak. Unikam miejsc, gdzie pali sie papierosy. Nie kupuje i nie zjadam tych
artykutow zywnosciowych, dla ktoérych minat termin ...

A0 e )

Zadanie 7.

CENNIK:
Witamina C - 7 zt
Vibovit - 9zt
Syrop - 8 zt
Tabletki musujgce - 11 z
Plaster - 3zt
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MODUL IV
L _________________

Utoz dziatania do pytan.

1. lle trzeba zaptaci¢ za witamine C i syrop?

2. lle trzeba zaptacic za plaster i vibovit?

3. lle trzeba zaptaci¢ za syrop i plaster?

Zadanie 8.
Zapisz dziatania i rozwigz je.

Miatem 15 zt. Kupitem syrop za 8 zt i plaster za 3 zt. lle pieniedzy mi zostato?
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