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Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Warszawa
Uniwersytet im. M. Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Czy badania przesiewowe stuchu moga byc¢
wykonywane samodzielnie?
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,Halas przemystowy a ochrona stuchu pracownikéw”
CIOP, Warszawa, 24 wrzesnia 2025 r.
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Statystyki — GOOGLE
dla hasta - self hearing test

2018 | 129 min
2020 | 356 min
2022 | 245 min
2024 | 495 min
2025 | 537 min




Czy badania stuchu mogg by¢ wykonywane
samodzielnie?

Cele badan

* Ocena powtarzalnosci krotko- i dlugoterminowej pomiaréw progu styszenia
za pomocg aplikacji smartfonowych

« Ocena mozliwosci zastosowania aplikacji w pomiarach progu styszenia w réznych w grupach
wiekowych

« Ocena mozliwosci wykonywania samodzielnych badan progu styszenia za pomocg aplikacji
smartfonowych

« Ocena powtarzalnosci krotko- i dlugoterminowej pomiaréw emisji otoakustycznych i badania
tympanometrycznego

* Ocena mozliwosci wykonania badan audiometrii impedancyjnej i emisji otoakustycznych
samodzielnie przez pacjenta lub rodzicow / opiekunow dziecka




Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Warszawa
Uniwersytet im. M. Curie-Sktodowskiej w Lublinie
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Audiometr S — aplikacja opracowana w 2005 r. na
mikrokomputer typu Pocket PC przy wspotpracy Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu oraz Instytut Systemow Sterowania

szSmartfon z 2005 r.”



Urzgdzenia do badan przesiewowych

Platforma Badan Zmystow Audiometr S

INSTYTUT FIZJOLOGII | PATOLOGII StUCHU )]




Czy aplikacje telefoniczne moga by¢
przydatne w badaniach stuchu?

Pandemia Coronavirusa zwiekszyita
zainteresowanie alternatywnymi mmetodami
| procedurami badan stuchu



Ocena powtarzalnosci krotkoterminowej

« 23 dzieci z klasy | oraz 23 dzieci z klasy VI

» wszystkie badania przeprowadzata ta sama osoba
w tych samym pomieszczeniu za pomocg PBZ
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Wykres skumulowanych liczebnosci roznic
pomiedzy progami styszenia dla czestotliwosci
od 250 do 8000 Hz — odstep 7 lat
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Do kogo moga by¢ adresowane
aplikacje smartfonowe?

 noworodki —w niedalekie| przysztosci
» przedszkolaki
 dzieci | mtodziez w wieku szkolnym

e dorosli



Porownanie progow styszenia wyznaczonych za pomocg wybranej aplikacji
smartfonowej oraz PBZ

Skumulowane liczebnosci réznic progow

« 21 0s6b, 11 kobiet, styszenia (PBZ — aplikacja)

10 mezczyzn w wieku 100

od 24 do 63 r.z. %0

* 16 0s0Ob ze stuchem prawidtowym 80
5 0s0b z ubytkami stuchu 70
60

[%] 50

40

* badania zostaty wykonane przez 30
wspotautorke pracy 20
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Zdanowicz, Kochanek 2020




Ocena powtarzalnosci pomiaréw progu styszenia za pomocg wybranej
aplikacji u osob dorostych z prawidiowym stuchem

Indywidualne audiogramy
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Ocena mozliwosci wykonania badania progu styszenia przez rodzicow
za pomocg aplikacji u dzieci w wieku szkolnym.

Skumulowane liczebnosci réznic progow
styszenia (PBZ — aplikacja)

20 dzieci w wieku szkolnym 100
(8-13 lat) 90

80
rodzice sami kalibrowali [%] 70
smartfony, przeprowadzali 60

badanie stuchu i przesyiali wyniki

do wspotautorki pracy 40

badanie progu za pomocg PBZ 30
wykonata wspotautorka pracy 20

poza domem dziecka 10
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Kapczynska, 2019




Powtarzalnos¢ samodzielnych wykonanych 3-krotnych pomiarow progow
styszenia za pomocg aplikacji telefonicznej u os6b dorostych
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Ocena mozliwosci wykonywania badan stuchu u dzieci w wieku przedszkolnym
przez wychowawcow za pomocg wybranej aplikacji

Skumulowane liczebnosci roznic progow

e 17 dzieci w wieku 3-6 lat styszenia (PBZ — aplikacja)
100 :
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autorke praCy 60 i 2000 Hz ===4000 Hz =000 Hz
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Porownanie progow styszenia wyznaczonych za pomocg wybranej aplikacji
oraz audiometru w grupie seniorow.

20 os6b w wieku 64-85 lat (16 kobiet, 4 mezczyzn),
sSrednia wieku - 74 lata

osoby uczestniczgce w badaniach samodzielnie wykonaty badanie progu za pomoca
aplikacji, a badanie audiometryczne wykonata wspotautorka pracy
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za pomocg Platformy Badan Zmystow.
Czajkowska, Kochanek, 2019



Ocena mozliwosci wykonywania badan stuchu
u dzieci w wieku przedszkolnym przez rodzicow
za pomocg wybranej aplikacji

100%
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: instruktazu przeprowadzonym
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30% 1

» referencyjne badanie progu
styszenia wykonane po 2 tyg. przez
wspotautorke pracy
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Roznice pomiedzy progami [dB] Kurowska, Kochanek, 2023
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5-krotne pomiary progu styszenia za pomocg aplikacji smarfonowej wykonane
samodzielnie przez osoby doroste w odstepach 1-miesiecznych
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3-krotne, samodzielnie wykonane pomiary progu styszenia przez osoby
doroste za pomocg aplikacji smarfonowej
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Histogram czestosci roznic o wartosciach 0, 5i 10 dB pomiedzy progami
wyznaczonymi w trzech pomiarach dla poszczegolnych czestotliwosci w kolejnych

dwdoch miesigcach.
Serwin, Kochanek, 2023



» v Ocena mozliwosci wykonania samodzielnego badania progu
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Powtarzalnos¢ pomiarow tympanometrycznych
w sytuacji, gdy sonde w przewodzie stuchowym umieszczajg osoby niedoswiadczone
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Powtarzalnos¢ pomiaréw tympanometrycznych
w sytuacji, gdy sonde w uchu umieszczajg osoby badane
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Powtarzalnos¢ pomiarow tympanometrycznych w sytuacji, gdy sonde w uchu
umieszczajg osoby badane
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Powtarzalnos¢ pomiarow DPOAE
w sytuacji, gdy sonde w przewodzie
stuchowym umieszczajg osoby
niedoswiadczone (18 studentow)
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Powtarzalnos¢ pomiarow TEOAE
w sytuacji, gdy sonde w przewodzie
stuchowym umieszczajg osoby badane
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Zgodnos¢ wynikow:
e 1000 Hz-94,4%
e 2000 Hz - 100%,
e 4000 Hz - 94,4%
* 6000 Hz-100%



Response UP

Powtarzalno$¢ pomiarow TEOAE
I w sytuacji, gdy sonde w przewodzie
¢ R stuchowym umieszczaja osoby

; : ‘ niedoswiadczone (18 studentéw)

Response UP

; Zgodnos$¢ wynikow
R dla SNR > 3 dB = 97%

:é : R .

St eremz vlowena d iones.? Krubnik, Kochanek, Jedrzejczak, 2023




Response UP

20

Response UL

Powtarzalnos¢ pomiarow DPOAE
w sytuacji, gdy sonde w przewodzie
stuchowym umieszczajg osoby
niedoswiadczone (18 studentow)
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Response_UP

Response_UL

Zgodnos¢ pomiarow referencyjnych
TEOAE oraz pomiarow wykonanych
przez rodzicow — 100%
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Response_UP

Response_UL

Zgodnos¢ pomiarow referencyjnych
DPOAE oraz pomiaréw wykonanych
przez rodzicow — 100%
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Przysztosc¢ obiektywnych badan stuchu

» zdalne wykonywane badania obiektywne
w domu dziecka

* badania stuchu dzieci wykonywane przez rodzicow

* samodzielne pomiary stuchu przez pacjenta




Zdalne wykonywanie badan

zdalny pulpit

technik
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Przysziosc badan obiektywnych stuchu u dzieci

Zlecenie badania przez lekarza
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Odestanie sprzetu (y\

Wystanie wyniku badania do rodzicow »94




Czy badania stuchu moga by¢ wykonywane
samodzielnie?







