INSTRUKCJE DLA AUTOROW

Teksty przekazane do opublikowania w kwartalniku ,Podstawy i Metody Oceny
Srodowiska Pracy” powinny by¢ zapisane czcionka Times New Roman 12 pkt,
interlinia 1,5 pkt, w formacie A4, marginesy 2,5 cm.

Informacje o autorach
Nalezy podac¢ petne imiona i nazwiska wszystkich autorow, ich afiliacje i numery ORCID.
Nalezy rowniez podac¢ doktadny adres autora korespondencyjnego.

Tytul artykutu

Powinien odzwierciedla¢ zawarto$¢ artykutu, a jednocze$nie by¢ zrozumiaty i mozliwie
zwiezlty. Tytut nalezy poda¢ w jezykach polskim i angielskim. W przypisie do tytutu
nalezy poda¢ informacje, w ramach jakiego projektu praca powstata (numer i tytut
projektu/zadania) oraz jakie jest Zrédto finansowania.

Streszczenie

W streszczeniu nalezy przedstawi¢ cel przeprowadzonego badania, w jaki sposéb
zrealizowano badania (techniki i metody badawcze) oraz najwazniejsze wyniki badania
i gtdbwne wnioski z nich ptynace. Opis powinien zawiera¢ maks. 250 znakéw ze spacjami.
Streszczenie nalezy poda¢ w jezykach polskim i angielskim.

Stowa kluczowe
Nalezy poda¢ maks. 6 stow kluczowych w jezykach polskim i angielskim.

Konstrukcja tekstu

Prace oryginalne powinny zawiera¢ nastepujace czeSci: wprowadzenie, materialy
i metody, wyniki badan i ich omowienie, podsumowanie. W pracy przegladowej nalezy
syntetycznie przedstawi¢ wyniki badan pochodzace z prac dotyczacych danego tematu.
Nalezy wyraznie zaznaczy¢ zalezno$¢ (hierarchie) poszczegdlnych czesci tekstu:

SRODTYTUL I STOPNIA
Srédtytul I stopnia
Srédtytut Il stopnia
Srédtytut IV stopnia
Srédtytut V stopnia



Ryciny

Zamieszczone w pracy rysunki, wykresy, schematy i fotografie nazywa sie rycinami.
Ryciny nalezy umie$ci¢ po powotaniu w tekscie (ryc. 1), a takze dotaczy¢ w oddzielnych
plikach Zrédtowych. Kazda ilustracja powinna by¢ zapisana w oddzielnym pliku
graficznym o odpowiedniej rozdzielczosci i formacie (JPG, PNG, TIFF, PDF) oraz
dodatkowo w formatach umozliwiajgcych edycje obiektu (np. wykresy programu Excel).
W przypadku wykreséw opisy przy osiach x, y nalezy rozpoczyna¢ od wielkiej litery,
a jednostki podawac po przecinku (np. ,Czestotliwo$¢ harmonicznej, Hz"). Tytuly rycin
(po polsku i po angielsku), umieszczone pod elementami graficznymi, nalezy opatrzy¢
numerami porzadkowymi (cyfry arabskie). Nalezy poda¢ imie i nazwisko autora
ilustracji oraz Zrédto, z ktérego ona pochodzi (jezeli uzyskano zgode na publikacje).

Rycina 1. Krzywe skuteczno$ci uszkodzen termicznych.........ccoccoceeeivenciinicieecennee
Figure 1. Efficiency curves of thermal damage of .........cccooein e

Tabele

Tabele powinny by¢ wykonane technikag komputerowa (w programie Word) oraz opatrzone
numerem (liczbami arabskimi) i tytutem po polsku i po angielsku. Nalezy zaznaczy¢ miejsce
powotania tabeli w tekscie gtéwnym (tab. 1). Jesli w tabeli uzyto skrétéw, w przypisie pod
tabelg nalezy zamiescic ich objasnienie. Zaleca sie stosowanie odno$nikéw literowych (mate
litery). Jednostki w tabelach nalezy podac po przecinku, a nie w nawiasach.

Tabela 1. Parametry strukturalne..........ccccccevvivnene
Table 1. Structural characteristic of.........c.ccovvivirinenn

Jesli zamieszczone w artykule ryciny i tabele nie sg oryginalne, autor jest zobowigzany
uzyska¢ niezbedne pozwolenia (od wydawcy lub autora danej publikacji) umozliwiajace ich
opublikowanie.

Wzory matematyczne

Wzory nalezy przygotowa¢ w edytorze wzoréw programu Word lub MathType.
Wszystkie zmienne nalezy objasni¢ pod wzorem, z informacjg, ktére oznaczenia literowe
maja by¢ zapisane pismem prostym, pochytym lub pogrubionym.

Przyktad:
n n
fowe(ta)=a+ ) (Z Wi Sw] ) X,
i=1 \k=1
gdzie:
a — liczba,

€ — czynnik losowy.



PiSmiennictwo

Wykaz piSmiennictwa powinien by¢ przygotowany wedtug zmodyfikowanego stylu APA.
Zamieszczone pozycje nalezy poda¢ w kolejnosci alfabetycznej wedtug nazwisk autoréow.

Prace jednego autora nalezy podawac chronologicznie (od najstarszych do najnow-

szych). Wykaz pi$miennictwa powinien zawiera¢ dane bibliograficzne wszystkich prac

cytowanych w tekscie. Tytuty prac anglojezycznych nalezy zapisywa¢ matymi literami.

W wykazie piSmiennictwa nalezy podac:

a)

b)

d)

w przypadku artykutu w wydawnictwie ciggtym (czasopi$mie):
Nazwisko/a i inicjat/y imienia autora/éw (rok). Tytul artykutu. Skrécony tytut
czasopisma (zgodnie z Index Medicus), numer rocznika, ew. numer zeszytu, zakres
stron. Numer DOI.
Przyktad:
Wessels P.W., Basten T.G.H. (2016). Design aspects of acoustic sensor
network for environmental noise monitoring. Appl. Acoust. 110, 227-234.
DOI: 10.1016/j.apacoust.2016.03.029.

w przypadku wydawnictwa zwartego (ksigzki):
Nazwisko/a i inicjat/y imienia autora/éw (rok). Tytut ksigzki. Oznaczenie wydania.
Miejsce wydania, wydawca.
Przyktad:
Dobecki M. (2004). Zapewnienie jakoSci analiz chemicznych. Wyd. III popr.
L6dz: Instytut Medycyny Pracy.

w przypadku ksigzki napisanej pod redakcja:
Nazwisko/a i inicjat/y imienia redaktora/éw (red.) (rok). Tytut ksigzki. Miejsce
wydania, wydawca.
Przyktad:
Indulski J.A. (red.) (1999). Higiena pracy. Tom I. L6dz: Instytut Medycyny
Pracy.

w przypadku rozdziatu w pracy zbiorowej:

Nazwisko/a i inicjat/y imienia autora/éw (rok). Tytut rozdzialu. W: Nazwisko/a

i inicjat/y imienia i redaktora/éw (red.). Tytut ksigzki. Miejsce wydania, wydawca,

kolejno$¢ wydania, numery stron.

Przyktad:
Cisak E. (2011). Ochrona osobista w profilaktyce choréb przenoszonych
przez kleszcze. W: Cisak E. Zwolinski ]. (red.). Profilaktyka boreliozy
i innych choréb przenoszonych przez kleszcze jako choréb zawodowych.
1.6dzZ: Instytut Medycyny Pracy, 29-34.



e) w przypadku Zrodet internetowych:
Nazwisko/a i inicjat/y imienia autora/ow (rok). Tytul tekstu, adres strony
internetowej [dostep: DD.MM.ROK].
Przyktad:
May A. (2019). Teardown: Sensirion, 25.04.2019, https://www.misty-
west.com/posts/teardown-sensirion-particle-matter-sensor/ [dostep: 14.09.2021].

Nalezy poda¢ pelny link do Zrédta, a nie ogélny adres strony internetowe;.

Jesli dana praca ma wiecej niz trzech autoréw, w wykazie piSmiennictwa nalezy podac
nazwiska i inicjaty imienia tylko trzech pierwszych autoréw oraz ,i in.”. Jesli praca ma
wiecej niz dwoch autoréw, przy powotywaniu jej w tekscie nalezy poda¢ nazwisko
pierwszego autora oraz ,i in.”.

Przyktady powotan w tekscie:
(Baszczynskiiin. 2021),
(Indulski 1999),

(Wessels, Basten 2016).



